
 
Guarana pur 500  Kapseln 
 
Anregendes und belebendes Nahrungsergänzungsmittel mit Guarana-Extrakt. 
 
Guarana ist eine schonende Alternative zu Kaffee für den Körper. Guarana-
Pflanzen wachsen in Südamerika. Ihre Samen enthalten bis zu 5x mehr Koffein 
im Vergleich zu einer Kaffeebohne. Das Koffein der Guarana-Pflanze wird im 
Vergleich zum Koffein der Kaffeebohne über einen längeren Zeitraum im 
Körper freigesetzt. Bis zu sechs Stunden kann das Koffein im Körper wirken, der 
schnelle und abrupte Leistungsabfall, den man von anderen koffeinhaltigen 
Produkten kennt, bleibt aus. 
Koffein hilft, die Wachheit und Aufmerksamkeit zu erhöhen, sowie die 
Ermüdung bei Ausdauerleistungen zu reduzieren. 
 
Zutaten: 
Guarana-Extrakt (enthält 12,5% Coffein), Gelatine (Rind), Dextrose, 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Farbstoff Calciumcarbonat 
 

Pro 3 Kapseln:  Pro 6 Kapseln: 
Guarana-Extrakt   1212 mg    2425 mg 
Koffein    150 mg    300 mg 

 
Verzehrempfehlung: 
Je nach Bedarf 2 x täglich 3 Kapseln unzerkaut mit etwas Flüssigkeit verzehren. 
 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
Enthält Koffein. Für Kinder, Jugendliche und Schwangere nicht empfohlen. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
 

Aufbewahrung:  
Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
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