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Varianten der Testdurchfiihrung
Achtung: Teststab bitte erst unmittelbar vor Testdurchfiihrung aus der Folienverpackung entnehmen.

Variante DIREKT Variante BECHER
4y
Ergebnisfenster
Halten Sie den viola-Test einfach fir ca. Halten Sie die Offnung fiir die Urinprobe fiir
Meximale 3 Sekunden direkt in den Urinstrahl. ca. 3 Sekunden in den gesammelten Urin.
Eintauchtiefe + + (Siehe Abb. 1) (Siehe Abb. 2)
ACHTUNG: Maximale Eintauchtiefe beachten!
Offnung fur
H b . ey g . .
il Die Wartezeit fiir beide Varianten
Legen Sie den viola-Test fir 10 Minuten auf die Folienverpackung.
Men opaus etest Wie Sie den viola-Test auswerten und weitere Informationen finden Sie auf der Riickseite.
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DIE AUSWERTUNG

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

INFORMATION

WICHTIGE HINWEISE

Erscheinen 2 violette Linien im Ergebnisfeld
und ist die untere Linie gleich oder intensiver
als die obere Linie, dann haben Sie ein
positives Testergebnis.

Wiederholen Sie den Test mit dem zweiten Teststab nach
genau einer Woche. Nur falls beide Tests ein positives
Ergebnis zeigen, knnen Sie davon ausgehen, sich in
der Postmenopause zu befinden.

Erscheinen 2 violette Linien im Ergebnisfeld
und ist die obere Linie deutlich intensiver
als die untere Linie, bedeutet dies, daf der
Test richtig durchgefiihrt wurde, aber Sie
sich nicht in der Postmenopause befinden.

Das gleiche gilt, wenn nur eine Linie erscheint. In diesem
Fall brauchen Sie den zweiten Teststab nicht und kénnen
ihn entsorgen.

Der Test wird als UNGULTIG gewertet, wenn im Ergebnisfeld
nach 10 Minuten keine violette Linie erscheint. Mdgliche Griinde
fUr ein ungiltiges Resultat konnten eine beschadigte
Folienverpackung, falsche Lagerung oder ein Anwendungsfehler
sein. Bitte heben Sie in diesem Fall alle Testmaterialien auf und
wenden Sie sich an CARE diagnostica.

Nach 15 Minuten kann das Testergebnis nicht mehr sicher
ausgewertet werden.

BITTE BEACHTEN SIE:

Dieser Test ist ein immunologischer Test zum Nachweis von humanem
follikelstimulierenden Hormon (FSH) im Harn. Ein dauerhafter Anstieg
von FSH im Harn bedeutet, dass Sie mit hoher Wahrscheinlichkeit Ihre
Postmenopause erreicht haben. Bei den eingesetzten Testmaterialien
(z.B. Antikdrper) handelt es sich um potentiell infektiése Materialien,
von denen jedoch keine Gefahr ausgeht, wenn Sie alle Testbestandteile
gemaB der Gebrauchsanweisung verwenden.

Lesen Sie bitte die beidseitige Gebrauchsanweisung gewissenhaft durch, bevor Sie den Test durchfiihren.

Zu lhrer Information:

Bin ich schon in den Wechseljahren? Mit diesem Test kdnnen
Sie sicher erkennen, ob Ihre Menopause schon eingetreten ist.
Die Menopause findet rund um das 50. Lebensjahr statt. Die
Phase nach der letzten Monatsblutung bezeichnet man dann
als Postmenopause.

Fur das Eintreten in die Wechseljahre istim Wesentlichen eine
Umstellung der Hormonproduktion verantwortlich. Dadurch
kommt es auch zu den typischen Symptomen der Wechseljahre,
wie z.B. Hitzewallungen, Scheidenjucken, Schweissausbriiche,
Schlafstérungen, Depressionen, Herzbeschwerden, Nachlassen
der sexuellen Lust, Trockenheit der Augen, Gelenksschmerzen
oder Darmtrégheit.

Dieser Test untersucht das Vorhandensein des Hormons FSH
(follikelstimulierendes Hormon). Dessen Spiegel im Harn
schwankt vor der Postmenopause zwischen 10 und 20 IU/L
(Internationale Units pro Liter). Nach der Menopause steigt die
Konzentration tber 25 IU/L und bleibt dann wahrend der
Postmenopause dauerhaft erhht.

Sie kdnnen mit diesem Test erkennen, ob |hr FSH-Spiegel tber
25 IU/L liegt. Um nach einem positivem Test sicher zu gehen,
dass dieser Wert auch dauerhaft vorliegt und Sie sich somit in
der Postmenopause befinden, miissen Sie einen zweiten Test
eine Woche nach dem ersten Test durchfiihren.

Zeitraum der Testdurchfiihrung:

Sie kénnen diesen Test jederzeit durchfiihren. Empfohlen wird
jedoch der erste Morgenharn, weil darin die FSH-Konzentration
am hdchsten ist.
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0483 In-vitro-Diagnostikum zur Eigenanwendung.

Weitere Hinweise:

Da die Postmenopause von vielen Faktoren beeinflufit wird,
kann es in sehr seltenen Fallen zu falschen Ergebnissen
kommen. Treffen Sie daher keine gesundheitsrelevanten
Entscheidungen basierend auf diesem Test (z.B. Einnahme
von Medikamenten), sondern wenden Sie sich vertrauensvoll
an lhren Arzt.

Medikamente, die FSH enthalten, kdnnen einen verfélschenden
Einfluf auf das Testergebnis haben. Ebenso wird der Test bei
Verwendung von Urin von schwangeren Frauen falsche
Ergebnisse zeigen.

Testkomponenten:

Testschachtel, Gebrauchsanweisung,
2 Folienverpackungen mit je 1 Teststab
und Trockenmittel

Sie bendtigen weiters:

eine Uhr mit Sekundenanzeige und
eventuell einen sauberen Behalter

Gebrauchsanweisung beachten!

Test auBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Test nach dem Ablaufdatum nicht verwenden.
Testkomponenten bei 4 bis 30°C lagern.

Test nur einmal verwenden.

Teststab nicht offnen.

Test nur zur duBeren Anwendung.

CARE diagnostica
Romerstrasse 8
2513 Mollersdorf

E-Mail: mail@care.co.at
www.carediagnostica.at

Art.: ZANL0007-CE
Rev04 2005-04





