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doppelt intensiv gegen Schuppen und Juckreiz

Lygal® duo enthélt das Antischuppen-Duo Octopirox®
und Climbazol. Diese beiden Aktivstoffe hemmen zu-
sammen besonders intensiv das Wachstum von Pilzen
und Bakterien und konnen so die Ursache der Schup-
penbildung beseitigen.

Die beiden Aktivstoffe ergénzen sich, da sie auf unter-
schiedliche Weise wirken und mit doppelter Kraft die
Schuppen bekampfen. Zusatzlich baut Climbazol einen
Anti-Schuppen-Schutz auf, der bis zur nachsten Haar-
wasche anhalt.

Mit dem Ruickgang der Schuppen vermindern sich auch
Juckreiz und Rotungen auf der Kopfhaut. AuBBerdem
spendet Provitamin B. (Panthenol) der Kopfhaut Feuch-
tigkeit und beruhigt sie wieder.

Lygal® duo ein- bis zweimal in der Woche anwenden.
Lygal® duo in das nasse Haar und die Kopfhaut einmas-
sieren. Nach einer kurzen Einwirkzeit von 2 - 3 Minuten
mit klarem Wasser griindlich ausspulen.
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Schuppen

In Deutschland leiden Millionen von
Menschen an einem ldstigen Haarpro-
blem: Kopfschuppen. In den meisten
Fallen sind Kopfschuppen harmlos, aber
extrem storend. Fettige Schuppen sind
oft stark haftend im Haar, wahrend tro-
ckene, feine Schuppen auf die Kleidung
rieseln. In jedem Fall ist es unangenehm,
vor allem wenn die Kopfhaut zu Juckreiz
und Rétungen neigt.

Wie entstehen Schuppen?

Die Haut erneuert sich etwa einmal im
Monat. Neue Zellen werden aus den
untersten Hautschichten nach oben
geschoben. Die alten, verhornten Zellen
werden an der Hautoberfliche abge-
stofen. Normalerweise sind die Haut-
schuppen so klein, dass man sie mit dem
blo3en Auge nicht sieht. Erst wenn diese
verkleben oder in UbermaRiger Anzahl
auftreten, werden sie auf der Kopfhaut
als Schuppen sichtbar.

Eine der hdufigsten Ursachen fur die
vermehrte Abschuppung der Haut ist
der Hefepilz Malassezia furfur. Stress, kli-
matische Verhaltnisse, Schwitzen oder
eine falsche Haarpflege beeintrachtigen
das Hautmillieu und kénnen das Wachs-
tum des harmlosen Pilzes begiinstigen
und eine vermehrte Schuppenbildung
anregen. Oft neigt die Kopfhaut dann zu
Juckreiz und Rétungen.

Ist die Kopfhaut entziindet, treten ver-
krustete oder nassende Stellen auf, sollte
ein Hautarzt aufgesucht werden.



Tipps bei Schuppen

Einfache MaBnahmen kénnen
helfen, die lastigen Schuppen
sichtbar zu reduzieren.

e Die Haare sollten nach dem Wa-
schen mit klarem Wasser ausgespuilt
werden. Achten Sie beim Haarewa-
schen auf die Wassertemperatur. Zu
heifes Wasser kann die Kopfhaut
austrocknen.

e Fohnen Sie lhre Haare maoglichst
kurz, da die heifRe Fohnluft die Kopf-
haut reizen kann. Trocknen Sie |hre
Haare lieber ofter an der Luft.

e Durch das Birsten oder Kémmen
der Haare l6st sich der Talg von der
Kopfhaut und verteilt sich im Haar.
Um eine Keimansiedlung zu vermei-
den, sollten Sie Kamm und Bdirste
regelmafig auswaschen.

e \erwenden Sie fiir die Haarwasche
zwischendurch ein mildes Sham-
POO.

Ingredients

Aqua, Sodium Laureth Sulfate, Laureth-2, PEG-10
Olive Glycerides, Alcohol denat., Potassium Undecy-
lenoyl Hydrolyzed Soy Protein, Climbazole, Piroctone
Olamine (Octopirox®), Panthenol, PEG-7 Glycery!
Cocoate, Sodium Chloride, Citric acid, Parfum.

Almirall Hermal GmbH,
Geschéftsbereich Taurus Pharma,
ScholtzstraBe 3,

D-21465 Reinbek

Inhalt: 150 ml

fiir jeden Schuppentyp die richtige Pflege
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selbst hartnackige Schuppen be- e

seitigen koénnen. Lygal® duo wird

ein- bis zweimal in der Woche

angewendet. Fir die Haarwésche zwischendurch sollte
ein geeignetes Shampoo, wie z. B. Lygal® Kopfwésche,
verwendet werden.

bei hartnackigen Schuppen ==
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Lygal® duo enthdlt die beiden ™™

Aktivstoffe Piroctone Olamine @@ ==

(Octopirox®) und Climbazol, die ©

milde Reinigung
bei leichten Schuppen

Lygal® Kopfwasche mit dem Aktivstoff — =55=
Piroctone Olamine (Octopirox®) reinigt :
nicht nur die Haare sondern wirkt auch
gezielt gegen Schuppen. Es besitzt einen
hautfreundlichen pH-Wert der den Séau-
reschutzmantel der Haut nicht angreift und beruhigt
die sensible gereizte Kopfhaut mit Panthenol. Durch die
gute Vertrdglichkeit und die sanfte Reinigungsformel
kann Lygal® Kopfwdsche mehrmals wochentlich ange-
wendet werden. Auch zwischen den Haarwdschen mit
Lygal® duo Intensivshampoo kann Lygal® Kopfwésche
eingesetzt werden.
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