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Gebrauchsempfehlung

Sonosan® ist ein didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke
(ergénzend bilanzierte Diat) zur didtetischen Behandlung von Funktionsstérungen
des Innenohrs, insbesondere bei Horsturz und Tinnitus.

pro Tagesdosis pro100g RDA*
(2 Tabletten)
Cytrilan®-Komplex 300 mg 18,759 **

(Naturlicher Citrus- und Palmfruchtextrakt)
mit Citrusflavonoiden,

Tocotrienolen 9 mg 0,56 g **
und Flavonen 87 mg 5449 **
Schisandra-Extrakt 100 mg 6,259 **
Magnesium 60 mg 3759 16 %
Niacin 48 mg 3,009 300 %
Vitamin E 6 mg 0379 50 %
Zink 5mg 03149 50 %
Vitamin B2 4,2 mg 0,269 300 %
Vitamin B6 4,2 mg 0,269 300 %
Vitamin B1 3,3mg 021g 300 %
Folsdure 600 mcg 375 mg 300 %
Vitamin A 300 mcg 18,75 mg 375 %
Vitamin D3 10 mcg 0,63 mg 200 %
Vitamin B12 7,5 mcg 0,47 mg 300 %

pro Tagesdosis pro100g RDA*

(2 Kapseln)

L-Arginin HCL 1500 mg 85329 **
Coenyzm Q10 10 mg 0,569 **

Die Sonosan® Nahrstoff-Therapie flr Erwachsene sollte in den ersten 4 Wochen,
soweit nicht anders empfohlen, morgens und abends mit jeweils 2 Tabletten und
2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flussigkeit erfolgen.

Nach der 4. Woche sollten Erwachsene, soweit nicht anders empfohlen, téaglich
1 Tablette und 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Die Sonosan® Nahrstoff-Therapie sollte mindestens Uber einen Zeitraum von
3 Monaten erfolgen. Sonosan® ist zur Dauereinnahme geeignet.

- Sonosan® Tabletten und Sonosan®Kapseln sind ein didtetisches Lebensmittel
fur besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)

- Sonosan® ist kein vollstdndiges Lebensmittel!

« Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden!

+ AulBerhalb der Reichweite von Kindern lagern!

« Vor Feuchtigkeit und Wéarme schitzen!

* empfohlene tagliche Verzehrmenge nach Nahrwertkennzeichnungsverordnung

** noch keine Empfehlung vorhanden

Mit Sonosan® von SanimaMed haben Sie sich fiir ein hochwertiges, gut vertrégliches
didtetisches Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke entschieden.

Das Sonosan® Nahrstoff-Konzept wurde als Duo-Kombination gezielt zur diéteti-
schen Behandlung von Funktionsstérungen des Innenohres, insbesondere bei Hor-
sturz und Tinnitus entwickelt.

Die Grundlage bildet hierbei einerseits die gelbe Sonosan® Tablette mit dem
speziell entwickelten Cytrilan® Ndhrstoff-Komplex mit natdrlichen Citrus- und
Palmfruchtextrakten und wertvollem sekundaren Pflanzenextrakt sowie einer Vita-
minkombination und Magnesium. Die Sonosan® Kapsel enthilt die kdrpereigene
Aminosdure L-Arginin sowie Coenzym Q10.

Das menschliche Ohrist in erster Linie fir das Auffangen, Weiterleiten und Verstarken
von Schallwellen zustandig. An diesem komplexen Vorgang sind nahezu alle Berei-
che im AuBeren-, Mittel- und Innenohr beteiligt. Uber die Aufgabe des Hérens hinaus
fungiert unser Ohr als Gleichgewichtsorgan. Die nachfolgende Kurzdarstellung soll
Ihnen dabei helfen, den komplexen Hérvorgang besser zu verstehen.
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Das Innenohr ist der Bereich, in dem die Umwandlung von mechanischen Schallwel-
len in Nervenimpulse vorgenommen wird. Zuvor wird der Schall Gber den dufleren
Gehorgang bis zum Trommelfell geleitet und Gber die Gehérknochelchen des Mittel-
ohres bis zur Hérschnecke im Innenohr Gbermittelt. Hier werden die ankommenden
Schallsignale analysiert und an den Hornerv weitergegeben. Zahlreiche, feine Haar-
zellen sind fir diese komplexe Aufgabe verantwortlich. Allerdings sind die Zellen
sehr empfindlich und kénnen, z.B. bei eingeschréankter Nahrstoffversorgung, intensi-
ver Larmeinwirkung und unter hoher Stressbelastung, in ihrer Funktionsfahigkeit be-
eintrachtigt werden. Tinnitus oder plétzliche Schwerhérigkeit/Horverlust (Horsturz)
kénnen in diesem Zusammenhang die moglichen Folgen sein.

Unter Tinnitus versteht man das Auftreten von Ohrgerduschen, die nur von den Be-
troffenen gehort werden. Grund daftir kann unter anderem eine Fehlregulation in
der komplexen Abstimmung zwischen Hérschnecke und Hérnerv oder ein voran-
gegangener Horsturz sein. Durchblutungsstérungen des Innenohres konnen dabei
eine wichtige Rolle spielen. Dies kann den Hérvorgang wesentlich beeinflussen und
in der Folge auch zu Schwerhorigkeit bis hin zum vollstandigen Horverlust fihren.

Die Duo-Kombination bestehend aus der gelben Sonosan® Tablette und der Sono-
san® Kapsel basiert auf den erndhrungsphysiologischen Eigenschaften der nachfol-
genden Inhaltsstoffe:

Der speziell fir Sonosan® entwickelte Cytrilan® Nahrstoff-Komplex ist eine Kombi-
nation naturlicher Citrus- und Palmfruchtextrakte, mit einem hohen Gehalt an wert-
vollen sekundaren Pflanzenstoffen. Die dazu zéhlenden Flavonoide, Tocotrienole und
Flavone sind unterstiitzend an zahlreichen Vorgangen im Zellstoffwechsel beteiligt.

Schisandra ist eine Uberwiegend in Asien beheimatete und bekannte Kulturpflanze.
Der Extrakt wird aufgrund seiner vielféltigen und ausgleichenden Eigenschaften seit
Uber 2000 Jahren in Fernost geschatzt.

Arginin ist eine kdrpereigene Aminosaure, die zum Erhalt der Gefdl3gesundheit bei-
tragen kann. Unter dem Einfluss von Arginin kénnen sich die feinen Blutgefal3e erwei-
tern und damit die Mikrozirkulation unterstiitzen. Coenzym Q10 ist eine vitamindhn-
liche Substanz, die an allen energieliefernden Prozessen im Kérper eingebunden ist
und somit einen wichtigen Beitrag fur den Gehorvorgang leisten kann.

Vitamine sind unentbehrliche Substanzen, die der Kérper nicht oder nicht in ausrei-
chendem MaR bilden kann. Sie sind an allen lebenswichtigen Vorgédngen beteiligt
und fir die Funktionsfahigkeit der Zellen und Organe unerlasslich.

Magnesium ist fur alle muskuldren, insbesondere der Gefa3funktionen von wesent-
licher Bedeutung. Dieser Mineralstoff unterstitzt die Entspannung der GefaBwande
und kann somit die Funktionen des Horvorganges auf natirliche Weise unterstitzen.

Sonosan® ist gut vertraglich und enthalt schonend aufbereitete Nahrstoffe mit
hoher Bioverfligbarkeit.

Sonosan® Tabletten und Sonosan®Kapseln sollen in der Blisterverpackung an
einem trockenen und kuhlen Ort (nicht Gber 25°C) aufbewahrt werden. Tabletten
und Kapseln erst kurz vor der Einnahme entnehmen.

Alle Inhaltsstoffe von Sonosan® sind von hochster Qualitdt. Sie werden laufend
strengsten Kontrollen unterzogen und auf Identitdt, Reinheit sowie Stabilitat
Uberprift. Die Kombination entspricht den neuesten erndhrungsphysiologischen
Erkenntnissen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Therapeuten. Ausfihrliche
Informationen zu Sonosan® und zum Thema ,Funktionsstérungen des Innenohres”
erhalten Sie im Internet unter www.sonosan.com und in lhrer Apotheke.

Hergestellt in Deutschland fur
SanimaMed Europe Health S.r.l.
Postfach 17 03 76

53029 Bonn

www.sanimamed.com SanimaMed
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