Neurostress Protect

Erganzend bilanzierte Diat zur
Behandlung von Schlafstorungen
und Angststorungen.

Neurostress - ein neuer Begriff in der Medizin, der
unterschiedliche bekannte Krankheitshilder oder
Befindlichkeitsstérungen ursachlich zusammen-
fasst und objektiviert. Unphysiologisch lang an-
haltender Stress bringt die Neurobotenstoffe und
(Stress-)Hormone durcheinander - Stimmungs-
schwankungen werden starker, Angste unertrég-
lich und Unruhe halt bis in die Nacht an und raubt
den Schlaf. Viele Stérungen werden dadurch ge-
mildert, dass die Neurobotenstoffe wieder ins Lot
kommen.

Inhaltsstoffe

L-Tryptophan ist eine essentielle Aminosdure,
deren Funktion sich nicht in der Proteinbildung er-
schopft, sondern die eine wichtige Vorstufe fir die
endogene Synthese der Neurobotenstoffe Seroto-
nin und Melatonin und des Vitamin B3 ist.

Da das in der Peripherie gebildete Serotonin nicht
durch die Blut-Hirn-Schranke in das Gehirn gelan-
gen kann, ist die Serotoninkonzentration im Gehirn
von der Bioverfugbarkeit des Tryptophans abhdn-
gig.

Vitamin B3 - Zugabe wirkt Vitamin B3-Mangel ent-
gegen und unterstitzt dadurch optimal die Seroto-
nin-Synthese durch L-Tryptophan.
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verzichtbar fir die Neber
Produktion von
Neurobotenstof

L-Glutamin ist ninos&ure, die im Kérper am
haufigsten vorkommt. Vor allem Zellsysteme mit
hoher Teilung: (Immunzellen, Dinndarm-
schleimhaut) sil jewiesen auf eine angemes-
sene L-Glutamin-Versorgung. L-Glutamin wirkt leicht
antidepressiv, angstliosend und schlafférdernd, da
es die Vorstufe des beruhigenden Neurobotenstof-
fes GABA (Gamma- Aminobuttersdure) ist.

Nahrungserg
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Glycin die kleinste Amino-
sdure ist zugleich neben
GABA der wichtigste hem-
mende Neurobotenstoff
im Gehirn und wird in
Russland schon Jahr-
zehnte lang als mildes
Schlafmittel und Antide-
pressivum verwendet.

L-Theanin ist eine Amino-
saure, die die GABA-Wir-
kung im Gehirn verstarkt
und die Ausscheidung von
Serotonin und anderen
Neurobotenstoffen  wie
Dopamin oder Noradrena-
lin vermindert - hat also eine neuromodulierende Wirkung . L-Thea-
nin ddmpft zudem die stimulierende Wirkung von Coffein.

Neurostress protect

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis = 2 Kapseln

Inhalt Menge/Tagesdosis
L-Tryptophan 320 mg
L-Glutamin 200 mg
Glycin 100 mg
L-Theanin 100 mg
Vitamin B3, Nicotinamid 34 mg
Vitamin B6 3,1 mg
Folsdure 400 pg
Vitamin B12, Methylcobalamin 16 ug

Brennwert 3,66 kcal / 15,30 kJ
Kohlehydrate: 0 g

Eiweif: 091¢g

Fett: 0 g

BE: O

VP Inhalt: 60 Kapseln

Erganzend bilanzierte Didt zur Behandlung von
Schlafstérungen und Angststérungen.

Tagesdosis: 1-2 Kapseln
Nur unter drztlicher Aufsicht zu verwenden.
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