
L-tryptophan500mg

Nährstoff e Ø pro 100 g

Ø pro 
Tagesverzehr 

(= 1 Kapsel)

Energie 1.481 kJ / 349 kcal 9 kJ / 2 kcal

Fett 1,7 g 0,01 g

davon gesättigte 
Fettsäuren

1,7 g 0,01 g

Kohlenhydrate < 0,1 g < 0,01 g

davon Zucker < 0,1 g < 0,01 g

Eiweiß 83,3 g 0,5 g

Salz < 0,1 g < 0,01 g

L-Tryptophan 83,3 g 0,5 g

sanguvit® L-tryptophan500mg
Kapseln

Nahrungsergänzungsmittel 
mit L-Tryptophan

L-Tryptophan gehört zur Gruppe der es-
sentiellen (lebensnotwendigen) Ami-
nosäuren und kann vom Körper nicht 
selbst hergestellt werden. Deshalb ist 
der menschliche Körper auf eine ständi-
ge Zufuhr von L-Tryptophan angewiesen. 
L-Tryptophan ist auch eine Vorstufe des 
Botenstoff s Serotonin. 

sanguvit® L-tryptophan500mg Kapseln 
versorgen den Körper zuverlässig mit die-
sem wichtigen Mikronährstoff .

Verzehrempfehlung
1 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit 
einnehmen.

Zutaten
L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle).

Hinweise
Hergestellt in Deutschland.

Vegetarische Kapselhülle, glutenfrei, 
laktosefrei, fruktosefrei, hefefrei. 

Für Vegetarier und 
Veganer geeignet.

60 Kapseln 
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