
N A T UN A T U R B A L S A MB A L S A M

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchs-
anweisung sorgfältig durch, weil 
sie wichtige Informationen darüber 
enthält, was Sie bei der Anwendung 
dieses Medizinproduktes beachten 
sollen.

YANG Naturbalsam ist ohne Verschrei-
bung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss 
YANG Naturbalsam jedoch nach Vorschrift 
angewendet werden.
•  Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung 

sorgfältig auf, falls später noch Fragen         
bestehen.

•  Für weitere Informationen oder Bera-
tung, bitte Ihren Arzt oder Apotheker 
fragen.

•  Wenn sich Ihre Symptome verschlim-
mern oder nach einer Woche keine 
Besserung eintritt, sollten Sie auf jeden 
Fall einen Arzt konsultieren.

1. WAS IST YANG NATURBALSAM UND 
WOFÜR WIRD ER ANGEWENDET?
YANG Naturbalsam ist ein innovatives Medi-
zinprodukt, als Phyto Topikum speziell von 
Orthopäden entwickelt. Unterstützend und 
therapiebegleitend zur Verbesserung von 
Muskel-, Sehnen- und Gelenkschmerzen, 
nach stumpfen Traumen wie Prellungen 
oder Verstauchungen, bei  Arthrosen 
(Gelenkverschleiß), sowie Schwellungen 
und  Reizzuständen nach Überlastung des 
Bewegungsapparates. 

Die Anwendung erfolgt begleitend zu 
anderen therapeutischen Maßnahmen. Sie 
ersetzt nicht die Anwendung der vom Arzt 
verordneten Arzneimittel oder Maßnah-
men (z.B. Physiotherapie).

Die Zusammensetzung der in YANG 
Naturbalsam enthaltenen Pflanzenex-
trakte beruht auf der Jahrtausende alten 
Anwendungserfahrung der Traditionellen 
Chinesischen Medizin (TCM)  bei Schmer-
zen im Bereich der Gelenke, Sehnen und 
Muskulatur.

YANG Naturbalsam folgt der chinesischen 
Philosophie des Zusammenspiels von YIN 
und YANG, der Lehre des Gleichklangs 
von Körper und Geist und deren positive 
Beeinflussung durch Naturstoffe. YANG 
steht für Licht und Lebensqualität, flies-
send untrennbar mit YIN verbunden, dem 
Dunkel und mangelnder Energie.

Die spezielle, harmonisch abgestimmte 
Pflanzenzubereitung des YANG Natur-
balsams erhöht nach der chinesischen 
Lehre das »QI«, die Lebensenergie und 
stärkt gleichzeitig das YANG, vor allem bei 
Schmerzen im Bereich des Binde- und 
Stützgewebes. 

Hinzu kommt ein positiver Effekt 
•  der Intensivpflege der Haut, auch im 

Sinne des anti aging
•  körpereigener Regenerationsvorgänge
•  adjuvanter Unterstützung der klassi-

schen Physikalischen Medizin mit Bal-
neologie, der Naturheilkunde, Sportme-
dizin* und spezieller Therapieformen 
wie Akupunktur (Nadelreaktion), Tuina, 
Moxibustion oder Energie-Physiologi-
sches Kinesio-Taping. Nach westlicher 
Philosophie werden diese positiven 
Therapieeffekte vor allem durch 
Anregung der Durchblutung am Ort der 
Einreibung mit Erzeugung eines Kälte-/ 
Wärmegefühls erreicht.

* YANG Naturbalsam ist u.a. nicht in der 
Dopingliste für Leistungssportler enthalten

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER AN-
WENDUNG VON YANG NATURBALSAM 
BEACHTEN?
Wann dürfen Sie YANG Naturbalsam 
nicht anwenden? 
Nicht anwenden oder Behandlung sofort 
abbrechen, wenn Sie überempfindlich 
(allergisch) reagieren auf einzelne pflanzli-
che, einen der sonstigen Bestandteile oder 
deren Kombination davon. Kontakt mit 
offenen Wunden, Augen und Schleimhäu-
ten vermeiden.

Allgemeine Hinweise:
YANG Naturbalsam ersetzt nicht sonstige 
Behandlungen, wie z.B. verordnete 
Schmerzmittel oder andere physikalische 
Maßnahmen. Bei fortdauernden Krank-
heitssymptomen oder bei Auftreten von 
Nebenwirkungen (siehe Abschnitt 4) sollte 
ein Arzt oder eine andere in einem Heilbe-
ruf tätige qualifizierte Person aufgesucht 
werden.

Anwendung in Schwangerschaft und 
Stillzeit:
Bei Schwangerschaft und Stillzeit liegen 
keine ausreichenden Untersuchungen 
vor. Deshalb wird die Anwendung durch 
schwangere oder stillende Frauen nicht 
empfohlen. In Schwangerschaft und Still-

zeit bei Verwendung aller Arzneiprodukte 
grundsätzlich Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat fragen.

Wechselwirkungen mit anderen 
Mitteln: 
Es liegen bisher dazu keine Untersuchun-
gen vor. Wenn Sie sich nicht sicher sind, 
ob Sie andere Mittel parallel zu YANG 
Naturbalsam einsetzen können, bitte Ihren 
Arzt oder Apotheker konsultieren.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedie-
nen von Maschinen:
Studien über YANG Naturbalsam zur 
Fähigkeit zum Fahren oder Bedienen 
von Maschinen bzw. Einschränkung der 
Konzentrationsfähigkeit, wurden nicht 
durchgeführt. Hinweise auf eine negative 
Beeinflussung liegen nicht vor. Besondere 
Vorsichtsmaßnahmen sind nach derzeiti-
gen Erkenntnissen nicht erforderlich.
3. WIE IST YANG NATURBALSAM ANZU-
WENDEN?
YANG Naturbalsam ist ein Medizinprodukt 
zur Anwendung auf unverletzter Haut. 
Beachten Sie die Hinweise in Abschnitt 2. 
Wenn Sie sich nicht sicher sind, fragen Sie 
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

In welcher Menge und wie oft sollten 
Sie YANG Naturbalsam anwenden?
Die aufzutragende Menge richtet sich nach 
der Art und Schwere der Beschwerden. 
Eine mindestens zwei- bis maximal 
viermal tägliche Anwendung, mit jeweils 
1-2 Hüben (1 Hub entspricht 1 ml) auf die 
Haut auftragen und leicht einmassieren. 
Verstärkung der Wirkintensität durch 
Schutzverband.

Wie lange und in welcher Menge 
sollten Sie YANG Naturbalsam 
anwenden?
Grundsätzlich besteht keine Beschränkung 
der Anwendungsdauer. Überdosierungs-
erscheinungen sind nicht bekannt, 
trotzdem die empfohlene Dosierung nicht 
überschreiten. Bei länger als zwei Wochen 
andauernden Beschwerden sollte ein Arzt 
aufgesucht werden. 

Wenn Sie die Anwendung von YANG 
Naturbalsam vergessen haben?
Anschließend nicht die doppelte Menge 
anwenden, sondern mit der Dosierung wie 
in der Gebrauchsanweisung beschrieben 
fortfahren.

Was müssen Sie beachten, wenn Sie 
die Behandlung unterbrechen oder 
vorzeitig beenden?
Sie können die Anwendung jederzeit 
beenden.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND 
MÖGLICH?
Nebenwirkungen der Anwendung von YANG 
Naturbalsam sind aus der langjährigen 
Erfahrung mit der Zubereitung und den 
Inhaltsstoffen bislang nicht berichtet 
worden. Die Hautverträglichkeit ist klinisch 
erfolgreich mit „sehr gut“ bewertet.

Sollten Sie dennoch Nebenwirkungen,  
Anzeichen einer Überempfindlichkeitsre-
aktion oder Allergie beobachten, müssten 
Sie das Präparat absetzen. Informieren Sie 
gegebenenfalls Ihren Arzt oder Apotheker, 
damit dieser über eventuell erforderliche 
Maßnahmen entscheiden kann.

5. WIE IST YANG NATURBALSAM AUF-
ZUBEWAHREN?
Nicht über 25°C lagern. Das Verfalldatum 
ist auf dem Gefäß aufgedruckt. Nicht mehr 
nach diesem Datum anwenden.
Das Produkt ist für Kinder unzugänglich 
aufzubewahren.

Haltbarkeit nach Anbruch:
Packung nach dem Öffnen innerhalb von 6 
Monaten verbrauchen.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Darreichungsform und Inhalt:
Originalpackung zu 80 ml Balsam zum 
Auftragen auf die Haut.

YANG Naturbalsam verfügt über das 
offizielle europäische HALAL-Zerti-
fikat der EHZ des Islamrats.

Zusammensetzung:
Die Zusammensetzung von YANG Natur-
balsam entspricht den Anforderungen für 
Naturkosmetik, enthält keine Parfümstoffe 
und ist frei von Konservierungsmitteln. 
Inhaltsstoffe im Einzelnen siehe Dosene-
tikett. 
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