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HAUSAPOTHEKE




zur Verfiigung gestel

Einfach wirRsam. Arzneimittel von Li-iL

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
liebe Kundinnen, liebe Kunden,

bereits zu Anfang des 20. Jahrhunderts hatte der Unternehmensgrinder der Firma
Li-iL, Richard Carl Pittlik, eine Idee: Gemeinsam mit Arzten und Wissenschaftlern wollie
er erstmalig medizinisch abgestimmte, Rlinisch getestete Arzneibader mit naturlichen
Wirkstoffen entwicReln und industriell herstellen.

1910 grundete Pittlik schlieflich die Firma Deutsche Arzneimittelfabrir Li-iL-Werke in
Dresden. Hinter dem Firmennamen ,Li-iL” verbirgt sich der lateinische Begriff ,Lithium
ilatum”. Lithiumsalze seltzte man anfangs als Tragersubstanz der atherischen Ole ein.
llatum bezeichnet das Wirkungsprinzip von auf3en nach innen, das gleichermafien fur
Bader wie auch fur die wenig spater entwicRelten medizinischen Einreibungen gilt.

Heute steht das familiengefUhrte Unternehmen fur mehr als 100 Jahre Erfahrung bei
der EntwicRlung und Herstellung von Badezusatzen und medizinischen Einreibungen
mit hochwertigen pflanzlichen Wirkstoffen. Auf dieser Erfahrung basiert unsere
gesamte ProduRtpalette. Sie wird sorgfaltig auf die BedUrfnisse unserer Anwender
abgestimmt und unterliegt einer strengen Qualitatskontrolle.

Denn lhre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden liegen uns am Herzen.
In diesem Sinne wlnsche ich Ihnen alles Gute fur Ihre Gesundheit!

Herzlichst,

Lol

DR. KARIN BECK-PIOTRASCHKE
Leiterin Pharma, Li-iL GmbH

Das Beste aus der Natur in der
besten Tradition unseres Hauses.

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info November 2013



Einfach wirRsam. Arzneimittel von Li-iL

VON AUSSEN NACH INNEN

Die Heilkraft der [’flanzen in Badezusatzen
und medizinischen Einreibungen

aufsen nach innen

Einfach wirksam mit nur einem Wirkstoff

Um den Korper nicht unnotig zu belasten, ve den wir fur die Li-IL Arzneimitte
S nur einer off. Dabei Rommen ausschlief3lich ausgesuchte, besonders

effe e Eucalyptusol im ErRaltung

Beruhigungs-Arzneit

Einfach wirksam. Arzneimittel von Li-iL.

uchs.info November 2013



zut VerUguag gestel Li-iL ErRaltungsapotheke

Thymian - gegen ErRaltungen ist ein Kraut gewachsen Der Thymianstrauch stammt
urspriinglich aus dem Mittelmeerraum und bereits in der AntiRe wurden seine HeilRrafte
Zu vielfaltigen Zwecken genutzt. Seine grofte Starke ist seine positive Wirkung auf die

Atmungsorgane. Der Hauptinhaltsstoff des atherischen Oles, Thymol, hemmt auf natdirli-
che Weise das Wachstum von BaRterien, Viren und Pilzen. Thymiandl wirkt entkrampfend
auf die Atemwege, schleimlésend und férdert das Abhusten.

THYMIAN Li-iL ERKALTUNGS-
ARZNEIBAD

Erste Hilfe bei ErkRaltungen

» mit Thymianol: Einfach wirksam bei
ErkRaltungskranRheiten

» Thymianol wirkt baRterien- und
virenabtotend, 10st festsitzenden
Schleim und fordert den Auswurf

» auch fur Schwangere und Kinder
ab 2 Jahren geeignet

TIPP: Kindigt sich eine ErkRaltung an, lasst

Auch in 200 ml erhéltlich

sich ihr Ausbruch mit einem heiBen ErRaltungs-
bad oft verhindern.

—

Kurzprofil und

\Dosierung:

Anwendungsbereich: pflanzliches Arznei-

mittel (Badezusatz) zur unterstitzenden
Behandlung bei Erkaltungskrankheiten Dosierung: Kinder ab 2 Jahren und unter 6 Jahren:

der Atemwege 5 ml bzw. %4 Verschlusskappe in 40-50 |; Kinder
6-12 Jahre: 10 ml bzw. 1 /5 Verschlusskappen

in 50-60 |; Kinder ab 12 Jahren und Erwachsene:
Schwangerschaft: Reine Einschrankungen 20 ml bzw. 3 Verschlusskappen in 100 |
beRannt (entspricht einem Vollbad)

Stillzeit: Nicht direkRt nach dem Baden stillen. Die
Haut im Brustbereich vor dem Stillen reinigen.

Wirkstoff: 5% Thymianol

Bitte beachten Sie weitere Informationen in der Packungsbeilage!

Hinweise Ihrer Apotheke:

Wirkstoff: Thymianol. Anwendungsgebiete: Zur unterstitzenden Behandlung bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege.
Warnhinweise: Nur zur auf3erlichen Anwendung, nicht unverdunnt anwenden! Zu RisikRen und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker!
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zur Verfigung gestel Li-iL ErRaltungsapotheke

TUSSIDERMIL®N

Einfach einreiben - einfach durchatmen

» mit Eucalyptusol: Einfach wirksam
bei ErRaltungskranRheiten

» Eucalyptusdl erleichtert das
Abhusten, wirkt in den Atemwegen
entRrampfend und antibaRteriell

» zieht schnell ein und fettet nicht

TIPP: Durch ausreichende FliissigReitszufuhr
wird die Verflissigung des HustenseRrets unter-

Auch in 25 g erhaltlich

sttzt und das Abhusten erleichtert. Zu empfehlen
sind frisch gepresste Safte, besser noch Krauter-
und Frachtetees.

—

Kurzprofil und

\Dosierung:

Einreibungen bei ErRaltungskranRheiten - die optimale Behandlungsform bei Kindern
Besonders Kinder, die vermehrt von ErRaltungskrankRheiten betroffen sind, profitieren von
Einreibungen mit ErRaltungsemulsionen. Das Aufbringen atherischer Ole auf Brust und
RUcRen zeigt eine besonders gute WirksamkReit ohne den Kérper unnétig zu belasten.
Die heilenden atherischen Ole gelangen neben der Aufnahme durch die Haut vor allem

auf inhalativem Weg in die Atemwege. Hierbei ist die Wirkung auf die Alemwege von we-
sentlich langerer Dauer als bei einfacher Inhalation, da die Wirkstoffe Uber einen langeren
Zeitraum auf der Haut verbleiben und dabei langsam verdunsten. Die Nase wird frei, die
Atmung erleichtert und der Husten gelést. So steht dem ungestorten, heilsamen Schlaf

Anwendungsbereich: pflanzliches Arznei-
mittel (Emulsion) zur auRerlichen Anwen-
dung bei ErRaltungskranRheiten der Atem-
wege

Wirkstoff:10% Eucalyptusol

Dosierung: 2-3 mal taglich Brust
und RickRen mit der angegebenen Menge
einreiben:

Kinder ab 2 Jahre bis 12 Jahre: ca. 3 cm langer
Salbenstrang; Kinder ab 12 Jahre und Er-
wachsene: ca. 6 cm langer Salbenstrang

Hinweis fur die Anwendung bei Kindern ab
12 Jahren und Erwachsenen: Es ist vorteilhaft,
den behandelten Bereich abzudecken, weil
dadurch die Einwirkung besonders effektiv
und lang anhaltend ist.

Bitte beachten Sie weitere Informationen in der Packungsbeilage!

Hinweise Ihrer Apotheke:

nichts mehr im Wege. Zudem empfinden gerade Rrankelnde Kinder eine Einreibung als
sehr wohltuend und eine besondere Form der Zuwendung.

Wirkstoff: Eucalyptusol. Anwendungsgebiete: AuRere Anwendung: Erkaltungskrankheiten der Luftwege und rheuma-
tische Beschwerden. Warnhinweise: Enthalt Minzol, Rosmarinol, CetylstearylalRohol und Sorbinsaure. Packungsbeilage
beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder ApotheRer!
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zur Verfigung gestel Li-iL Sportapotheke

Foérderung der Hautdurchblutung bei Muskel- und GelenkRbeschwerden Besonders bei

MusRelverspannungen oder Ruckenbeschwerden, nach sportlicher ARtivitat, bei Muskel- ®

Rater, Zerrungen und Prellungen Rann eine vermehrte Hautdurchblutung Linderung C A M P H O D E R M N

verschaffen. Durch die Weitung der Blutgefafie wird die Durchblutung an den schmerzen- ) -

den und entziindeten Stellen erhéht, die Muskeln lockern sich. ABER: In den ersten Das Multitalent fur lhre Spor[apothehe

48 Stunden nach stumpfen Verletzungen gilt das sogenannte PECH-Schema: Pause,
Eiskuhlung, Compression und Hochlagerung. Danach angewendet Ronnen durchblu-

tungsfordernde Einreibungen unmittelbar zum AbRlingen der Beschwerden beitragen. ) ) )
» mit Campher: Einfach wirksam zur

Forderung der Hautdurchblutung

» Campher lindert nach dem Sport
MusRelverspannungen, hilft bei
Verstauchungen, Prellungen und
Zerrungen

» auch zum gezielten Aufwarmen
von MusRelpartien vor dem Sport,
um schmerzhaften Muskelzerrun-
gen oder MusRelRater vorzubeu-
gen

TIPP: Auch nach dem Sport kann eine leichte

Massage mit durchblutungsfoérdernden Einrei-
bungen helfen, MusRelRater vorzubeugen.

Kurzprofil und

\Dosierung:

Anwendungsbereich: Arzneimittel
(Emulsion) zur Forderung der Haut-
durchblutung

Dosierung: Jugendliche ab 17 Jahren und
Erwachsene : 3-5 mal taglich auf die
betroffenen Stellen diinn auftragen und
leicht einreiben. Je nach GréRe der zu
behandelnden Stelle ist eine Rirsch- bis
Wirkstoff: 10% Racemischer Campher walnussgroRe Menge erforderlich.

Bitte beachten Sie weitere Informationen in der Packungsbeilage!

Hinweise Ihrer Apotheke:

Wirkstoff: Racemischer Campher. Anwendungsgebiete: Zur Forderung der Hautdurchblutung. Warnhinweise: Enthalt Cetyl-
stearylalRohol und Sorbinsaure. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und NebenwirRungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker!
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STRESS-SPIRALE:

Innere Unruhe, Schlafstorungen
und Erschopfung

Die heutige Lebensweise ist haufig gepragt von
einer Mehrfachbelastung durch Beruf und Familie.
Kommen zusatzlich Belastungen wie Angst vor dem
Verlust des Arbeitsplatzes, Arger mit dem Partner
oder Sorgen um die Kinder dazu, Rann schnell eine
dauerhafte Uberbelastung resultieren. Dauerstress
Rann sich negativ auf Wohlbefinden und Gesundheit
auswirken. Wer gestresst und innerlich angespannt
ins Bett geht, Rann meist auch nachts nicht richtig

abschalten. Unruhiger Schlaf und unzureichende ”;f{-
ot
Erholung fuhren auf Dauer zu Erschopfung, Konzen- 14;4.?;:?‘.?,*
: . : . LI A
trationsstorungen und Gereiztheit. Eine Rrafterauben- ‘*‘H ‘:i*t*#'
¢,

de Stress-Spirale aus innerer Unruhe und anhal-
tender Erschopfung entsteht.

Abgestimmt auf die jeweilige Tageszeit lasst sich diese
mit wirksamen Badezusatzen effeRtiv unterbrechen:
Ein abendliches Bad mit beruhigenden Zusatzen |ost
die innere Anspannung und fordert so einen gesun-
den Schlaf. Das warme Badewasser unterstutzt diese
Wirkung optimal.

Bei morgendlicher Erschopfung Rann ein anregender
Badezusatz neue Kraft schenkRen und den Kreislauf
anregen - die Herausforderungen des Tages lassen
sich dann wieder leichter und entspannter bewaltigen.

Aktualisierungsstan



Li-iL StressapothekRe

BALDRIAN Li-iL SCHLAF- UND
BERUHIGUNGS-ARZNEIBAD

Innere Ruhe fur Grof3 und Klein

» mit Baldrianol: Einfach wirksam bei
innerer Unruhe und Schlafstérungen

» wertvolles Baldrianal wirkt beruhi-
gend und entspannend und fordert
einen erholsamen Schlaf

» auch wahrend der Schwangerschaft
und bei Kindern ab 2 Jahren anwendbar

TIPP: Um das GedankenRarussell beim
Einschlafen zu stoppen, hilft oft schon

die AblenRung durch das Lesen eines
spannenden Buches.

Kurzprofil und

\Dosierung:

14

Anwendungsbereich: pflanzliches Arz- Dosierung: fur 1 Vollbad (100 [) 20 ml bzw.
neimittel (Badezusatz) bei nervosen 3 VerschlusskRappen in das einlaufende
Beschwerden wie Schlafstérungen Badewasser geben. Fur Kinderbader
und allgemeiner Unruhe. entsprechend weniger verwenden.

Wirkstoff: 2% Baldriandl

Schwangerschaft und Stillzeit: Reine
Einschrankungen bekRannt
Bitte beachten Sie weitere Informationen in der Packungsbeilage!

Hinweise Ihrer ApotheRe:

Wirkstoff: Baldrianol. Anwendungsgebiete: Nervose Beschwerden wie Schlafstorungen und Allgemeine Unruhe. Warn-
hinweise: Nur zur auBerlichen Anwendung, nicht unverdunntanwenden! Enthalt Lavendelol und Sorbinsaure. Packungsbei-
lage beachten! Zu Risiken und NebenwirkRungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

Li-iL StressapothekRe

ROSMARIN Li-iL ERSCHOPFUNGS-
UND KREISLAUF-ARZNEIBAD

Vitalitat und Energie fur den Tag

» mit Rosmarinol: Einfach wirksam bei
Erschopfungszustanden

» Rosmarinol wirkt anregend und bele-
bend bei Ermudung und Erschopfung

» zusatzlich regt Rosmarinél den Kreislauf
an und fordert die Durchblutung

TIPP: Kaltes Abduschen nach dem morgend-

lichen Bad Rurbelt den Kreislauf zusatzlich an.

Kurzprofil und \
\Dosierung:

Anwendungsbereich: pflanzliches Arznei-  Dosierung: fur 1 Vollbad (100 1) 20 ml bzw.
mittel (Badezusatz) zur unterstitzenden 3 VerschlusskRappen in das einlaufende
Behandlung bei Erschopfungszustanden  Badewasser geben. Fir Kinderbader
Wirkstoff: 10% Rosmaringl entsprechend weniger verwenden.

Wegen der anregenden WirkRung sollten
Rosmarinbader nicht abends angewendet
werden

Stillzeit: Nicht direRt nach dem Baden
stillen. Die Haut im Brustbereich vor
dem Stillen reinigen.

Bitte beachten Sie weitere Informationen in der Packungsbeilage!

Hinweise Ihrer Apotheke:

Wirkstoff: Rosmarinol. Anwendungsgebiete: Zur unterstutzenden Behandlung bei Erschopfungszustanden. Warnhinweise:
Nur zur auBBerlichen Anwendung, nicht unverdunnt anwenden! Enthalt Sorbinsaure. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder ApotheRer!
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Li-iL PflegeapothekRe

INTENSIV-PFLEGEBADER

Einfach einmal anwenden

Unsere Li-iL Pflegebader im praktischen Beutel zur Einmalanwendung enthalten wert-

volle Intensiv-PflegeRomplexe mit ausgesuchten Wirkstoffen wie Vitamin E, Allantoin,

Panthenol, Bisabolol sowie Mandel- oder Sesamol. Wertvolle Heilpflanzenextrakte

und reine, natrlich wirksame atherische Ole entfalten im heiRen Badewasser zudem

eine wohltuende und heilsame Wirkung auf Kérper und Geist - bei Stress, Erkaltung,

MusRelverspannungen oder gereizter, empfindlicher Haut.

Li=il
EUCALYPTUS BAD
ATEMFREI

nachhaliig befrelend ufid durchwrmend
In der Erhdltungs zeit

mit Intensiv-Pflegekomplax
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Li-iL EUCALYPTUS BAD ATEMFREI

Nachhaltig befreiendes und durchwarmendes
Pflegebad fur die ErkRaltungszeit

Intensiv-PflegeRomplex aus Vitamin E, Panthenol,
Allantoin und Sesamol

Atherisches Eucalyptusél mit Dreifach-Wirkung:
» l6send und befreiend in der ErkRaltungszeit

» wohltuend durchwarmend

» aRtivierend und aufbauend

Li-iL THYMIAN BAD WINTERFIT

Wohltuendes und vorbeugendes Pflegebad fur
die Erkaltungszeit

Intensiv-PflegeRomplex aus Vitamin E, Panthenol,
Allantoin und Sesamol

Atherisches Thymiandl mit Dreifach-Wirkung:
» nachhaltig wohltuend und befreiend

» vorbeugend in der Erkaltungszeit

» antibaRteriell

Lieil
WACHOLDER BAD
MUSKELLOCKERUNG

durchwéarmend und lockernd
bel verspannten und beanspruchten Musheln

mit Intensiv: Friegekamplex

Li=il
KAMILLE BAD
HAUTWOHL

hautberihigend Und tegeniariereis

bel senslbler und gersizter Haur

mit Intensiv-Flegehormplex

li=il
LAVENDEL BAD
ENTSPANNUNG

nachhaltig beruhigend undsusgieichend. -

bal Alltagsstrass und Hokiik

mitintensiv-Pliegeliomplex
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Li-iL WACHOLDER BAD
MUSKELLOCKERUNG

Durchwarmendes und lockRerndes Pflegebad bel
verspannten und beanspruchten Muskeln

Intensiv-PflegeRomplex aus Vitamin E, Panthenol,
Allantoin und Sesamol

Atherische Ole der Wacholderbeere und Fichten-
nadel mit Dreifach-Wirkung:

» nachhaltig verspannungslosend

» wohltuend durchwarmend

» regenerierend nach sportlicher Betatigung

Li-iL KAMILLE BAD HAUTWOHL

Hautberuhigendes und regenerierendes Bad bel
sensibler und gereizter Haut

Intensivpflege-Komplex aus Vitamin E,
naturlichem Bisabolol und Mandeldl

Medizinische Kamille und Ringelblumenextrakt
mit Dreifach-Wirkunag:

» hautberuhigend und hautschutzend

» entzundungshemmend

» nachhaltig regenerierend

Li-iL LAVENDEL BAD ENTSPANNUNG

Nachhaltig beruhigendes und ausgleichendes
Pflegebad bei Alltagsstress und HeRtikR

Intensiv-PflegeRomplex aus Vitamin E, Panthenol,
Allantoin und Sesamol

Atherisches Lavendeldl mit Dreifach-Wirkung:

» wohltuend bei Nervositat und Unruhe

» entspannend und stressabbauend

» nachhaltig harmonisierend und ausgleichend



Was beanspruchte Haut wirklich braucht

zur Verfigung gestel Li-iL Pflegeapotheke
Die Haut ist unser gréRtes Organ und gleich-

zeitig den meisten Umwelteinflissen ausge- L i - i L H A U T B A L S A M T H Y M I A N

setzt. Kalte Luft, eisiger Wind, trockRene
Raume, haufiges Duschen und Hande-
waschen, zu viel Sonne und alkoholhaltige
ReinigungsproduRte - all das Rann der Haut
schaden, sie austrocknen und reizen. Das
verlangt nach schneller und wirksamer Hilfe.
Bei rauer und spréder Haut sowie bei
DrucRstellen haben sich Filmbildner wie die
Vaseline bewahrt. Sie Uberziehen die Haut
mit einem dunnen Film und schltzen sie
so vor AustrocRnung, Kalte und mechani-
schen Reizen. Dadurch bleibt sie auch
bei starRer Beanspruchung glatt und ge-
schmeidig. Bei starR beanspruchter und
bereits rissiger Haut empfehlen sich zudem
antibakterielle und entzindungshemmende
Inhalts- und Wirkstoffe — zur Erhaltung lhrer » mit Thymianol/Thymol, Chlorophyll » Chlorophyll wirkt zusatzlich geruchs-
Hautgesundheit. und Vaseline: nur drei Inhaltsstoffe bindend

flr beste VertraglichReit

Der SOS-Balsam fur sprode und strapazierte Haut

» vielseitig geeignet als Hautschutz-
» intensiv und nachhaltig pflegend bei salbe, FuBbalsam und Handbalsam

stark beanspruchter und rissiger Haut > angenehm duftend ohne Parfim

» Thymiandl und Thymol wirken entzln-

dungShemmen_d und antlba_l_aterlell, TIPP: Reichhaltige Hautpflegeprodukte Rénnen
sowie desodorierend und Ruhlend auf Handen oder FiiRen intensiver wirken, wenn

sie Uber Nacht aufgetragen werden und Rosmeti-
sche Baumwollhandschuhe oder Baumwollsocken
daruber getragen werden.

—

Kurzprofil und

\Anwendung:

Enthalt ausschlieBlich: Vaseline, Anwendung: 1-3 mal taglich diinn auf
Thymianol/Thymol und Chlorophyll die betroffenen Hautstellen auftragen

OHNE: synthetische Farb- und und vorsichtig einmassieren.
Konservierungsstoffe, Parfim

Hinweise |hrer ApotheRe:

19
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zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Alles Gute fur Ihre Gesundheit!

wunscht

-1

Li-iL GMBH

B Uberreicht durch Ihre ApotheRe:
ARZNEIMITTEL, ARZNEIBADER

Leipziger Strae 300,
ONl39 Dresden

Fon +49-(0)351-894120
Fax +49-(0)351-8941226

info@li-il.de | www.li-il.de

1d.-Nr.:13204-02
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