Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfaltig
durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie.
Wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
weitere Informationen oder einen Rat bendétigen.

(IZLOSTERFRAU

Diese Gebrauchsanweisung beinhaltet:

1. Was ist Klosterfrau Magen-Darm Entspannung und wie
Magen-Darm ikt as?
Ents pa nnu ng 2. Was missen Sie vor der Einnahme von Klosterfrau

Magen-Darm Entspannung beachten?
3. Wie sollten Sie Klosterfrau Magen-Darm Entspannung
einnehmen?
4. Was ist zu tun, wenn Sie Klosterfrau Magen-Darm
Entspannung in zu groRen Mengen angewendet haben?
5. Nebenwirkungen

1. Was ist Klosterfrau Magen-Darm Entspannung und wie wirkt es?

Klosterfrau Magen-Darm Entspannung Kapseln sind ein gut vertragliches Medizinprodukt, welches
Simeticon enthalt. Hierbei handelt es sich um eine Substanz, die nur im Magen-Darm-Trakt wirkt und
eine sogenannte entschdaumende und damit entbldhende Wirkung hat. Die Klosterfrau Magen-Darm
Entspannung Kapseln werden zur symptomatischen Behandlung gasbedingter Magen-Darm-Beschwerden,
wie Blahungen, Véllegefiihl und symptomatischer Dyspepsie angewendet.

Zusammensetzung:
1 Kapsel enthdlt: 250 mg Simeticon

Weitere Bestandteile: Fencheldl, Kimmelol, Pfefferminzél und Sternanisol
Kapselhiille: Modifizierte Maisstarke, Glycerol, Carrageenan, Natriumhydrogenphosphat
Ohne: Gluten, Lactose, Saccharose, Gelatine, kiinstliche Farbstoffe

Hinweis fiir Diabetiker:
1 Kapsel enthélt 138,02 mg Kohlenhydrate entsprechend 1,94 kJ oder 0,46 kcal (0,0066 BE).

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Klosterfrau Magen-Darm Entspannung beachten?

Das Medizinprodukt darf nicht eingenommen werden, wenn Sie allergisch auf Simeticon oder auf
einen anderen Inhaltsstoff reagieren. Wenn Sie dies nicht genau wissen, besprechen Sie dies bitte vor
der Einnahme mit lhrem Arzt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Das Medizinprodukt kann in Schwangerschaft und Stillzeit verwendet werden, da der Wirkstoff
Simeticon nicht vom Kérper aufgenommen werden kann. Allerdings ist es generell empfehlenswert,
den Arzt zu befragen.

Was ist bei der Einnahme mit anderen Praparaten zu beachten?
Wechselwirkungen von Simeticon sind bisher nicht bekannt.

3. Wie sollten Sie Klosterfrau Magen-Darm Entspannung einnehmen?

Das Medizinprodukt ist aufgrund seiner Dosierung mit 250 mg Simeticon nur fiir Erwachsene
vorgesehen und kann bis zu einer Maximaldosierung von 4 x 1 Kapsel taglich vor den Mahlzeiten
eingenommen werden.

Das Medizinprodukt ist fir eine kurzfristige Anwendung bestimmt und sollte nicht langer als 30 Tage
hintereinander eingenommen werden. Falls Sie das Produkt langere Zeit bendtigen, fragen Sie bitte
lhren Arzt.

4. Was ist zu tun, wenn Sie Klosterfrau Magen-Darm Entspannung in zu groBen Mengen angewendet
haben?
Simeticon wirkt rein physikalisch und wird daher praktisch nicht vom Korper aufgenommen. Bitte
halten Sie sich jedoch bei der Einnahme an die Anweisungen in der Dosierungsempfehlung.

10016108 12P0319 3195



5. Nebenwirkungen sind bei diesem Medizinprodukt bisher nicht bekannt. Sollten Sie Neben-
wirkungen bei sich beobachten, teilen Sie diese bitte umgehend Ihrem Arzt mit.

Simeticon wirkt rein physikalisch und wird im Magen-Darm-Trakt nicht absorbiert. Daher sind auch
bei der Aufnahme von gréReren Mengen Simeticon keine Nebenwirkungen zu erwarten. Bitte
bewahren Sie das Medizinprodukt auRerhalb der Reichweite von Kindern auf und verwenden Sie
dieses Praparat nicht mehr nach Ablauf des Verfallsdatums.

/H/m Die Klosterfrau Magen-Darm Entspannung Kapseln sind trocken und nicht Gber 25°C zu lagern.
Sie sind in Packungen mit 20 Kapseln erhaltlich.

Eine Klosterfrau Magen-Darm Entspannung Kapsel enthilt 250 mg Simeticon und pflanzliche Ole.

Bitte bewahren Sie das Medizinprodukt fiir Kinder unzuganglich auf!
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Klosterfrau Magen-Darm Entspannung

Blahungen und Vollegefiihl sind meist harmlose und ganz natrliche, aber leider sehr unangenehme
Prozesse. Ursache konnen Stress, Hektik, Bewegungsmangel oder schwer verdauliche Erndhrung sein.
Ein aufgebldhter Bauch mit schmerzendem Druckgefiihl sowie unangenehme Darmgerausche und
vermehrter Gasabgang sind die Folge.

Klosterfrau Magen-Darm Entspannung hilft 3-fach:

- entbldahend bei erhéhter Gasansammlung

- entspannend bei gasbedingten Krampfen

- drucklésend bei schmerzhaftem Véllegefiihl

Magen und Darm kommen zur Ruhe und Erleichterung stellt sich ein.

Klosterfrau Magen-Darm Entspannung Kapseln sind durch die hohe Dosierung (250 mg Simeticon pro
Kapsel) auf physikalische Weise schnell wirksam. Das gut vertragliche Simeticon I6st erhohte
Gasansammlungen auf, bevor Blahungen und Vollegefiihl entstehen. Klosterfrau Magen-Darm
Entspannung Kapseln — hochdosiertes Simeticon-Produkt (bis zu 1.000 mg pro Tag).

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Klosterfrau-Kundenberatung:
Tel.: 0800/16 52-100

Fax: 0800/16 52-700

E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de
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