
 

NEUHEIT! Willkommen Evelina!  

 

Die neue Menstruationskappe für jede 

Frau! 

 

Menstruationskappe EVELINA von Belladot ist die 

Zukunft in der Monatshygiene. Sie ist die 

benutzerfreundliche, hygienische, sichere und 

wiederverwendbare Alternative zu Binden und 

Tampons. 

 

 

Eigenschaften & Vorteile: 

 KEINE Beeinflussung der pH-Balance 

 trocknet NICHT die Schleimhäute der Scheide aus  

 hygienisch, da 100% Silikon 

 flexibel einsetzbar  auch anwendbar bei allen Aktivitäten (Baden, Schwimmen, 

Sauna, Sport etc.) 

 günstig und umweltfreundlich (mehrere Jahre anwendbar) 

 einfach im Gebrauch  nur 2-4 Mal am Tag 

entleeren & auch über Nacht verwendbar  

 

In 2 Größen über jede Apotheke erhältlich: 

Size 1 (S-M)   PZN 11110542 

Size 2 (M-L)   PZN 11110559 

 

 

 

Die EVELINA MENSTRUATIONSKAPPE eignet sich 

für Frauen in jedem Alter und ist: 

 hypoallergen, latexfrei, parfümfrei und sicher. 

 günstig und umweltfreundlich.  

 eine hygienische und gesunde Alternative zu Wegwerf-Tampons und Binden. 

 

Bereits über 20% der schwedischen Frauen nutzen mittlerweile Menstruationskappen, 

Tendenz steigend. Jetzt kommt EVELINA endlich nach Deutschland! 
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Gebrauch der Menstruationskappe EVELINA von BELLADOT 

 

Vor Gebrauch die Menstruationskappe EVELINA reinigen 

Menstruationskappe durch Auskochen in reichlich Wasser (ca. 3 - 5 Min.) desinfizieren. Vor Gebrauch 

von EVELINA die Hände sorgfältig mit warmem Wasser und Seife waschen. Das Einführen von 

EVELINA kann erleichtert werden, indem die Kappe zuerst mit Wasser befeuchtet oder ein 

wasserlösliches Gleitmittel benutzt wird. 

FALTEN 

Presse die Menstruationskappe 

zusammen und falte sie noch einmal zur 

Mitte, so dass der obere Rand der Kappe 

ein “C” bildet.  

EINFÜHREN 

Führe die gefaltete Kappe mit dem Rand 

voran in die Scheide ein. EVELINA 

Menstruationskappe kann im Sitzen, 

Stehen oder in der Hocke eingeführt 

werden; eine leichte Grätschstellung 

erleichtert das Einführen. 

HERAUSNEHMEN 

Vor dem Herausnehmen die Hände waschen. Falls der untere Teil der Kappe nicht sofort zu erreichen 

ist, einfach die Kappe vorsichtig am Stiel herausziehen. Dabei kann man mithelfen, indem man 

versucht, die Kappe leicht herauszupressen. Beim Herausziehen den Boden der Kappe leicht 

zusammendrücken, um den Unterdruck zu lösen.  

ENTLEEREN und AUSWASCHEN 

EVELINA entleeren und danach sorgfältig mit kaltem Wasser und milder, unparfümierter Seife 

auswaschen. Für unterwegs kann man unparfümierte Reinigungstücher benutzen. 

AUFBEWAHRUNG nach der Periode 

Nach der Periode kann EVELINA in kochendem Wasser sterilisiert oder mit Reinigungstüchern 

desinfiziert werden. Die Menstruationskappe sollte NICHT in einer luftdichten Dose oder Plastiktüte 

aufbewahrt werden. 

Weitere Infos unter: http://www.menstruations-kappe.de 

 

Menstruationskappe EVELINA von Belladot ist die Zukunft in der Monatshygiene. Sie 

ist die benutzerfreundliche, hygienische, sichere und wiederverwendbare 

Alternative zu Binden und Tampons. 
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