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amitamin® Skin Detox Radical schiitzt |hre Haut von innen. Der einzigartige Komplex aus Amino-
sauren, Vitaminen, Pflanzenextrakten und Hyaluronsaure ist speziell fir den Zellschutz, die kérper-
eigene Entgiftung und die Unterstiitzung der Regeneration der Haut entwickelt worden.

Taglich zwei Kapseln vor oder wahrend einer Mahlzeit mit einem Getrank (vorzugsweise Wasser,
Saft oder Tee) zu sich nehmen. Trocken und lichtgeschitzt bei Raumtemperatur lagern. Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und
eine gesunde Lebensweise. Aufler Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Wahrend der
Schwangerschaft sollten Sie vor Beginn des Verzehrs ihren Arzt fragen.

L-Ascorbinséure, L-Argininhydrochlorid, L-Carnitintartrat, Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapselhiille), Kakaobohnenpulver (enthalt 12 % Polyphenole), Hyalurons&u-
repulver, Granatapfelschalen-Extrakt (enthalt 40% Ellagsdure), D-alpha-Tocopherylacetat, Trau-
benkernextrakt, Griiner Tee-Extrakt (enthalt 50 % Polyphenole), L-Methionin, Pinienrinden-Extrakt
1000:1 (Pinus pinaster, Herkunft: Mittelmeerraum) (enthalt 95 % Proanthocyanidine), Nicotins&aure-
amid, Zinkoxid, Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Kupfersulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Pteroylmo-
noglutamins&ure (Fols&ure), D-Biotin, Natriumselenit, Farbstoff: Titandioxid (E171)
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mit amitamin® Skin Detox Radical leisten Sie einen wertvollen Beitrag
zum Zellschutz, dem Schutz vor freien Radikalen und der Erhaltung
gesunder Haut und der Kollagenproduktion. Das Produkt ist fir die
schone Haut von innen entwickelt und optimiert worden. Es tragt au-
Berdem zur Aufrechterhaltung eines normalen Homocysteinspiegels
bei. Die Rezeptur basiert auf den Erkenntnissen einer Vielzahl klini-
scher Studien rund um den Einfluss von hochwertigen pflanzlichen
Extrakten, Antioxidantien und Mikronahrstoffen.

amitamin® Skin Detox Radical ist die ideale Ergdnzung zu hochwertigen
Hautcremes zur Férderung gesunder, elastischer und strahlender Haut.

Das Produkt ist ein Lebensmittelprodukt und kein Arzneimittel. Es ist
gut vertraglich und in Apotheken oder direkt auf www.amitamin.com
erhaltlich.

Mit nur zwei Kapseln taglich leisten Sie so einen effektiven Beitrag zur
Gesunderhaltung lhrer Haut und dem Schutz vor freien Radikalen.

Freie Radikale sind kleine Molekiile, die bei einer Vielzahl von Stoff-
wechselvorgangen im Korper entstehen. Bei Belastung mit Schwer-
metallen, bei Stress, Leistungssport, Genuss von Alkohol oder Niko-
tin, durch Umweltgifte oder durch Chemikalien und Medikamente
entsteht wahrend des Prozesses der korpereigenen Abwehr eine er-
hohte Menge an freien Radikalen. Man spricht von sogenanntem ,,oxi-
dativen Stress”.

Auch durch die Sonneneinstrahlung und das UV-A und UV-B-Licht
entsteht in hohem Mafle strahlungsabhangiger oxidativer Stress. Des-
halb empfehlen Hautarzte zum Schutz der Haut die Verwendung von
Cremes mit hohem Lichtschutzfaktor. Diese freien Radikale zerstoren
gesunde Zellen aller Art. Sie greifen die Hautstruktur und die Kolla-
genfasern an und sind so fur Faltenbildung, Elastizitat der Haut und
den Alterungsvorgang im Allgemeinen mit verantwortlich.

Homocystein ist ein Abbauprodukt des Stoffwechsels. Es ist ganz na-
trlich im Korper enthalten, besitzt aber in hoheren Konzentrationen
schadliche Wirkungen. Wird Homocystein nicht ausreichend vom Kor-
per abgebaut, erhoht sich der Spiegel im Blut. Sowohl die Durchblu-
tung feiner GefafBe als auch die Nervengesundheit leiden langfristig
unter einem hohen Homocysteinspiegel. Der Korper muss, um diese
toxischen Wirkungen zu reduzieren, permanent Homocystein abbau-
en. Zum Abbau werden die drei B-Vitamine B6, Folsdure und B12 un-
bedingt benotigt.

Mangelt es an einem der drei B-Vitamine, so kann der Abbau von Ho-
mocystein nicht ausreichend funktionieren. Insbesondere an einer
ausreichenden Folsdureversorgung mangelt es laut Nationaler Ver-
zehrsstudie Teil 2, einer grofen Untersuchung des Ernahrungsverhal-
tens der Deutschen, aber weiten Teilen der Bevélkerung (je nach Al-
tersklasse iber 90 %!). Mit der Ergénzung der Nahrung durch diese
drei B-Vitamine wird daher ein effektiver Beitrag zur korpereigenen
Regulierung des Homocysteinspiegels und damit der natirlichen,
korpereigenen Entgiftung gewahrleistet.

amitamin® Skin Detox Radical enthalt eine besondere Mischung aus
hochwirksamen antioxidativen Vitaminen und Spurenelementen, aus
wertvollen Pflanzenextrakten, Hyaluronsaure und Aminosauren.

Vitamin C ist eines der wirksamsten wasserldslichen Antioxidantien
und kann so einen Schutz der Zellen vor freien Radikalen beitragen. Es

ist aber auch wichtig fir die korpereigene Kollagenproduktion. Kolla-
genfasern bestimmen die Festigkeit und Elastizitat der Haut. Vitamin
E ist das wichtigste fettlosliche Antioxidanz und wirkt daher als Radi-
kalfanger besonders an Orten, an denen Fettsauren verstoffwechselt
werden.

Einzigartig an amitamin® Skin Detox Radical ist, dass diese Radikal-
fanger mit finf speziellen Pflanzenextrakten kombiniert werden:

Pinienrindenextrakt
Traubenkernextrakt
Granatapfelextrakt
Grintee-Extrakt und
Kakao-Flavanole

Diese enthalten hochdosierte wichtige sekundare Pflanzenstoffe, ins-
besondere Procyanidine, weitere Polyphenole und Flavanole. Sie wur-
den in vielen klinischen Studien auf ihr antioxidatives Potential unter-
sucht, insbesondere auch in Kombination mit Vitamin C und E. In den
letzten Jahren wurden zu diesen natlirlichen Extrakten verschiedene
Untersuchungen veroffentlicht, die den Beitrag zur Schonheit, Festig-
keit und Elastizitat der Haut bereits nach zwei bis drei Monaten zum
Gegenstand hatten.

Die B-Vitamine Biotin, Niacin und Riboflavin tragen zu einer Erhaltung
gesunder Haut bei. Zink und Selen tragen zu einem Zellschutz bei und
Kupfer ist wichtig fur die normale Pigmentierung der Haut und damit
fur den Selbstschutz vor schadlicher UV-Strahlung.

Hyaluronsaure ist ein wichtiger Bestandteil der gesunden Haut. Sie ist
innerhalb der Haut ein wichtiger Bestandteil, der fir die Straffheit der
Haut und die Spannkraft der Kollagenstruktur verantwortlich ist.
amitamin® Skin Detox Radical enthalt mit 100 mg Hyaluronsdure je
Tagesdosis auflergewdhnlich viel Hyaluronsaure.

L-Carnitin ist ein wichtiger Faktor des Fettsaurenstoffwechsels und so
verantwortlich fir die Energie der Zellen. Man geht auch davon aus,
dass L-Carnitin antioxidative Eigenschaften hat. Wir verwenden nur
hochreines Carnipure®. Es wird nach einem patentierten Fermentie-
rungsverfahren hergestellt und hat daher die unserer Meinung nach
bestmagliche Qualitat von L-Carnitin.

L-Arginin ist der einzige Ausgangsstoff fiir Stickoxid (NOJ. NO ist das
zentrale Molekiil, welches die Durchblutung bis in die feinen Hautge-
faBe steuert.

L-Methionin ist ein wichtiger Schwefelgeber und als solches am Auf-
bau von Keratin und Kollagenfasern beteiligt. Es ist daher ein wichti-
ger Stoffwechselbestandteil der permanenten Erneuerung von Haut,
Haaren und Nageln.

Auch diese Aminosduren wurden in den letzten Jahren zunehmend im
Zusammenhang mit wichtigen Funktionen der Haut klinisch untersucht.

Vitamin D ist essentiell wichtig fiir die Gesunderhaltung der Knochen
(Kalziumstoffwechsel] und das Immunsystem.

Vitamin D ist kaum in der Nahrung enthalten. Man geht davon aus,
dass es fast unmaglich ist, ausreichend Vitamin D nur mit der norma-
len Ernahrung aufzunehmen. Der Kérper kann bei ausreichender UV-
Bestrahlung durch die Sonne in der Haut Vitamin D bilden. Ausrei-
chend ist die UV-Strahlung der Sonne, wenn zwischen April und
September eine halbe Stunde Sonne zur Mittagszeit auf Gesicht, Arme
und Beine gelangen. Im Winter ist es in mitteleuropaischen Breiten-
graden daher sehr schwierig, genligend Vitamin D durch die Haut
selbst zu bilden.

Um sich von Auf3en vor oxidativem Stress und Faltenbildung durch ag-
gressive UV-Strahlung zu schiitzen, empfehlen Hautarzte vor allem im
Sommer die Verwendung von Cremes mit hohem UV-Schutzfaktor.

Diese Empfehlung ist sicher verniinftig. Sie hat aber den Nachteil,
dass dadurch auch die kérpereigene Bildung von Vitamin D fast vollig
unterbunden wird. Schon das Auftragen einer Creme mit Lichtschutz-
faktor 10 reduziert das Potential der kérpereigenen Bildung von Vita-
min D um 99 %. So flihrt ein umfangreicher UV-Schutz fast unweiger-
lich zu einem niedrigen Vitamin D Spiegel.

Wer also seine Haut von auBlen vor Sonne schiitzt, sollte seine Ernah-
rung mit Vitamin D erganzen. Deshalb ist amitamin® Skin Detox
Radical die ideale Erganzung zu hochwertigen Hautcremes.





