Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Information sorgfaltig —
sie wird lhnen helfen, die Augensalbe richtig anzuwenden.

Vit-A-Vision®

Augensalbe mit Dexpanthenol und Vitamin A — ohne Konservierungsmittel.

Was ist Vit-A-Vision®?
Vit-A-Vision® lindert Symptome, wie Brennen,
Trockenheit oder Miidigkeit der Augen.

Vit-A-Vision® ist eine konservierungsmittel-
freie Augensalbe, die neben Dexpanthenol
Vitamin A und Vitamin E enthélt. Sie wird
zur langanhaltenden Verbesserung des
Tranenfilms und zum intensiven Schutz der
Augenoberflaiche angewendet. Die zell-
protektiven Eigenschaften ermdglichen eine
normale Re-Epithelisierung der Augen-
oberflache, wenn diese durch Trockenheit
beeintréchtigt ist.

Aufgrund der hochviskosen Eigenschaften
legt sich die Vit-A-Vision® Augensalbe wie
ein Film Giber die Augenoberflache, stabili-
siert den Tranenfilm und schiitzt das Auge
vor Trockenheit. Durch die sehr weiche
und geschmeidige Konsistenz verteilt sich
Vit-A-Vision® sehr gut auf der Augenober-
flache. Die Augenlider gleiten problemlos
tiber die Horn- und Bindehaut.

Die Augensalbe enthélt Vitamin A, einen
natiirlichen Bestandteil des Tranenfilms
und Dexpanthenol, das im Korper zu
Pantothensdure umgewandelt wird und zu
den B-Vitaminen gehdrt. Vitamin A unter-
stiitzt die Befeuchtung des Auges. Dexpan-
thenol erhht die Wasserbindungskapazitat
und bildet so einen schiitzenden Film auf
der Augenoberflache. Das Auge wird vor
dem Austrocknen geschiitzt und gepflegt.

Zusammensetzung:
Dexpanthenol (2%), a-Tocopherol-Acetat
(Vitamin E), Vitamin-A-Palmitat, Vaseline,
Paraffin, Wollwachs, Cetylstearylalkohol,
gereinigtes Wasser.

Vit-A-Vision® kann bei folgenden
Indikationen verwendet werden:
Vit-A-Vision® bewirkt eine langanhaltende
Linderung der Symptome Trockenheit,
Reizungen und leichte Irritationen, insbe-
sondere:

e hei trockenen Augen, die z.B. durch das
Sjégren Syndrom verursacht werden

e bei Umweltstress, z.B. durch Klimaan-
lagen, Wind oder Luftverschmutzung wie
z.B. Zigarettenrauch

e bei Miidigkeit und Sehstress nach inten-
sivem Sehen, z. B. Arbeiten an Computer-
bildschirmen, an Mikroskopen oder bei
langen Autofahrten

® bei mechanischer Beanspruchung, z.B.

durch das Tragen von Kontaktlinsen oder
nach diagnostischen Eingriffen am Auge.

Wann sollte man Vit-A-Vision® nicht an-
wenden?

e Bei Uberempfindlichkeit (Allergie) gegen
einen der Inhaltsstoffe.

e Vit-A-Vision® sollte nicht in Kombination
mit Kontaktlinsen angewendet werden.

Fiir wen ist Vit-A-Vision® geeignet?

e Geeignet zur Anwendung bei Erwachse-
nen zur Verbesserung der Symptome des
trockenen Auges.

e Schwangere, stillende Frauen, Kinder und
Jugendliche sollten vor der Anwendung
von Vit-A-Vision® lhren behandelnden Arzt
konsultieren.

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der
Anwendung von Vit-A-Vision® auftreten?
Die folgenden Nebenwirkungen wurden
bei der Anwendung von Vit-A-Vision®
gelegentlich beobachtet:

Nach Anwendung kann es zu einer vor-
tibergehenden Beeintréchtigung der Seh-
schérfe (Schleiersehen) kommen. In diesem
Fall sollte kein Fahrzeug gelenkt und keine
Maschinen bedient werden. Es empfiehlt
sich zu warten, bis die normale Sehschérfe
wieder eingetreten ist.

Sollten Sie Nebenwirkungen bemerken,
die hier nicht beschrieben sind, informieren
Sie bitte lhren behandelnden Arzt.

Welche VorsichtsmaBnahmen und Warn-

hinweise sind zu beachten?

e Nicht verwenden, wenn die Tube oder
das Sicherheitssiegel beschadigt sind.

e Das Auge mit der Tubenspitze nicht be-
riihren, um Infektionen oder Verletzungen
des Auges zu vermeiden.

e Die Tubenspitze darf nicht mit anderen
Gegenstdnden oder Kdrperteilen beriihrt
werden.

e Verwenden Sie die Augensalbe nicht
nach Ablauf des Verfallsdatums. Dieses
wird auf der Tube sowie der Faltschachtel
angegeben.

e Eine einzelne Vit-A-Vision® Tube darf aus
Hygienegriinden nicht von mehreren
Patienten benutzt werden.

e Wenn |hre Augenbeschwerden wahrend
der Anwendung von Vit-A-Vision® an-
dauern oder nach dem Absetzen erneut
auftreten, konsultieren Sie bitte umgehend
lhren Augenarzt.



o Vit-A-Vision® ist nicht zur alleinigen Be-
handlung einer Augeninfektion geeignet.
Bitte konsultieren Sie bei Verdacht auf
eine Augeninfektion Ihren Augenarzt.

Wie wird Vit-A-Vision® angewendet?

Nur fiir den duBerlichen Gebrauch.

Schritt 1:

Waschen Sie lhre Hénde jedes Mal griind-

lich, bevor Sie Vit-A-Vision® anwenden. Vor

der ersten Anwendung brechen Sie das

Sicherheitssiegel, indem Sie den Schraub-

verschluss der Schutzkappe gegen den

Uhrzeigersinn 6ffnen und entfernen Sie vor

der Anwendung die Folie des Sicherheits-

siegels.

Schritt 2:

Halten Sie die Tube méglichst senkrecht,
mit der Offnung nach unten, iiber das Auge.
Bitte vermeiden Sie jeglichen Kontakt der
Tubenspitze mit den Fingern und dem Auge.

Schritt 3:

Legen Sie nun den Kopf etwas zuriick
(Nackenposition) und ziehen Sie das
Unterlid mit der freien Hand leicht vom
Auge ab. Driicken Sie leicht auf die Tube
und bringen Sie einen circa 0,5 cm langen
Salbenstrang in den Bindehautsack des
betroffenen Auges ein. SchlieBen Sie lang-
sam die Augen und bewegen Sie die
Augépfel in jede Richtung, so dass sich
Vit-A-Vision® gleichm&Big auf der Augen-
oberflache verteilen kann. Nach Benutzung
die Tube mit der Schutzkappe wieder ver-
schlieBen. Bitte achten Sie darauf die
Tubenspitze nicht zu beriihren. Ein Knicken
oder Aufrollen der Tube sollte vermieden
werden, um die Tube nicht zu beschédigen.

Wie oft und wie lange sollte man
Vit-A-Vision® anwenden?

Ublicherweise wird Vit-A-Vision® 3-mal
taglich zur langanhaltenden Verbesserung
des Trénenfilms und zum intensiven Schutz
der Augenoberflache angewendet. Beson-
ders empfehlenswert ist die Anwendung
am Abend vor dem Zubettgehen, so kann
die Salbe eine intensive und langanhaltende
Wirkung am gereizten Auge entfalten. Die
Anwendung sollte kontinuierlich {iber
einen Zeitraum von mindesten 30 Tagen
erfolgen. Die Héaufigkeit und Dauer der
Anwendung sollte Ihr Augenarzt bestimmen.
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Gebrauchsanweisung beachten

Wenn nach diesem Zeitraum die Symptome
weiterhin bestehen sollten, kontaktieren
Sie bitte erneut Ihren Augenarzt.

Im Falle einer zusétzlichen lokalen Be-
handlung der Augen sprechen Sie bitte mit
lhrem behandelnden Augenarzt. Generell
sollte zwischen beiden Anwendungen ein
zeitlicher Abstand von ca. 30 Minuten
bestehen. Vit-A-Vision® sollte nach den
anderen Produkten appliziert werden.

Folgende PackungsgroBen sind
erhiltlich:

Vit-A-Vision® ist als Einzel- (5 g) und als
Doppelpackung (2 x 5 g) erhéltlich.

Welche Warnhinweise zur Lagerung und
Entsorgung sind zu beachten?

Bei 5°C bis 25°C lagern.

Vor Frost und direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Bewahren Sie Vit-A-Vision” auRerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

Angaben zur Lotnummer und zum Verfalls-
datum finden Sie auf der Tube sowie der
Faltschachtel.

Nach dem ersten Offnen ist Vit-A-Vision®
drei Monate verwendbar.

Vit-A-Vision® kann iiber den Hausmiill ent-
sorgt werden.
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Bei beschadigter Verpackung nicht
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