
Migradolor Extra PZN 12615913:  
Produktinformationen "Migradolor Extra - 240 Kapseln" 

Migradolor® extra - 240 Kapseln 

bei Migräne & Übelkeit 

Migradolor® extra enthält eine besondere 3er-Kombination hoch dosierter Magnesiumsalze in 
Verbindung mit Riboflavin (Vitamin B2) und Coenzym Q10 sowie einer speziell entwickelten 
Phyto-Nährstoffkombination. 

Kombinationspackung bestehend aus:  
120x Migradolor extra weiße Kapseln zum Diätmanagement bei nutritiv bedingter Migräne. 
120x Migradolor extra rote Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel mit Phyto 
Nährstoffkomplex und Vitamin B12. 

Verzehrempfehlung: 

Das Migradolor® Nährstoff-Konzept für Erwachsene sollte soweit nicht anders empfohlen, 
morgens und abends mit jeweils 2 Kapseln zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit 
erfolgen. Zur Abdeckung des spezifisch erhöhten Mikronährstoffbedarfs empfiehlt sich die 
regelmäßige und langfristige Einnahme. Besprechen Sie die Einnahmedauer mit Ihrem 
behandelnden Arzt. 

Zutaten: 

Migradolor® weiße Kapsel 

Zutaten: Magnesium-citrat, Magnesium-glycinat, Magnesium-malat, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Titandioxid; Riboavin, Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose, Vitamin E Acetat, Vitamin C, Coenzym Q10, Zinkgluconat, Natrium Molybdän, 
Selenhefe, Nicotinamid, Calciumpantothenat, Trennmittel: Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren; Citrus Aurantium Fruchtextrakt, Biotin, Mangancitrat, Eisengluconatdihydrat, 
Thiamin Hydrochlorid, Pyridoxin Hydrochlorid, Cyanocobalamin, Retinylacetat, Chromiumchlorid, 
Kupfercitrat, Folsäure, Vitamin D3. 

Nährwerte 
  

pro Tagesdosis 
(4 Kapseln) 

pro 100 g 
  

NRV* 
  

Magnesium 600 mg 79 g 160 % 

Vitamin B2 400 mg 52,7 g 28571 % 

Vitamin C 200 mg 26,3 g 250 % 

Coenzym Q10 150 mg 19,7 g ** 

Vitamin E 134 mg 17,6 g 1116 % 

Niacin 20 mg 2,6 g 125 % 

Vitamin B5 10 mg 1,3 g 166 % 

Vitamin B1 5 mg 0,65 g 454 % 

Vitamin B6 5 mg 0,65 g 357 % 

Bioflavonoide 5 mg 0,6 g ** 

Zink 5 mg 0,6 g 50 % 

Mangan 2000 mcg 0,26 g 100 % 

Vitamin A 750 mvg 0,09 g 93 % 
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Kupfer 500 mvg 0,06 g 50 % 

Folsäure 400 mcg 52,7 mg 200 % 

Biotin 165 mcg 21,7 g 330 % 

Molybdän 60 mcg 7,9 mg 120 % 

Selen 50 mcg 6,5 mg 90 % 

Chrom 30 mcg 3,9 mg 75 % 

Vitamin B12 6 mcg 0,8 mg 240 % 

Vitamin D3 5 mcg 0,65 mg 100 % 

Eisen 0,8 mg 0,1 g 5 % 

NRV* = % des Nährstoffbezugswerts für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8 400 kJ/2 000 
kcal) gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung (NRV= nutrient reference value) ** keine 
Empfehlungen vorhanden 

Nährwerte 
  

pro Tagesdosis 
(4 Kapseln) 

pro 100 g 
  

Energie 3,9 kJ / 0,9 kcal 509 kJ / 121 kcal 

Fett 
- davon gesättigte Fettsäuren 

0,004 g 
0,002 g 

0,56 g 
0,3 g 

Kohlenhydrate 
- davon Zucker 

0,03 g 
0,01 g 

4,85 g 
0,05 g 

Eiweiß 0,10 g 13,78 g 

Salz <0,01 g 0,01 g 

Wichtige Hinweise: 

• Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
• Das Erzeugnis ist nicht zur Verwendung als einzige Nahrungsquelle geeignet. 

 

Migradolor® rote Kapsel 

Zutaten: Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoffe: Titandioxid und gelbes 
Eisenoxid; Kakaoextrakt (4:1), Omega 3 DHA aus Algenextrakt, Füllstoff: Mikrokristalline 
Cellulose, Ingwer Extrakt (15:1), Chili Pulver, Vitamin B12, Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Magnesiumsalze von Speisefettsäuren. 

Nährwerte 
  

pro Tagesportion 
(4 Kapseln) 

pro 100 g 
  

NRV* 
  

Kakao Extrakt 300 mg 23,73 g ** 

DHA 250 mg 19,77 g ** 

Ingwer Extrakt 80 mg 6,32 g ** 

Chili Pulver 40 mg 3,16 g ** 

Vitamin B12 2,5 mcg 1,04 mg 100 % 
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NRV* = % des Nährstoffbezugswerts für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8 400 kJ/2 000 
kcal) gemäß EU-Lebensmittelinformationsverordnung (NRV= nutrient reference value) ** keine 
Empfehlungen vorhanden 

Nährwerte 
  

pro Tagesportion 
(4 Kapseln) 

pro 100 g 
  

Energie 10,4 kJ / 2,4 kcal 834 kJ / 199 kcal 

Fett 
- davon gesättigte Fettsäuren 

0,084 g 
0,024 g 

6,59 g 
2,02 g 

Kohlenhydrate 
 - davon Zucker 

0,16 g 
0,01 g 

12,67 g 
1,36 g 

Eiweiß <0,01 g <0,01 g 

Salz <0,01 g 0,29 g 

Wichtige Hinweise: 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

• Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
• Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 

trocken lagern. 
• Bitte beiliegende Gebrauchsempfehlung beachten! 

 

Nettofüllmenge:  
2x 120 Stück = 129 g 
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