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Schon früh beschäftigte man sich in Klöstern mit den gesundheitsfördernden Kräften von Kräutern und 
Pflanzen. Die von élass eingesetzten Naturstoffe, Pflanzenextrakte und Öle hat 
Hildegard von  Bingen   bereits zu ihrer Zeit (im 12. Jahrhundert) in deren Wirkungs-
weisen eingehend beschrieben. Dieses Klosterwissen wurde zeitgemäß aufgearbeitet und nach 
heutigen Erkenntnissen umgesetzt. 
Die Haut – das größte Organ des Menschen. Abhängig vom Lebensalter hat unsere Haut ganz 
unterschiedliche Pflegeansprüche. Den verschiedenen Hautpartien müssen regelmäßig fetthaltige und 
feuchtigskeitsspendende, aber auch pflegende, pflanzliche Wirkstoffe zugeführt werden. Das erhält 
ihre Elastizität, die Spannkraft, die Frische und das Wohlfühlen in unserem Körper. 
Beleben Sie Körper und Geist mit Jahrhunderte altem Wissen. 

Haltbarkeit, Umwelt:. Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Bein- und Venen Balsam 
mit Rotem Weinlaub, Rosskastanie, Schafgarbe, Beinwell, 
Kampfer, Menthol und Ringelblume. 
Die wertvollen Extrakte der Pflanzen regen die Durchblu-
tung der Haut an und beleben müde und schwere Beine. 
Pflanzliche Öle und Extrakte pflegen auf sanfte, natürliche 
Weise und haben einen zusätzlichen beruhigenden Effekt.  
Inhalt 100 ml 
PZN 11536732 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Wadenbeinen und Füßen.  
**)) 

Anwendung 

Beine/Füße kalt abduschen und anschließend den 
Balsam in sanften kreisenden Bewegungen 
einmassieren. Beine anschließend hochlagern und 
den Balsam einwirken lassen. Anwendung auch in 
Kombination mit Stütz- und Kompressionsstrümpfen. 

Dieser Balsam ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
Benediktiner Essenz 
Alkoholische Melissen Einreibung 
Melisse, Weihrauch, Menthol, Kampfer und Fichtennadel-
öl harmonisieren, entspannen und regen die Durchblutung 
der Haut an. Aus Verspannung wird Entspannung. Ein an-
genehmes Gefühl körperlichen Wohlbefindens entsteht. 
Inhalt  200 ml 
PZN 03726298 
Anwendungs- 
gebiete 

Für alle Körperpartien geeignet. Nach dem Sport.  
Bei ersten Erkältungserscheinungen.  

Anwendung 
Mehrmals täglich die entsprechenden Körperpartien 
einreiben und  gut einmassieren. Auch zum Inhalieren 
oder als Wickelzusatz verwendbar. 

Hinweise: Enthält über 50% Alkohol. Nur äußerlich anwenden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern halten. 
Diese Essenz ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Kloster Knie- und Gelenksalbe 
mit Arnika-, Rosskastanie- und Beinwellextrakten 
Diese Extrakte werden seit Jahrhunderten für die Hautbe-
reiche der Gelenke empfohlen. Kloster Knie- und Gelenk-
salbe enthält eine ausgewogene Kombination dieser Ex-
trakte, verbunden mit wertvollem Mandel- und Sanddorn-
öl. Eine besondere Intensivpflege für die Haut, pflegend, 
revitalisierend, entspannend und wohltuend. 
Inhalt 100 ml 
PZN 03716360 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Gelenke, Hüften, Knien, 
Beinen, Füßen und Armen. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren. Über 
Nacht auch als Wickelgrundlage geeignet. 

Diese Salbe ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Rosenöl  Hautpflege  Creme 
mit echtem Rosenöl, Nachtkerzenöl und Sheabutter 
Pflanzliche Wirkstoffe machen die Creme zu einem hervor-
ragenden Intensivpflegeprodukt für die reife und zu 
Trockenheit neigende Haut. Echtes Rosenöl verstärkt die 
bekannt, guten Wirkungen der enthaltenen Naturstoffe. 
Coemzym Q10, Vitamin E und Nachtkerzenöl regen die 
Hautregeneration und die Regulierung des Feuchtigkeits-
haushaltes an. Die Haut wirkt samtig, frisch und vital. 
Inhalt 100 ml 
PZN 11536726 
Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  
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Diese Extrakte werden seit Jahrhunderten für die Hautbe-
reiche der Gelenke empfohlen. Kloster Knie- und Gelenk-
salbe enthält eine ausgewogene Kombination dieser Ex-
trakte, verbunden mit wertvollem Mandel- und Sanddorn-
öl. Eine besondere Intensivpflege für die Haut, pflegend, 
revitalisierend, entspannend und wohltuend. 
Inhalt 100 ml 
PZN 03716360 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Gelenke, Hüften, Knien, 
Beinen, Füßen und Armen. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren. Über 
Nacht auch als Wickelgrundlage geeignet. 

Diese Salbe ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Rosenöl  Hautpflege  Creme 
mit echtem Rosenöl, Nachtkerzenöl und Sheabutter 
Pflanzliche Wirkstoffe machen die Creme zu einem hervor-
ragenden Intensivpflegeprodukt für die reife und zu 
Trockenheit neigende Haut. Echtes Rosenöl verstärkt die 
bekannt, guten Wirkungen der enthaltenen Naturstoffe. 
Coemzym Q10, Vitamin E und Nachtkerzenöl regen die 
Hautregeneration und die Regulierung des Feuchtigkeits-
haushaltes an. Die Haut wirkt samtig, frisch und vital. 
Inhalt 100 ml 
PZN 11536726 
Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  
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Alt bewährte Hausmittel, erneuert und ergänzt in Apothekenqualität 
ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI 
KLOSTERWISSEN – Hildegard von Bingen Hausmittel   

 

Schon früh beschäftigte man sich in Klöstern mit den gesundheitsfördernden Kräften von Kräutern und 
Pflanzen. Die von élass eingesetzten Naturstoffe, Pflanzenextrakte und Öle hat 
Hildegard von  Bingen   bereits zu ihrer Zeit (im 12. Jahrhundert) in deren Wirkungs-
weisen eingehend beschrieben. Dieses Klosterwissen wurde zeitgemäß aufgearbeitet und nach 
heutigen Erkenntnissen umgesetzt. 
Die Haut – das größte Organ des Menschen. Abhängig vom Lebensalter hat unsere Haut ganz 
unterschiedliche Pflegeansprüche. Den verschiedenen Hautpartien müssen regelmäßig fetthaltige und 
feuchtigskeitsspendende, aber auch pflegende, pflanzliche Wirkstoffe zugeführt werden. Das erhält 
ihre Elastizität, die Spannkraft, die Frische und das Wohlfühlen in unserem Körper. 
Beleben Sie Körper und Geist mit Jahrhunderte altem Wissen. 

Haltbarkeit, Umwelt:. Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Bein- und Venen Balsam 
mit Rotem Weinlaub, Rosskastanie, Schafgarbe, Beinwell, 
Kampfer, Menthol und Ringelblume. 
Die wertvollen Extrakte der Pflanzen regen die Durchblu-
tung der Haut an und beleben müde und schwere Beine. 
Pflanzliche Öle und Extrakte pflegen auf sanfte, natürliche 
Weise und haben einen zusätzlichen beruhigenden Effekt.  
Inhalt 100 ml 
PZN 11536732 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Wadenbeinen und Füßen.  
**)) 

Anwendung 

Beine/Füße kalt abduschen und anschließend den 
Balsam in sanften kreisenden Bewegungen 
einmassieren. Beine anschließend hochlagern und 
den Balsam einwirken lassen. Anwendung auch in 
Kombination mit Stütz- und Kompressionsstrümpfen. 

Dieser Balsam ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
Benediktiner Essenz 
Alkoholische Melissen Einreibung 
Melisse, Weihrauch, Menthol, Kampfer und Fichtennadel-
öl harmonisieren, entspannen und regen die Durchblutung 
der Haut an. Aus Verspannung wird Entspannung. Ein an-
genehmes Gefühl körperlichen Wohlbefindens entsteht. 
Inhalt  200 ml 
PZN 03726298 
Anwendungs- 
gebiete 

Für alle Körperpartien geeignet. Nach dem Sport.  
Bei ersten Erkältungserscheinungen.  

Anwendung 
Mehrmals täglich die entsprechenden Körperpartien 
einreiben und  gut einmassieren. Auch zum Inhalieren 
oder als Wickelzusatz verwendbar. 

Hinweise: Enthält über 50% Alkohol. Nur äußerlich anwenden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern halten. 
Diese Essenz ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Kloster Knie- und Gelenksalbe 
mit Arnika-, Rosskastanie- und Beinwellextrakten 
Diese Extrakte werden seit Jahrhunderten für die Hautbe-
reiche der Gelenke empfohlen. Kloster Knie- und Gelenk-
salbe enthält eine ausgewogene Kombination dieser Ex-
trakte, verbunden mit wertvollem Mandel- und Sanddorn-
öl. Eine besondere Intensivpflege für die Haut, pflegend, 
revitalisierend, entspannend und wohltuend. 
Inhalt 100 ml 
PZN 03716360 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Gelenke, Hüften, Knien, 
Beinen, Füßen und Armen. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren. Über 
Nacht auch als Wickelgrundlage geeignet. 

Diese Salbe ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Rosenöl  Hautpflege  Creme 
mit echtem Rosenöl, Nachtkerzenöl und Sheabutter 
Pflanzliche Wirkstoffe machen die Creme zu einem hervor-
ragenden Intensivpflegeprodukt für die reife und zu 
Trockenheit neigende Haut. Echtes Rosenöl verstärkt die 
bekannt, guten Wirkungen der enthaltenen Naturstoffe. 
Coemzym Q10, Vitamin E und Nachtkerzenöl regen die 
Hautregeneration und die Regulierung des Feuchtigkeits-
haushaltes an. Die Haut wirkt samtig, frisch und vital. 
Inhalt 100 ml 
PZN 11536726 
Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  
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ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI

KLOSTERWISSEN - Hildegard von Bingen Hausmittel
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Alt bewährte Hausmittel, erneuert und ergänzt in Apothekenqualität 
ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI 
KLOSTERWISSEN – Hildegard von Bingen Hausmittel  

Haltbarkeit, Umwelt: Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Schrundensalbe    -(pflanzliches Melkfett) - 
Johanniskraut, Ringelblume, Rosmarin, Hamamelis  
Diese hautregenerierenden Stoffe sind kombiniert mit 
pflegendem Macadamianuss- und Sanddornöl.  
Pflanzliches Glyzerin reguliert den Feuchtigkeitshaushalt 
der Haut. Druckstellen werden wieder zart, glatt und 
elastisch. Hornhautstellen werden weich, Schrunden und 
Risse bilden sich zurück.  
Inhalt 100 ml 
PZN 03723845 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Händen und Füßen. Raue, 
trockene und rissige Hautpartien, Verhornungen und 
Schrunden. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich in die bevorzugten Hautpartien 
intensiv einmassieren. Vorzugsweise vor der 
Nachtruhe. 

Schulter- und Rückensalbe 
mit Extrakten von Beinwell, Arnika und Wermut 
Extrakte die sich besonders für die Hautbereiche der 
Schultern und des Rückens eignen. Die pflanzlichen Wirk-
stoffextrakte führen zu guten entspannenden Ergebnissen. 
Unterstützt werden die Wirkstoffe durch pflegende Öle 
der Macadamianuss und des Sanddorn, sowie durch 
Vitamin E. Rosenblütenwasser führen der Haut Feuchtig-
keit zu, dies wirkt entspannend und ausgleichend.  
Inhalt 100 ml 
PZN 05495472 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Nacken, Schultern, Rücken 
und Hüften. **)) 

Anwendung Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren.  

Veilchen  Hautpflege  Creme 
mit Veilchenblütenextrakt, Ringelblumenöl und Rosmarin 
Diese besondere Naturkosmetik schenkt ein gepflegtes, 
seidiges Hautgefühl, wirkt beruhigend und ausgleichend. 
Die bewährten pflanzlichen Wirkstoffe, zusammen mit 
Olivenöl und Vitamin E machen diese wirkungsvolle Creme 
zur idealen Intensivpflege für den ganzen Tag.  
Hildegard hat Veilchen bei Entspannungsmassagen im 
Stirn- und Kopfbereich und zur Pflege von Narben und 
Pigmentflecken empfohlen. 
Inhalt 100 ml 
PZN 01865742 

Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Handrücken und 
Ellbogen. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  

Wärmecreme 
mit Chiliextrakt und Ingweröl 
Diese Hautcreme ist ein Helfer bei Verspannungen und 
stark beanspruchten Muskeln und Gelenken, z.B. nach 
dem Sport. Neben den durchblutungsfördernden und 
angenehmen, leicht wärmenden Wirkstoffen enthält die 
Creme pflegendes Sonnenblumen- und Rosmarinöl, sowie 
Kakaobutter und schützendes Vitamin E. 
Inhalt 100 ml 
PZN 13909947 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Haut- und Körperpartien speziell im Bereich 
der Schulter, des Nackens und der Wirbelsäule. Auch 
bei kalten Füßen anwendbar. 

Anwendung Kann mehrmals täglich auf die Hautpartien in sanften 
kreisenden Bewegungen einmassiert werden.  

Hinweise: Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden. Keine Anwendung 
auf geschädigter Haut. Nach der Anwendung nicht warm duschen oder 
saunieren. Nach dem Auftragen Hände waschen. Nicht für Kleinkinder geeignet. 
Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Hausmittel, 
nachempfunden den Schriften der Hildegard von Bingen. 
Weihrauch  Creme 
Mit Extrakten von Sanddorn und Rosmarin, 
Macadamianuss- und Sonnenblumenöl  
Weihrauch wird seit Jahrhunderten zur Unterstützung des 
Wohlbefindens für die Hautbereiche bei rheumatischen 
Beschwerden empfohlen. Die bewährten pflanzlichen 
Wirkstoffe pflegen und schützen ebenso die juckende, 
trockene, strapazierte Haut und bilden die ideale 
Grundlage zur therapeutischen Intensivpflege bei Psoriasis 
und Neurodermitis.  
Tagespflege für die Mischhaut und die lichtgeschädigte 
Altershaut, die Haut wird angeregt sich zu regenerieren.  
Inhalt 100 ml 
PZN 15562873 

Anwendungs- 
gebiete 

Wohltuende Pflegecreme für die Hautpartien bei 
rheumatischen Beschwerden. Ausgleichende und 
beruhigende Pflege bei Psoriasis, Neurodermitis, 
lichtgeschädigter Altershaut und Mischhaut **)) 

Anwendung 
Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren. 
Körperpartien gerne auch mehrmals täglich. 

Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
élass    (Logo)  élass Cosmetics GmbH 
   Wilhelmshofstrasse 51 
   D - 74321 Bietigheim 
   Telefon: 07142 3780612 
   Fax:    07142 3756655 

  info@elass-cosmetics.de   
  www.elass-cosmetics.de 
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Alt bewährte Hausmittel, erneuert und ergänzt in Apothekenqualität 
ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI 
KLOSTERWISSEN – Hildegard von Bingen Hausmittel  

Haltbarkeit, Umwelt: Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Schrundensalbe    -(pflanzliches Melkfett) - 
Johanniskraut, Ringelblume, Rosmarin, Hamamelis  
Diese hautregenerierenden Stoffe sind kombiniert mit 
pflegendem Macadamianuss- und Sanddornöl.  
Pflanzliches Glyzerin reguliert den Feuchtigkeitshaushalt 
der Haut. Druckstellen werden wieder zart, glatt und 
elastisch. Hornhautstellen werden weich, Schrunden und 
Risse bilden sich zurück.  
Inhalt 100 ml 
PZN 03723845 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Händen und Füßen. Raue, 
trockene und rissige Hautpartien, Verhornungen und 
Schrunden. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich in die bevorzugten Hautpartien 
intensiv einmassieren. Vorzugsweise vor der 
Nachtruhe. 

Schulter- und Rückensalbe 
mit Extrakten von Beinwell, Arnika und Wermut 
Extrakte die sich besonders für die Hautbereiche der 
Schultern und des Rückens eignen. Die pflanzlichen Wirk-
stoffextrakte führen zu guten entspannenden Ergebnissen. 
Unterstützt werden die Wirkstoffe durch pflegende Öle 
der Macadamianuss und des Sanddorn, sowie durch 
Vitamin E. Rosenblütenwasser führen der Haut Feuchtig-
keit zu, dies wirkt entspannend und ausgleichend.  
Inhalt 100 ml 
PZN 05495472 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Nacken, Schultern, Rücken 
und Hüften. **)) 

Anwendung Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren.  

Veilchen  Hautpflege  Creme 
mit Veilchenblütenextrakt, Ringelblumenöl und Rosmarin 
Diese besondere Naturkosmetik schenkt ein gepflegtes, 
seidiges Hautgefühl, wirkt beruhigend und ausgleichend. 
Die bewährten pflanzlichen Wirkstoffe, zusammen mit 
Olivenöl und Vitamin E machen diese wirkungsvolle Creme 
zur idealen Intensivpflege für den ganzen Tag.  
Hildegard hat Veilchen bei Entspannungsmassagen im 
Stirn- und Kopfbereich und zur Pflege von Narben und 
Pigmentflecken empfohlen. 
Inhalt 100 ml 
PZN 01865742 

Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Handrücken und 
Ellbogen. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  

Wärmecreme 
mit Chiliextrakt und Ingweröl 
Diese Hautcreme ist ein Helfer bei Verspannungen und 
stark beanspruchten Muskeln und Gelenken, z.B. nach 
dem Sport. Neben den durchblutungsfördernden und 
angenehmen, leicht wärmenden Wirkstoffen enthält die 
Creme pflegendes Sonnenblumen- und Rosmarinöl, sowie 
Kakaobutter und schützendes Vitamin E. 
Inhalt 100 ml 
PZN 13909947 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Haut- und Körperpartien speziell im Bereich 
der Schulter, des Nackens und der Wirbelsäule. Auch 
bei kalten Füßen anwendbar. 

Anwendung Kann mehrmals täglich auf die Hautpartien in sanften 
kreisenden Bewegungen einmassiert werden.  

Hinweise: Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden. Keine Anwendung 
auf geschädigter Haut. Nach der Anwendung nicht warm duschen oder 
saunieren. Nach dem Auftragen Hände waschen. Nicht für Kleinkinder geeignet. 
Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Hausmittel, 
nachempfunden den Schriften der Hildegard von Bingen. 
Weihrauch  Creme 
Mit Extrakten von Sanddorn und Rosmarin, 
Macadamianuss- und Sonnenblumenöl  
Weihrauch wird seit Jahrhunderten zur Unterstützung des 
Wohlbefindens für die Hautbereiche bei rheumatischen 
Beschwerden empfohlen. Die bewährten pflanzlichen 
Wirkstoffe pflegen und schützen ebenso die juckende, 
trockene, strapazierte Haut und bilden die ideale 
Grundlage zur therapeutischen Intensivpflege bei Psoriasis 
und Neurodermitis.  
Tagespflege für die Mischhaut und die lichtgeschädigte 
Altershaut, die Haut wird angeregt sich zu regenerieren.  
Inhalt 100 ml 
PZN 15562873 

Anwendungs- 
gebiete 

Wohltuende Pflegecreme für die Hautpartien bei 
rheumatischen Beschwerden. Ausgleichende und 
beruhigende Pflege bei Psoriasis, Neurodermitis, 
lichtgeschädigter Altershaut und Mischhaut **)) 

Anwendung 
Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren. 
Körperpartien gerne auch mehrmals täglich. 

Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
élass    (Logo)  élass Cosmetics GmbH 
   Wilhelmshofstrasse 51 
   D - 74321 Bietigheim 
   Telefon: 07142 3780612 
   Fax:    07142 3756655 

  info@elass-cosmetics.de   
  www.elass-cosmetics.de 
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Alt bewährte Hausmittel, erneuert und ergänzt in Apothekenqualität 
ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI 
KLOSTERWISSEN – Hildegard von Bingen Hausmittel  

Haltbarkeit, Umwelt: Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Schrundensalbe    -(pflanzliches Melkfett) - 
Johanniskraut, Ringelblume, Rosmarin, Hamamelis  
Diese hautregenerierenden Stoffe sind kombiniert mit 
pflegendem Macadamianuss- und Sanddornöl.  
Pflanzliches Glyzerin reguliert den Feuchtigkeitshaushalt 
der Haut. Druckstellen werden wieder zart, glatt und 
elastisch. Hornhautstellen werden weich, Schrunden und 
Risse bilden sich zurück.  
Inhalt 100 ml 
PZN 03723845 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Händen und Füßen. Raue, 
trockene und rissige Hautpartien, Verhornungen und 
Schrunden. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich in die bevorzugten Hautpartien 
intensiv einmassieren. Vorzugsweise vor der 
Nachtruhe. 

Schulter- und Rückensalbe 
mit Extrakten von Beinwell, Arnika und Wermut 
Extrakte die sich besonders für die Hautbereiche der 
Schultern und des Rückens eignen. Die pflanzlichen Wirk-
stoffextrakte führen zu guten entspannenden Ergebnissen. 
Unterstützt werden die Wirkstoffe durch pflegende Öle 
der Macadamianuss und des Sanddorn, sowie durch 
Vitamin E. Rosenblütenwasser führen der Haut Feuchtig-
keit zu, dies wirkt entspannend und ausgleichend.  
Inhalt 100 ml 
PZN 05495472 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Nacken, Schultern, Rücken 
und Hüften. **)) 

Anwendung Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren.  

Veilchen  Hautpflege  Creme 
mit Veilchenblütenextrakt, Ringelblumenöl und Rosmarin 
Diese besondere Naturkosmetik schenkt ein gepflegtes, 
seidiges Hautgefühl, wirkt beruhigend und ausgleichend. 
Die bewährten pflanzlichen Wirkstoffe, zusammen mit 
Olivenöl und Vitamin E machen diese wirkungsvolle Creme 
zur idealen Intensivpflege für den ganzen Tag.  
Hildegard hat Veilchen bei Entspannungsmassagen im 
Stirn- und Kopfbereich und zur Pflege von Narben und 
Pigmentflecken empfohlen. 
Inhalt 100 ml 
PZN 01865742 

Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Handrücken und 
Ellbogen. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  

Wärmecreme 
mit Chiliextrakt und Ingweröl 
Diese Hautcreme ist ein Helfer bei Verspannungen und 
stark beanspruchten Muskeln und Gelenken, z.B. nach 
dem Sport. Neben den durchblutungsfördernden und 
angenehmen, leicht wärmenden Wirkstoffen enthält die 
Creme pflegendes Sonnenblumen- und Rosmarinöl, sowie 
Kakaobutter und schützendes Vitamin E. 
Inhalt 100 ml 
PZN 13909947 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Haut- und Körperpartien speziell im Bereich 
der Schulter, des Nackens und der Wirbelsäule. Auch 
bei kalten Füßen anwendbar. 

Anwendung Kann mehrmals täglich auf die Hautpartien in sanften 
kreisenden Bewegungen einmassiert werden.  

Hinweise: Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden. Keine Anwendung 
auf geschädigter Haut. Nach der Anwendung nicht warm duschen oder 
saunieren. Nach dem Auftragen Hände waschen. Nicht für Kleinkinder geeignet. 
Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Hausmittel, 
nachempfunden den Schriften der Hildegard von Bingen. 
Weihrauch  Creme 
Mit Extrakten von Sanddorn und Rosmarin, 
Macadamianuss- und Sonnenblumenöl  
Weihrauch wird seit Jahrhunderten zur Unterstützung des 
Wohlbefindens für die Hautbereiche bei rheumatischen 
Beschwerden empfohlen. Die bewährten pflanzlichen 
Wirkstoffe pflegen und schützen ebenso die juckende, 
trockene, strapazierte Haut und bilden die ideale 
Grundlage zur therapeutischen Intensivpflege bei Psoriasis 
und Neurodermitis.  
Tagespflege für die Mischhaut und die lichtgeschädigte 
Altershaut, die Haut wird angeregt sich zu regenerieren.  
Inhalt 100 ml 
PZN 15562873 

Anwendungs- 
gebiete 

Wohltuende Pflegecreme für die Hautpartien bei 
rheumatischen Beschwerden. Ausgleichende und 
beruhigende Pflege bei Psoriasis, Neurodermitis, 
lichtgeschädigter Altershaut und Mischhaut **)) 

Anwendung 
Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren. 
Körperpartien gerne auch mehrmals täglich. 

Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
élass    (Logo)  élass Cosmetics GmbH 
   Wilhelmshofstrasse 51 
   D - 74321 Bietigheim 
   Telefon: 07142 3780612 
   Fax:    07142 3756655 

  info@elass-cosmetics.de   
  www.elass-cosmetics.de 
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Alt bewährte Hausmittel, erneuert und ergänzt in Apothekenqualität 
ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI 
KLOSTERWISSEN – Hildegard von Bingen Hausmittel   

 

Schon früh beschäftigte man sich in Klöstern mit den gesundheitsfördernden Kräften von Kräutern und 
Pflanzen. Die von élass eingesetzten Naturstoffe, Pflanzenextrakte und Öle hat 
Hildegard von  Bingen   bereits zu ihrer Zeit (im 12. Jahrhundert) in deren Wirkungs-
weisen eingehend beschrieben. Dieses Klosterwissen wurde zeitgemäß aufgearbeitet und nach 
heutigen Erkenntnissen umgesetzt. 
Die Haut – das größte Organ des Menschen. Abhängig vom Lebensalter hat unsere Haut ganz 
unterschiedliche Pflegeansprüche. Den verschiedenen Hautpartien müssen regelmäßig fetthaltige und 
feuchtigskeitsspendende, aber auch pflegende, pflanzliche Wirkstoffe zugeführt werden. Das erhält 
ihre Elastizität, die Spannkraft, die Frische und das Wohlfühlen in unserem Körper. 
Beleben Sie Körper und Geist mit Jahrhunderte altem Wissen. 

Haltbarkeit, Umwelt:. Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Bein- und Venen Balsam 
mit Rotem Weinlaub, Rosskastanie, Schafgarbe, Beinwell, 
Kampfer, Menthol und Ringelblume. 
Die wertvollen Extrakte der Pflanzen regen die Durchblu-
tung der Haut an und beleben müde und schwere Beine. 
Pflanzliche Öle und Extrakte pflegen auf sanfte, natürliche 
Weise und haben einen zusätzlichen beruhigenden Effekt.  
Inhalt 100 ml 
PZN 11536732 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Wadenbeinen und Füßen.  
**)) 

Anwendung 

Beine/Füße kalt abduschen und anschließend den 
Balsam in sanften kreisenden Bewegungen 
einmassieren. Beine anschließend hochlagern und 
den Balsam einwirken lassen. Anwendung auch in 
Kombination mit Stütz- und Kompressionsstrümpfen. 

Dieser Balsam ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
Benediktiner Essenz 
Alkoholische Melissen Einreibung 
Melisse, Weihrauch, Menthol, Kampfer und Fichtennadel-
öl harmonisieren, entspannen und regen die Durchblutung 
der Haut an. Aus Verspannung wird Entspannung. Ein an-
genehmes Gefühl körperlichen Wohlbefindens entsteht. 
Inhalt  200 ml 
PZN 03726298 
Anwendungs- 
gebiete 

Für alle Körperpartien geeignet. Nach dem Sport.  
Bei ersten Erkältungserscheinungen.  

Anwendung 
Mehrmals täglich die entsprechenden Körperpartien 
einreiben und  gut einmassieren. Auch zum Inhalieren 
oder als Wickelzusatz verwendbar. 

Hinweise: Enthält über 50% Alkohol. Nur äußerlich anwenden. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern halten. 
Diese Essenz ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Kloster Knie- und Gelenksalbe 
mit Arnika-, Rosskastanie- und Beinwellextrakten 
Diese Extrakte werden seit Jahrhunderten für die Hautbe-
reiche der Gelenke empfohlen. Kloster Knie- und Gelenk-
salbe enthält eine ausgewogene Kombination dieser Ex-
trakte, verbunden mit wertvollem Mandel- und Sanddorn-
öl. Eine besondere Intensivpflege für die Haut, pflegend, 
revitalisierend, entspannend und wohltuend. 
Inhalt 100 ml 
PZN 03716360 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Gelenke, Hüften, Knien, 
Beinen, Füßen und Armen. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren. Über 
Nacht auch als Wickelgrundlage geeignet. 

Diese Salbe ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 

 

Rosenöl  Hautpflege  Creme 
mit echtem Rosenöl, Nachtkerzenöl und Sheabutter 
Pflanzliche Wirkstoffe machen die Creme zu einem hervor-
ragenden Intensivpflegeprodukt für die reife und zu 
Trockenheit neigende Haut. Echtes Rosenöl verstärkt die 
bekannt, guten Wirkungen der enthaltenen Naturstoffe. 
Coemzym Q10, Vitamin E und Nachtkerzenöl regen die 
Hautregeneration und die Regulierung des Feuchtigkeits-
haushaltes an. Die Haut wirkt samtig, frisch und vital. 
Inhalt 100 ml 
PZN 11536726 
Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  
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ZERTIFIZIERTE NATURKOSMETIK - VEGAN UND GLUTENFREI 
KLOSTERWISSEN – Hildegard von Bingen Hausmittel  

Haltbarkeit, Umwelt: Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Schrundensalbe    -(pflanzliches Melkfett) - 
Johanniskraut, Ringelblume, Rosmarin, Hamamelis  
Diese hautregenerierenden Stoffe sind kombiniert mit 
pflegendem Macadamianuss- und Sanddornöl.  
Pflanzliches Glyzerin reguliert den Feuchtigkeitshaushalt 
der Haut. Druckstellen werden wieder zart, glatt und 
elastisch. Hornhautstellen werden weich, Schrunden und 
Risse bilden sich zurück.  
Inhalt 100 ml 
PZN 03723845 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Händen und Füßen. Raue, 
trockene und rissige Hautpartien, Verhornungen und 
Schrunden. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich in die bevorzugten Hautpartien 
intensiv einmassieren. Vorzugsweise vor der 
Nachtruhe. 

Schulter- und Rückensalbe 
mit Extrakten von Beinwell, Arnika und Wermut 
Extrakte die sich besonders für die Hautbereiche der 
Schultern und des Rückens eignen. Die pflanzlichen Wirk-
stoffextrakte führen zu guten entspannenden Ergebnissen. 
Unterstützt werden die Wirkstoffe durch pflegende Öle 
der Macadamianuss und des Sanddorn, sowie durch 
Vitamin E. Rosenblütenwasser führen der Haut Feuchtig-
keit zu, dies wirkt entspannend und ausgleichend.  
Inhalt 100 ml 
PZN 05495472 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Nacken, Schultern, Rücken 
und Hüften. **)) 

Anwendung Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren.  

Veilchen  Hautpflege  Creme 
mit Veilchenblütenextrakt, Ringelblumenöl und Rosmarin 
Diese besondere Naturkosmetik schenkt ein gepflegtes, 
seidiges Hautgefühl, wirkt beruhigend und ausgleichend. 
Die bewährten pflanzlichen Wirkstoffe, zusammen mit 
Olivenöl und Vitamin E machen diese wirkungsvolle Creme 
zur idealen Intensivpflege für den ganzen Tag.  
Hildegard hat Veilchen bei Entspannungsmassagen im 
Stirn- und Kopfbereich und zur Pflege von Narben und 
Pigmentflecken empfohlen. 
Inhalt 100 ml 
PZN 01865742 

Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Handrücken und 
Ellbogen. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  

Wärmecreme 
mit Chiliextrakt und Ingweröl 
Diese Hautcreme ist ein Helfer bei Verspannungen und 
stark beanspruchten Muskeln und Gelenken, z.B. nach 
dem Sport. Neben den durchblutungsfördernden und 
angenehmen, leicht wärmenden Wirkstoffen enthält die 
Creme pflegendes Sonnenblumen- und Rosmarinöl, sowie 
Kakaobutter und schützendes Vitamin E. 
Inhalt 100 ml 
PZN 13909947 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Haut- und Körperpartien speziell im Bereich 
der Schulter, des Nackens und der Wirbelsäule. Auch 
bei kalten Füßen anwendbar. 

Anwendung Kann mehrmals täglich auf die Hautpartien in sanften 
kreisenden Bewegungen einmassiert werden.  

Hinweise: Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden. Keine Anwendung 
auf geschädigter Haut. Nach der Anwendung nicht warm duschen oder 
saunieren. Nach dem Auftragen Hände waschen. Nicht für Kleinkinder geeignet. 
Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Hausmittel, 
nachempfunden den Schriften der Hildegard von Bingen. 
Weihrauch  Creme 
Mit Extrakten von Sanddorn und Rosmarin, 
Macadamianuss- und Sonnenblumenöl  
Weihrauch wird seit Jahrhunderten zur Unterstützung des 
Wohlbefindens für die Hautbereiche bei rheumatischen 
Beschwerden empfohlen. Die bewährten pflanzlichen 
Wirkstoffe pflegen und schützen ebenso die juckende, 
trockene, strapazierte Haut und bilden die ideale 
Grundlage zur therapeutischen Intensivpflege bei Psoriasis 
und Neurodermitis.  
Tagespflege für die Mischhaut und die lichtgeschädigte 
Altershaut, die Haut wird angeregt sich zu regenerieren.  
Inhalt 100 ml 
PZN 15562873 

Anwendungs- 
gebiete 

Wohltuende Pflegecreme für die Hautpartien bei 
rheumatischen Beschwerden. Ausgleichende und 
beruhigende Pflege bei Psoriasis, Neurodermitis, 
lichtgeschädigter Altershaut und Mischhaut **)) 

Anwendung 
Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren. 
Körperpartien gerne auch mehrmals täglich. 

Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
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Haltbarkeit, Umwelt: Die Haltbarkeit nach dem Öffnen ist auf dem Etikett vermerkt. Die verwendeten Rohstoffe sind biologisch abbaubar 
und die Verpackungsmittel sind recyclingfähig.   **)) Körperpflegecreme für Diabetiker geeignet 

Schrundensalbe    -(pflanzliches Melkfett) - 
Johanniskraut, Ringelblume, Rosmarin, Hamamelis  
Diese hautregenerierenden Stoffe sind kombiniert mit 
pflegendem Macadamianuss- und Sanddornöl.  
Pflanzliches Glyzerin reguliert den Feuchtigkeitshaushalt 
der Haut. Druckstellen werden wieder zart, glatt und 
elastisch. Hornhautstellen werden weich, Schrunden und 
Risse bilden sich zurück.  
Inhalt 100 ml 
PZN 03723845 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Hautpartien von Händen und Füßen. Raue, 
trockene und rissige Hautpartien, Verhornungen und 
Schrunden. **)) 

Anwendung 
Mehrmals täglich in die bevorzugten Hautpartien 
intensiv einmassieren. Vorzugsweise vor der 
Nachtruhe. 

Schulter- und Rückensalbe 
mit Extrakten von Beinwell, Arnika und Wermut 
Extrakte die sich besonders für die Hautbereiche der 
Schultern und des Rückens eignen. Die pflanzlichen Wirk-
stoffextrakte führen zu guten entspannenden Ergebnissen. 
Unterstützt werden die Wirkstoffe durch pflegende Öle 
der Macadamianuss und des Sanddorn, sowie durch 
Vitamin E. Rosenblütenwasser führen der Haut Feuchtig-
keit zu, dies wirkt entspannend und ausgleichend.  
Inhalt 100 ml 
PZN 05495472 
Anwendungs- 
gebiete 

Für die Körperpartien von Nacken, Schultern, Rücken 
und Hüften. **)) 

Anwendung Mehrmals täglich auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen und gut einmassieren.  

Veilchen  Hautpflege  Creme 
mit Veilchenblütenextrakt, Ringelblumenöl und Rosmarin 
Diese besondere Naturkosmetik schenkt ein gepflegtes, 
seidiges Hautgefühl, wirkt beruhigend und ausgleichend. 
Die bewährten pflanzlichen Wirkstoffe, zusammen mit 
Olivenöl und Vitamin E machen diese wirkungsvolle Creme 
zur idealen Intensivpflege für den ganzen Tag.  
Hildegard hat Veilchen bei Entspannungsmassagen im 
Stirn- und Kopfbereich und zur Pflege von Narben und 
Pigmentflecken empfohlen. 
Inhalt 100 ml 
PZN 01865742 

Anwendungs- 
gebiete 

Die ideale Tages- und Nachtpflege für die reife Haut 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Handrücken und 
Ellbogen. **)) 

Anwendung Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren.  

Wärmecreme 
mit Chiliextrakt und Ingweröl 
Diese Hautcreme ist ein Helfer bei Verspannungen und 
stark beanspruchten Muskeln und Gelenken, z.B. nach 
dem Sport. Neben den durchblutungsfördernden und 
angenehmen, leicht wärmenden Wirkstoffen enthält die 
Creme pflegendes Sonnenblumen- und Rosmarinöl, sowie 
Kakaobutter und schützendes Vitamin E. 
Inhalt 100 ml 
PZN 13909947 

Anwendungs- 
gebiete 

Für die Haut- und Körperpartien speziell im Bereich 
der Schulter, des Nackens und der Wirbelsäule. Auch 
bei kalten Füßen anwendbar. 

Anwendung Kann mehrmals täglich auf die Hautpartien in sanften 
kreisenden Bewegungen einmassiert werden.  

Hinweise: Kontakt mit Augen und Schleimhäuten vermeiden. Keine Anwendung 
auf geschädigter Haut. Nach der Anwendung nicht warm duschen oder 
saunieren. Nach dem Auftragen Hände waschen. Nicht für Kleinkinder geeignet. 
Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Hausmittel, 
nachempfunden den Schriften der Hildegard von Bingen. 
Weihrauch  Creme 
Mit Extrakten von Sanddorn und Rosmarin, 
Macadamianuss- und Sonnenblumenöl  
Weihrauch wird seit Jahrhunderten zur Unterstützung des 
Wohlbefindens für die Hautbereiche bei rheumatischen 
Beschwerden empfohlen. Die bewährten pflanzlichen 
Wirkstoffe pflegen und schützen ebenso die juckende, 
trockene, strapazierte Haut und bilden die ideale 
Grundlage zur therapeutischen Intensivpflege bei Psoriasis 
und Neurodermitis.  
Tagespflege für die Mischhaut und die lichtgeschädigte 
Altershaut, die Haut wird angeregt sich zu regenerieren.  
Inhalt 100 ml 
PZN 15562873 

Anwendungs- 
gebiete 

Wohltuende Pflegecreme für die Hautpartien bei 
rheumatischen Beschwerden. Ausgleichende und 
beruhigende Pflege bei Psoriasis, Neurodermitis, 
lichtgeschädigter Altershaut und Mischhaut **)) 

Anwendung 
Idealerweise morgens und abends auftragen und in 
sanften kreisenden Bewegungen einmassieren. 
Körperpartien gerne auch mehrmals täglich. 

Diese Creme ist kein Arzneimittel, sondern ein altes Haus- und 
Naturheilmittel, das zeitgemäß aktualisiert wurde. 
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