Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie die gesamte Pa-
ckungsbeilage sorgfaltig durch, be-
vor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie
enthédlt wichtige Informationen fiir
Sie.

Dieses Arzneimittel ist auch ohne
arztliche Verschreibung erhaltlich.
Um einen bestmodglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Arnica
comp. / Cuprum jedoch vorschrifts-
malig angewendet werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wen-
den Sie sich bitte an lhren Arzt oder
Apotheker.

Wenn sich |hr Krankheitsbild ver-
schlimmert oder die Beschwerden
langer anhalten, suchen Sie bitte ei-

nen Arzt auf.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1.

2.

3.

Was ist Arnica comp. / Cuprum und
woflir wird es angewendet?

Was missen Sie vor der Anwendung
von Arnica comp. / Cuprum beachten?
Wie ist Arnica comp. / Cuprum anzu-
wenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
. Was ist sonst noch wichtig?
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Olige Einreibung

1. Was ist Arnica comp. / Cuprum und wo-

fiir wird es angewendet?

Arnica comp. / Cuprum ist ein anthropo-
sophisches Arzneimittel bei Erkrankun-
gen des Bewegungsapparates.

Anwendungsgebiete

Gemal der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis gehoren zu
den Anwendungsgebieten: Stérungen
von Gewebsstoffwechsel und Gewebs-
durchblutung im Bewegungssystem,
schmerzhafte Verspannungen der Mus-
kulatur, Muskelverhartungen mit Druck-
schmerzhaftigkeit (Myogelosen), venose
Stauungen.

2. Was missen Sie vor der Anwendung

von Arnica comp. / Cuprum beachten?

Arnica comp. / Cuprum darf nicht ange-
wendet werden,

wenn Sie lberempfindlich (allergisch)
gegenliber Erdnuss/Soja oder einen
der anderen Bestandteile sind.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwen-
dung

Auf Wunden, akut entziindete oder ek-
zematds veranderte Hautflachen soll
das Ol nicht aufgebracht werden. Bei
anhaltenden oder unklaren Beschwer-
den suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen
Arzneimitteln wahrend der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit lhren Arzt oder
Apotheker um Rat.

Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln
Keine bekannt



3. Wie ist Arnica comp. / Cuprum anzu-

wenden?

Wenden Sie Arnica comp. / Cuprum
immer genau nach der Anweisung in
dieser Packungsbeilage an.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die lbliche Dosis:

morgens und abends die betroffenen
Kérperpartien mit jeweils 3 - 5 Tropfen
Ol einreiben und danach mit einem
Wolltuch umhiillen. Fiir Sauglinge und
Kleinkinder im 2. Lebensjahr geniigt
eine Anwendung téglich.

Vor Gebrauch sollte die Flasche gut ge-
schittelt werden. Der Kontakt des Oles
mit offenen Wunden, Augen und
Schleimhauten sollte vermieden wer-
den. Waschen Sie bitte nach der An-
wendung die Hande griindlich mit Sei-
fe.

Dauer der Anwendung
Die Behandlung erfolgt bis zum Abklin-
gen der Beschwerden.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica
comp. / Cuprum vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Do-
sis, wenn Sie die vorherige Anwen-
dung vergessen haben.

Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich bei der
Anwendung dieses Arzneimittels nicht
ganz sicher sind.

. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann Arnica
comp. / Cuprum Nebenwirkungen ha-
ben, die aber nicht bei jedem auftreten
miussen.

Selten kénnen Hautreaktionen auftre-
ten, die nach Absetzen des Praparates
wieder abklingen.

Erdnussol kann selten schwere allergi-
sche Reaktionen hervorrufen.
Informieren Sie bitte lhren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen be-
merken, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.

. Was ist sonst noch wichtig?

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Etikett und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum nicht mehr
verwenden.

Zusammensetzung

10 g (= 11 ml) enthalten: Wirkstoffe: Cu-
prum metallicum praeparatum 0,0001g/
4,784 g Olauszug aus: 216 mg Arnicae
flos; 288 mg Betulae folium; 72 mg Ca-
lendula officinalis, Herba sicc. / Lavan-
dulae aetheroleum 0,26 g / Rosmarini
aetheroleum 0,17 g.

Olgrundlage: Natives Olivendl, Raffinier-
tes Erdnussol, Gelbes Vaselin, Dickflis-
siges Paraffin.

Darreichungsform und PackungsgréBBe
50 ml Olige Einreibung
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