Formblatt Revision 01

Q &M Produktkurzinformation giiltig ab 01.02.2019

Artikel: 0414

Bezeichnung: Flohsamenschalen, bio 300g
PZN: PZN-15301150

EAN: 4251023904141
Produktinformation

Produktbeschreibung

Ballaststoffreiches Lebensmittel mit Quellstoffen

Die Schalen des indischen Flohsamens (Plantago Ovata) sind ideal zur Aufwertung einer oftmals
ballaststoffarmen Erndhrung. In den Schalen befindet sich eine groRe Menge an natlrlichen
Schleimstoffen. Diese Schleimstoffe binden Wasser und sind fiir das Aufquellen der Flohsamenschalen
verantwortlich.

Zusammensetzung

Zutaten: Indische Flohsamenschalen, aus kontrolliert biologischem Anbau.
Vegan sowie von Natur aus frei von Laktose und Gluten.

Anwendung

Verwendung: 1-2 x taglich 10g (ca. 2 leicht gehdufte Essloffel) in ein beliebiges Getrank (ca. 250ml) in
Musli, Quark, Joghurt oder SiiRspeisen einriihren, quellen lassen und verzehren. 1-2 Glaser Flissigkeit
nachtrinken. Auch zum Eindicken von Speisen gut geeignet.

Hinweise: Beim Verzehr von Ballaststoffen auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr achten! Vor
Warme geschuitzt und trocken lagern.
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Nahrwertinformationen:

Nidhrwerte*

pro 100 g

Brennwert 850 kj/203 kcal
Fett 10g

davon gesattigte Fettsauren <01¢g
Kohlenhydrate 3,6g

davon Zucker <0,1g
Ballaststoffe 820¢g

Eiweild 39¢g

Salz <0,3g

*Die Analysedaten sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukten Gblichen

Schwankungen.
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