
  Bei Durchspülungstherapie ist 
auf reichliche Flüssigkeitszufuhr 
während des gesamten Tages zu 
achten.

 Hinweise für den Fall der 
Überdosierung und 
Anwendungsfehler
 Vergiftungsfälle liegen nicht vor. 

Es ist jedoch zu erwarten, dass 
die unter Nebenwirkungen 
geschilderten Symptome verstärkt 
auftreten.

  !

Naturreiner Heilpfl anzensaft
 Birke
 Birkenblätter-Presssaft
100 ml/100 ml

Stoff-/Indikationsgruppe
 Pfl anzliches Arzneimittel zur 
Durchspülung der Harnwege.

Anwendungsgebiete
 Unterstützende Behandlung 
rheumatischer Beschwerden; 

Durchspülungstherapie bei 
entzündlichen Erkrankungen der 
ableitenden Harnwege und bei 
Nierengrieß.

Gegenanzeigen
 Wann dürfen Sie Naturreiner 
Heilpfl anzensaft Birke nicht 
anwenden?
 Naturreiner Heilpfl anzensaft Birke 
ist bei Patienten mit bekannter 
Überempfi ndlichkeit gegen Birken-
pollen oder sonstige Bestandteile 
des Arzneimittels nicht anzu-
wenden.

 Hinweis:
 Keine Durchspülungstherapie bei 
Ödemen infolge eingeschränkter 
Herz- oder Nierentätigkeit.

Vorsichtsmaßnahmen 
für die Anwendung und 
Warnhinweise
 Bei Blut im Urin, bei Fieber oder 
bei Anhalten der Beschwerden 
über fünf Tage sollte ein Arzt 
aufgesucht werden. 

Ebenso sollte bei akuten rheumati-
schen Beschwerden, die z.B. mit 
Rötung, Schwellung oder Über-
wärmung von Gelenken einher-
gehen sowie bei andauernden 
Beschwerden ein Arzt aufgesucht 
werden.

 Was müssen Sie in Schwanger-
schaft, Stillzeit und bei Kindern 
beachten?
 Zur Anwendung bei Kindern sowie 
in Schwangerschaft und Stillzeit 
liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. 

Das Arzneimittel soll deshalb von 
Kindern unter 12 Jahren, 
Schwangeren und Stillenden nicht 
angewendet werden.

Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln
 Sind keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art 
und Dauer der Anwendung
  Wie viel von Naturreiner Heil-
pfl anzensaft Birke und wie oft
sollten Sie Naturreiner Heil-
pfl anzensaft Birke anwenden? 
 Soweit nicht anders verordnet, 
nehmen Erwachsene und Kinder 
über 12 Jahre 2 – 3 mal täglich 
15 ml Presssaft mit reichlich 
Flüssigkeit ein.

Bitte verwenden Sie den bei-
liegenden Dosierbecher.

Flasche vor Gebrauch schütteln! 
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zur Entwässerung
und bei rheumatischen
Beschwerden
Pflanzliches  Arzneimittel
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Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können 
bei der Einnahme von Naturreiner 
Heilpflanzensaft Birke auftreten?
Sehr selten treten Magen-Darm-
Beschwerden (Übelkeit, 
Erbrechen, Durchfall) und 
allergische Reaktionen (Hautaus-
schlag, Schwellung und Juckreiz) 
auf.

Wenn Sie Nebenwirkungen be-
merken, wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker oder das 
medizinische Fachpersonal. 

Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. 

Sie können Nebenwirkungen auch 
direkt dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte, 
Abt. Pharmakovigilanz, 
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, 
D-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. 

Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, können Sie dazu beitragen, 
dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden.

Hinweise
Arzneimittel sollen nach Ablauf 
des Verfalldatums nicht mehr 
angewendet werden.

Das Verfalldatum befindet sich auf 
der Bodenlasche.

Hinweis zur Haltbarkeit:
Das Arzneimittel enthält keine 
Konservierungsstoffe und keinen 
Alkohol.

Nicht über 30 °C aufbewahren.

Nach Anbruch der Flasche im 
Kühlschrank gelagert bis zu 
2 Wochen haltbar.

Hinweis für Diabetiker: 
Kann in der angegeben Dosierung 
ohne Anrechnung von BE einge-
nommen werden.

Arzneimittel unzugänglich für 
Kinder aufbewahren!

Zusammensetzung
100 ml enthalten:
Wirkstoff:
100 ml Presssaft aus frischen 
Birkenblättern (Betula pendula 
ROTH, Betula pubescens EHRHART) 
(1 : 2,05 – 2,40).

Darreichungsform und 
Packungs größen
Packung mit 1 Flasche 
Presssaft zu 200 ml.
Packung mit 3 Flaschen 
Presssaft zu je 200 ml.

Pharmazeutischer 
Unternehmer und Hersteller
Walther Schoenenberger
Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG
Postfach 1120 
D-71102 Magstadt
info@schoenenberger.com

Stand der Information
Juni 2018

Sonstige Informationen
Naturreiner Heilpflanzensaft 
Birke hat sich als naturgemäßes 
Heilmittel zur Unterstützung 
der Behandlung rheumatischer 
Beschwerden erwiesen. 

Birke empfiehlt sich zusammen 
mit reichlich Flüssigkeitszufuhr bei 
Erkrankungen, bei denen eine 
erhöhte Harnbildung erwünscht 
ist, so auch zur Durchspülungs-
therapie bei Entzündungen der 
Harnwege sowie zur Austreibung 
von Nierengrieß.

Schoenenberger
Heilpflanzensäfte sind reine 
Presssäfte aus frischen Pflanzen 
ohne Zusatz von Zucker, Alkohol, 
Konservierungsmitteln oder ande-
ren, oft unerwünschten Stoffen. 

Sie enthalten den gesamten 
Wirkstoffring der Arzneipflanze 
in seiner natürlichen, gelösten 
und für den Organismus leicht 
aufnehmbaren Form. 

Durch völlig natürliche Vorgänge 
können sich in Frischpflanzen-
Presssäften Ausflockungen bilden, 
welche die Qualität und Wirk-
samkeit jedoch in keiner Weise 
beeinträchtigen. 

Diese Stoffe gehören zum Wirk-
stoffkomplex und lassen sich vor 
Gebrauch aufschütteln.

Die Birkenblätter, die zu 
Herstellung von Naturreiner 
Heilpflanzensaft Birke 
verwendet werden, stammen 
aus kontrollierter Wildsammlung 
(Bio).

Ein Naturprodukt der Firma 
Walther Schoenenberger.
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