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Brahmi

—_ ,Revitalisierung fur das
3 = Gehirn"

& Brahmi ist in der ayurvedischen Medizin die am besten erforschte Pflanze. Sie ist die Konigin
unter den Anti Aging Pflanzen. Seit Jahrtausenden wird die Pflanze in Asien fir geistige Fitness, fir
eine bessere Konzentration und fir ein scharferes Gedachtnis mit einem sehr guten
Erinnerungsvermogen eingesetzt. Damit ist die Brahmi-Pflanze auch eine Jungbrunnen-Pflanze fir
alle Vorgange im Kopf. Der entscheidende Hauptwirkstoff in der Pflanze ist das Hersaponin, das
beruhigend und herzanregend wirkt, das aber vor allem die Durchblutung und die Blutzirkulation
in den feinsten Kapillaren im Gehirn entscheidend verbessert. Es wird angenommen, dass eine
gestorte Blutzirkulation im Gehirn einer der wichtigsten ursachlichen Faktoren fir die Entstehung
von ADS ist. Brahmi hilft bei Durchblutungsstérungen und verringert die Synthese entzlindlicher
Neurotransmitter im Gehirn.

5 Brahmi:
e hat eine beruhigende Wirkung auf dem Korper
e hilft toxische freie Radikale abzuwehren und diese mit Hilfe der antioxidativen Fahigkeiten
zu neutralisieren.
e Schitzt das Gehirn vor Schdaden des Nervengewebes
e kann bei Angstzustande sowie Stress effektiv behandeln
e kann innere Unruhe und geistige Ablenkung durch Nervositat reduzieren.

Einnahmeempfehlung:
Kapseln: 3 x 1-2 Kapseln mit Wasser einnehmen.
Pulver: je 1TL in etwas warmes Wasser einrhren und trinken.
Erhaltlich in: 60 veg. Kapseln @ 500 mg
500g Churna (Pulver)
Inhaltstoffe: Brahmi (Bacopa monniera), Gummi Arabicum, Starke
Frei von Sodium, Hefe, Gluten, Zucker, Kiinstliche Farbstoffe und Aromen

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gern zur Verfiligung.
Per Mail unter service.naturwaren@gut-saunstorf.de oder telefonisch unter 038424 — 22690.

www.naturwaren-gut-saunstorf.de





