
     
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Der aus Indien stammende Neembaum wird traditionell als "Geschenk der Götter" bezeichnet 
und findet sich vor vielen Häusern des Landes. Neem zählt zu den wichtigsten Heilpflanzen der 
Ayurveda-Medizin. Aufgrund seiner vielfältigen Wirkungen wird der Neem (oder Niem) auch als 
"Dorfapotheke" bezeichnet.  Verwendet werden Rinde, Samen, Blätter und das Öl des Baumes. Zu 
den wichtigsten Inhaltsstoffen zählt das Antioxidans Quercetin sowie die antiviral wirksamen 
Limonoide Nimbin, Nimbidin und Azadirachtin, die für den extrem bitteren Geschmack 
verantwortlich sind. 
 

 Aus ayurvedischer Sicht wirkt Neem regulierend auf die Doshas Pitta und Kapha. Der Niembaum 
enthält insgesamt weit mehr als 100 verschiedene Wirkstoffe, die abhängig vom jeweiligen 
Pflanzenteil in unterschiedlichen Kombinationen vorliegen.  
Neem: 

 wird als eines der wichtigsten blutreinigenden, entgiftenden und entzündungshemmenden 
Mittel der ayurvedischen Medizin bezeichnet.  

 ist ein hoch wirksames Fiebermittel. Es wird sogar bei Malaria eingesetzt, dort in 
Kombination mit anderen Heilpflanzen. 

 wird zur Unterstützung einer gesunden Gewichtsabnahme empfohlen.  

 kann zudem bei vielen Hautkrankheiten den Heilungsprozess unterstützen. 

 hat eine antibakterielle Wirkung - wird beispielsweise gegen das Bakterium Staphylococcus 
aureus verwendet, das Hautentzündungen, Muskelerkrankungen oder eine 
Lungenentzündung verursachen kann.  

 wirkt bei bakteriell bedingten Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüren - u.a. durch 
Heliobakter Pylori. 

 hat eine hervorragende entzündungshemmende Wirkung  

 wird unter anderen eingesetzt bei Akne, Neurodemitis, Psoriasis, Ekzemen und Herpes. 
Einnahmeempfehlung:  
Kapseln: 3 x 1-2 Kapseln mit Wasser einnehmen. 
Pulver: je 1TL in etwas warmes Wasser einrühren und trinken. 
 
Inhaltstoffe: Neem aus den Neemblättern (Azadirachta indica), Gummi Arabicum, Stärke        vegan 
Frei von Sodium, Hefe, Gluten, Zucker, Künstliche Farbstoffe und Aromen  
    
Erhältlich in: 60 veg. Kapseln á 500 mg Pulver aus Neemblättern 
           500g Churna (Pulver) 
 

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung. 
Per Mail unter service.naturwaren@gut-saunstorf.de oder telefonisch unter 038424 – 22690. 

www.naturwaren-gut-saunstorf.de 

Neem  
„Entgiftung & Reinigung“  
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