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Carotinin
+ Calcium D400

Nahrungserganzungsmittel nach Apotheker Dr. Schick

bei sonnenempfindlicher Haut
fiir gesunde, starke Knochen

Zutaten je 100 g (= %):

Calciumcarbonat 36,9 g, Riibdl, Gelatine (Rind), Sojadl*, Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser, RRR-alpha-
Tocopherolacetat 1,03 g, Calciumpantothenat 0,94 g, Emulgator Sojatecithin*, Beta-Carotin 0,12 g, Farbstoff Eisenoxid
E 172, Biotin 0,01 g, Cholecalciferol 0,001 g

* aus Soja
pro pro pro Y% der empfohlenen
Nahrwertangaben Kapsel 1004g Nahrstoffe Kapsel  Tagesdosis nach NKV*
Brennwert 29,0 kJ 17438 kJ Calcium 250 mg 31
(6,93 kcal) (416,5 kcal) Pantothenséure 10 mg 167
EiweiB 0,20 g 120g Vitamin E 10 mg o-TE 100
Kohlenhydrate 0,10 g 6,09 Beta-Carotin 2mg 42>
Fette 0,679 40,09 Biotin 100 pg 200
Broteinheiten (BE)  <0,01 0,5 Vitamin D 3 10 pg (=400 L.E.) 200

Glutenfrei, Lactosefrei

* Prozentsatz der Referenzwerte nach § 4 Abs. 3 NEMV
** berechnet als Retinoldquivalente

Packung mit 30 Kapseln = 49,9 g nicht {iber 25 °C lagern

Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel Garotinin + Galcium D 400 nach dem Essen.

Wir brauchen Vitamine fiir unser t4gliches Wohlbefinden und zur Erhaltung unserer Gesundheit. Unsere Haut ist durch inten-
sive Sonnenbestrahlung beansprucht und bendtigt verschiedene Nahrstoffe wie z.B. Carotinoide, Vitamin E, Biotin, Calcium-
pantothenat oder das Mineral Calcium.

Auch die Gesundheit und Festigkeit unserer Knochen kann durch regelmaBige Zufuhr von Calcium und Vitamin D 3 gestarkt
werden. [n der ,Nationalen Verzehrsstudie” (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung-Erndhrungsbericht 2000) stelite sich
heraus, dass in weiten Teilen der Bevitkerung nicht geniigend Calcium aufgenommen wird. Die DGE empfiehit fiir Erwachsene
die tégliche Aufnahme von 1000 mg Calcium (enthalten z.B. in circa 800 mi Volimilch, 1000 g Joghurt, 1000 g Magerquark,
125 g Kdse / Gouda).

bitte wenden
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Nihrstoffe fiir die sonnenempfindliche Haut

Wer sich sonnenbewusst erndhren mochte, kann mit Carotinin + Calcium D 40D seine Haut sozusagen von innen auf intensive
Sonneneinwirkung vorbereiten. Die Kombination der Nahrstoffe (Vitamin E, 8-Carotin, Calciumpantothenat, Biotin, Calcium)
leistet einen wichtigen Beitrag, die Gesunderhaltung der Haut zu fordern. Die in Carotinin + Calcium D 400 enthaltenen Vita-
mine und Calcium stérken die Widerstandskraft der Haut gegeniiber Sonnenstrahlen und unterstiitzen den Eigenschutz der
Haut sozusagen von innen. Zusitzlich sollte 4-6 Wochen vor einem geplanten Sonnenaufenthalt tiglich 1 Kapse! Carotinin
(entht ein Gemisch aus verschiedenen Carotinoiden) verzehrt werden. Insbesondere bei intensiver Sonnenbestrahlung kann
der Néhrstoffbedarf an Carotinoiden erhéht sein.

Die regelmé&Bige Ergdnzung der Nahrung mit Carotinin + Calcium D 400 kann all jenen Personen geraten werden, die sich in
die Sonne begeben und deren Kdrper dies nicht gewohnt ist. Typische Beispiele sind etwa Urlaube in siidlichen Landern, auch
insbesondere im Winter, wenn die Haut nur wenig pigmentiert ist. Wer an die See, in siidliche Lander oder ins Hochgebirge
oder den Sommeruriaub auch zu Hause verbringen will, dem kann im Rahmen einer gesunden Emahrung empfohien werden,
Carotinin + Calcium D 400 Kapseln zu verzehren, um die Haut auf die Sonne vorzubereiten und den Eigenschutz der Haut zu
stirken. Zusitzlich zu Carotinin + Calcium D 400 miissen Sonnenschutzmittel angewendet werden, um die Haut bei intensi-
ver Sonnenbestrahlung ausreichend zu schiitzen.

Apotheker Dr.Schick empfiehit:
» den Kdrper langsam an die Sonne gewohnen
« {ibermaBige Sonnenbéder vermeiden
« taglich 1 Kapsel Carotinin + Calcium D 400
zusétzlich 1 Kapsel Carotinin ca. 4-6 Wochen vor einem geplanten Aufenthalt in der Sonne
« auf jeden Fall Lichtschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor (ab LF15) verwenden, bei empfindlicher Haut
s0g. Sonnengele (Hydrogele ohne Fettstoffe) mit hohem Lichtschutzfaktor auftragen.

Nahrstoffe fiir gesunde, starke Knochen

Die Gesundheit der Knochen gewinnt immer mehr an Bedeutung. Calcium ist der Hauptbestandteil unserer Knochen, circa 99 %
des Korpercalciums sind in den Knochen und Zéhnen gespeichert. Fiir gesunde und starke Knochen ist eine ausreichende
Versorgung mit dem Mineral Calcium notwendig. Bei der Calciumaufnahme ist Vitamin D 3 ein unverzichtbarer Partner, Vita-
min D 3 ist notwendig fir die Einlagerung von Calcium und Phosphat in die Knochen und sorgt auf diese Weise fiir ein stabi-
les und belastbares Skelett. Dariiber hinaus greift es regulierend in den Calciumhaushalt ein. Mangelt es an Calcium, mobili-
siert der Kérper das fehlende Calcium aus den Knochen.

Der Gehalt von Vitamin D in der Ernahrung ist gering, Vitamin D kann jedoch vom Kdrper durch Sonneneinwirkung gebildet
werden. Deshalb ist insbesondere im Winter, wenn der Korper (bedingt durch geringe UV-Strahlung) nur wenig Vitamin D 3
bilden kann, eine ausreichende Vitamin D-Versorgung wichtig. Die DGE empfiehlt fiir Personen iiber 65 Jahre die tégliche
Zufuhr von 10 j1g (= 400 LE.) Vitamin D 3.

Tipps der DGE fiir die Knochengesundheit:

» Achten Sie auf eine calciumreiche Ernéhrung. Besonders viel und gut verwertbares Calcium liefern Milch- und
Milchprodukte. Auch bestimmte Getrénke (calciumreiches Mineralwasser) und regelméaBiger Verzehrven-
calciumreichem Obst und Gemiise kdnnen als Calciumquelle dienen.

« Trinken Sie nur maBig Kaffee. Mehr als 4 Tassen tdglich steigern die Calciumausscheidung aus der Niere.
Negativ auf die Calciumversorgung wirken sich auch oxalsaurereiche Lebensmittet aus. Verzichten Sie auf den
héufigen Genuss von Rhabarber, Spinat und schwarzem Tee.

« Achten Sie insbesondere auf eine cdiciumreiche Spatmahlzeit. Wir empfehlen deshaib, Carotinin + Calcium D 400
Kapseln nach dem Abendessen zu nehmen.

« Achten Sie auf eine ausreichende Aufnahme von Vitamin K. Vitamin K liefern vor allem griines Gemiise, Milch-
und Milchprodukte, Muskelfleisch, Getreide und Friichte.

« Bewegen Sie sich ausreichend, wenn méglich im Freien. Durch Bewegung wird der Knochenaufbau stimuliert.
Im Freien kann der Korper zudem UV-Licht der Sonne aufnehmen, das die Biidung von Vitamin D anregt.

i
Hinweise: Die angegebene empfohiene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.
Nahrungsergadnzungsmittel sollten micht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechsiungsreiche Erndhrung
verwendet werden.
Nahrungserganzungsmittel sind auBerhalb der Reichweite von klginen Kindern zu lagern.

Dr. Schick GmbH, D-74889 Sinsheim « www.dr-schick.de  mail(at)dr-schick.de
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