
Natto Complex 
Nattokinase, CoEnzym Q10 & Astaxanthin

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nicht in Reichweite kleiner 
Kinder aufbewahren. Die empfohlene Tages-
dosis darf nicht überschritten werden.
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Tagesdosis von 3 mg Monakoline aus Rotschimmelreis 
darf nicht überschritten werden, maximale Verzehrmenge 
pro Tag: 1 Kapsel. Nicht für Schwangere, Stillende, Kinder 
unter 18 Jahren und Erwachsene über 70 Jahren geeignet. 
Nicht verzehren, wenn Sie cholesterinsenkende Mittel  
oder andere Erzeugnisse mit Rotschimmelreis einnehmen. 
Beim Auftreten gesundheitlicher Beschwerden ärztlichen 
Rat einholen. Bei Einnahme von Arzneimitteln nur unter 
ärztlicher Aufsicht anwenden.
Nahrungsergänzungsmittel mit Nattokinase
                               Inhalt: ca. 60 Kapseln = 34 g
Mindestens haltbar bis Ende: 07.2025  /  L590110Gut verschlossen, kühl und dunkel aufbewahren.

納豆 NATTO

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich zu 
einer Mahlzeit verzehren.
Nach dem Öffnen in 3 Monaten aufbrauchen.

vegan

Gehalt pro empf. Ver-
zehrmenge (1 Kapsel)

     100 mg
1,8 mg
1,0 mg
0,1 mg

Inhaltsstoffe

Nattokinase
Monakolin K 
CoEnzym Q10
Astaxanthin

Zutaten: fermentierter Sojabohnenextrakt 29,7 %, rotes 
Reismehl, Chlorella Mikroalgenpulver,Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Astaxanthinreiches Oleo-
resin aus der Alge Haematococcus pluvialis, CoEnzym Q10
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