
Produktinformationen für den GH und Apotheken 

RE IS H I  E XTRA CT -  Ganoderma lucidum 

Reishi Extract Vegi-Kaps zur täglichen Nahrungsergänzung mit 

Reishi Pilz Extract und Vitamin C. 

. 
 
VE G I -K A PS 

Verzehrempfehlung: Täglich 3 x 1 Vegi-Kaps mit etwas Flüssigkeit. 

Zutaten: Lackporling (Reishi) Extract 30%,  

E464 (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose, Calcium Ascorbat. 

Allergien & Unverträglichkeiten: keine 

Nährwertangaben je Stück/ DGE* je 3 Stück/DGE* 

Lackporling (Reishi) Extract 
30% - Ganoderma lucidum 
 
enthält Polysacharide 

300 mg/ --,--* 
 
 

90mg/ --,--* 

900 mg/--,--* 
 
 

270mg/ --,--* 

Vitamin C aus Calcium 
Ascorbat 

50mg/ 50%* 150mg/ 150%* 

* DGE = Prozentsatz empfohlener Tagesbedarf, --,-- = kein Tagesbedarf definiert 

 

KU RZ BE S CH RE I BU NG   

Reishi ist bekannt als „Ling Zhi“ („Ling Chih oder Ling Qi“ sind andere 

Schreibarten) in China und „Reishi“ in Japan. Der Name Ling Zhi bedeutet 

„Geist Pflanze“ (Huang, 1993) und erscheint zum ersten Mal im 11. Jahrhundert 

(Bretschneider, 1895). Andere gebräuchliche chinesische Namen sind „Pflanze 

der Unsterblichkeit,“shi rh („Pilz, der auf Stein wächst“), „Zehntausend-Jahre-

Pilz“, und „Kraut spiritueller Kraft“ (Liu und Bau, 1980; Bretschneider, 1895). 

Weil er so schwierig zu erhalten war, wurde er auch in Japan als „Phantom-

Pilz“ (Matsumoto, 1979) bezeichnet. 

Das Fleisch des Lackporlings ist holzig hart und deshalb für den 
Konsum als Speisepilz überwiegend ungeeignet. Manche mögen ihn, wenn die 
Frucht noch jung und nicht verholzt ist. Der Glänzende Lackporling schmeckt 
allerdings ziemlich bitter, eine Eigenschaft, die ihn aus kulinarischer Sicht nicht 
zum Leckerbissen macht. 
 
Das lateinische lucidum bedeutet glänzend oder leuchtend und bezieht sich auf 
den Fruchtteil des Pilzes, der ein lackiertes Aussehen hat. Ganoderma Lucidum 
wächst häufig auf Bäumen, insbesondere Eichen und verursacht deren Fäulnis. 
Dies hat leider einen ungünstigen Einfluss auf die Holzindustrie (Cac et al, 
1984) Die Fruchtkörper von Ganoderma Lucidum sind orangerot bis schwarz, 
normalerweise zart und schlank. Der Stängel ist in der Regel an der Seite 
befestigt, obwohl auch stengellose Sorten gefunden wurden. Ganoderma 
Lucidum wächst ausschließlich auf Harthölzern. In Japan werden 99 % aller 
wachsenden Reishi auf alten japanischen Pflaumenbäumen gefunden. 
Nichtsdestoweniger sind sie so selten, dass nur ein paar Reishi unter 100.000 
Pflaumenbäumen gefunden werden (Matsumoto, 1979). 
 
Der Reishi / Ling Zhi enthält Vitamine und Mineralstoffe, u.a. Eisen, 
Magnesium, Kalzium, Zink, Kupfer, Mangan und Germanium. Bedeutender sind 
jedoch die Polysaccharide und Triterpene, die zur Unterstützung unseres 
Immunsystems von großer Wichtigkeit 
sind! 

 
 

Bitte beachten! 

Aus rechtlichen Bestimmungen darf diese Produktinformation nur an den autorisierten Groß- und 

Einzelhandel ausgehändigt werden. Bei Weitergabe an den Verbraucher übernehmen wir keine 

Haftung. 

 

  

HANNES' Pharma Nutricon  
GmbH & Co. KG 
 
Firmensitz: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
 
Lager + Verwaltung: 
Engelhirsch 20 
87480 Weitnau 
Tel. +49 (0)8375 9211382 
Fax +49 (0)8375 9211386 
Internet: 
www.hannespharma.de 
Mail: 
hannespharma@gmx.de 

Bestellungen: 

order@hannespharma.de 

 
Produktpalette: 
60 Vegi-Kaps á 450mg 
Nettofüllmenge  357mg 
PZN 01220488 
 
120 Vegi-Kaps á 450mg 
Nettofüllmenge  357mg 
PZN 01220494 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungs - 
mittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene 
Ernährung. 
Vor Kinderzugriff sicher 
aufbewahren. 
Die angegebene 
empfohlene höchst 
Verzehrmenge darf 
nicht überschritten 
werden. 
 
 
 
Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Kempten 
Konto 2540568 
BLZ    73369902 
IBAN DE- 
91733699020002540568 
BIC GENODEF1KM1 
 
 
HRB-Nr.: 9803 
St.Nr.:     127 162 05604 
Ust.IdNr.: DE295274500 
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