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Zur Unterstiitzung des Wohlbefindens

Frauen mochten auch weiterhin mental und korperlich fit bleiben und das

Leben geniellen.

Zur Unterstlitzung des allgemeinen Wohlbefindens vertrauen viele
Frauen auf die natlrliche Kraft der Isoflavone. Gynomunal® Kapseln
wurden eigens fur Frauen entwickelt. Die Zusammenstellung wertvoller
Inhaltsstoffe, eine Kombination aus naturlichen Soja-Isoflavonen und
ausgewahlten Vitaminen, sind gezielt auf die Bedirfnisse im reiferen Le-
bensalter abgestimmt und eignen sich zur Ergéanzung einer bewussten,

vollwertigen Ernghrungsweise.
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Fiir die Frau ab 40

Gynomunal® Kapseln enthalten eine
Zusammensetzung aus wichtigen
Vitalstoffen — abgestimmt auf die
speziellen Bedurfnisse von Frauen.
Die enthaltenen Isoflavone werden
aus nicht gentechnisch veranderten
Sojabohnen gewonnen. Zusatzlich
enthalten die Kapseln Folsaure und
Biotin, das einen Beitrag zur Erhal-
tung der Haut leistet. Ausgewahlte
Vitamine erganzen das Praparat:

Vitalstoffen

+ Nur 1 Kapsel taglich

Nahrungserganzungsmittel mit wertvollen

+ Abgestimmt auf die Bedirfnisse der reiferen Frau
+ Kombination aus Soja-Isoflavonen und Vitaminen

Fettlosliches Vitamin E kann die Zel-
len vor oxidativem Stress schutzen
ebenso wie Vitamin C, das gleich-
zeitig die Immunabwehr unterstitzt.
Vitamin B6 leistet ebenfalls einen
Beitrag zur normalen Funktion des
Immunsystems sowie zur Bildung
roter Blutkdrperchen.

Taglich 1 Kapsel Gynomunal® mit reichlich Flissigkeit einnehmen. Der Verzehr des Nahrungserganzungsmittels kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen. Bitte beachten
Sie, dass Nahrungserganzungsmittel kein Ersatz flir eine ausgewogene, vitaminreiche Ernahrungsweise sowie eine gesunde Lebensweise darstellen.

BEWUSSTE ERNAHRUNG

Gesunder, ausgewogener Ernahrung mit viel Obst und
GemUse kommt ein besonders hoher Stellenwert zu.
Nahrungserganzungsmittel konnen zur Unterstitzung
des Wohlbefindens beitragen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

REGELMASSIGE BEWEGUNG

Sportliche Aktivitaten sollten einen festen Bestand-
teil im Leben von Frauen ab 40 einnehmen. Das tragt
nicht nur zur Steigerung des allgemeinen Wohlbefin-
dens bei, sondern dient auch der Gesundheit. Regel-
malige Bewegung kann u.a. dem Fortschreiten von
Osteoporose entgegenwirken.

Wieviel Isoflavone sind in Gynomunal® Kapseln enthalten?
Gynomunal® Kapseln zeichnen sich durch ihren hohen Gehalt an Soja-Isoflavonen aus, pro Kapsel sind 50 mg enthalten. Der Extrakt wird aus nicht gentechnisch veranderten

Sojabohnen gewonnen.

Welche weiteren Inhaltsstoffe sind in Gynomunal® Kapseln enthalten und wie wirken sie?
Neben den natirlichen Soja-Isoflavonen enthalten die Gynomunal® Kapseln eine Kombination ausgewahlter Vitamine. Dazu gehdren das fettlosliche Vitamin E sowie Vitamin C
und Vitamin B6. Vitamin E und C tragen dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen, wahrend Vitamin C aulierdem die Aufnahme von Eisen aus der Nahrung verbessert.
Vitamin B6 unterstutzt die Funktion des Eiweillstoffwechsels. Darlber hinaus tragen Vitamin C und Vitamin B6 zu einer normalen Funktion des Immunsystems und der Bildung

von roten Blutkorperchen bei.

SPEZIELLE HAUTPFLEGE

Mit zunehmendem Alter wird die Haut trockener und
empfindlicher, sie verliert an Spannkraft und Elastizitat.
Die tagliche Anwendung spezieller Pflegeprodukte fiir
die reife Haut kann den Alterungsprozess verzogern und
daflr sorgen, sich in seiner Haut rundum wohlzufthlen.

Zusatzlich enthalten die Gynomunal® Kapseln Biotin und Folsaure. Biotin leistet einen Beitrag zur Erhaltung normaler Haut und Haare, wahrend Folsaure/Folat wichtige Funktio-
nen bei der Zellteilung Gbernimmt und eine normale Blutbildung fordert.

Bildquellen: istockphoto.com/Ridofranz, istockphoto.com/industryview, istockphoto.com/Ridofranz, istockphoto.com/Ridofranz





