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Veganer geeignet
2l  system

Zusammen- pro V2 % NRV* pro 1 % NRV*

setzung Portionsbeutel Portionsbeutel

Doppe Magnesium 200 mg 53 % 400 mg 107 %
herz Vitamin Bg 2,5mg 179 % 5mg 357 %
Vitamin C 13,5 mg 17 % 27 mg 34 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

MAGNESIUM 400

CITRAT
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Doppelherz system Produkt entschieden haben!
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination

verschiedener Inhaltsstoffe — Nahrungserganzungsmittel mit System. DOprl s ys tem

Die Portionsbeutel von Doppelherz system tragen mit 400 mg Magnesium in Citratform zu erz’
einer normalen Muskelfunktion und mit Vitamin Bg zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

: :(ﬁ)gm\ztl;ﬂ:‘.?:giium in organischer Citratform MAG NESIU M 4 0 O

* 27 mg Vitamin C

« trinkfertiges Granulat mit Orange-Granatapfel-Geschmack zum Auflésen CITRAT
Magnesium in Citrat-Qualitat Enrl:::: e
Geschmack

Der Mineralstoff Magnesium ist im Granulat von Doppelherz system in seiner Citratverbindung

enthalten. Magnesiumcitrat ist eine organische Form des Magnesiums. vegan

Magnesium unterstiitzt die
normale Funktion der Muskeln

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kérper nicht selbst bilden kann. und des Nervensystems
AuRerdem ist eine Speicherung nur in begrenztem Umfang méglich. @ 400 mg Magnesium

) B . o . in Citrat-Qualitat
Magnesium unterstitzt den normalen Energiestoffwechsel sowie die normale Funktion des @ plus 5 mg Vitamin Bs
Nervensystems. @ pute Bioverfiigbarkeit
Eine ausreichende Magnesiumversorgung leistet einen Beitrag zur normalen Muskelfunktion. @ Granulat zum Auflésen
Der Mineralstoff tragt zum Elektrolytausgleich bei. 20Beutel und Trinken 1x taglich

Vitamin Be tragt zum normalen EiweilR- und Glykogenstoffwechsel bei. Es spielt eine Rolle fiir die
normale Funktion des Nervensystems.

Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems und tragt dazu bei
die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Bei unausgewogener Erndhrung oder einem erh6hten Nahrstoffbedarf, z. B. durch:
- korperliche Belastung (z. B. Sport)
kann die Erndhrung mit Doppelherz system MAGNESIUM 400 CITRAT gezielt erganzt

werden. &

Verzehrsempfehlung: .
Einmal taglich 1 Portionsbeutel in 1 Glas Wasser (ca. 200 ml) auflésen und trinken. Die Einnah- QUGISSGI’
me empfiehlt sich bei einem erhéhten Magnesiumbedarf aufgrund kérperlicher Belastung (z. B. PHARMA
Sport), wenn gleichzeitig eine unausgewogene Erndhrung vorliegt. Liegt lediglich eine magnesi- 5;2'9‘35"‘“9” Str. 74
. ! . g X . . 41 Flensburg
umarme Erndhrung vor, empfiehlt es sich taglich den Inhalt eines V2 Portionsbeutels in ca. 100 ml DEUTSCHLAND

Wasser aufzuldsen und zu trinken. www.doppelherz.de




