
ebbes® GLS Kapseln  

Nahrungsergänzungsmittel mit dem Ballaststoff Glucomannan  

Trägt zur Gewichtsreduktion bei  

Kann den Cholesterinspiegel normalisieren  

 

Die Ebbes GLS Kapseln sind eine Nahrungsergänzung für die Gewichtsreduktion 

während einer Diät. Sie enthalten den Ballaststoff Glucomannan, der zudem den 

Cholesterinspiegel im Blut regulieren kann.  

 

Vorteile:  

⁃  Glucomannan ist ein fasriger Ballaststoff, der im Magen in Verbindung mit Wasser um 

ein Vielfaches an Volumen aufquillt. Die Ballaststoff-Masse füllt innerhalb kurzer 

Zeit den Magen und trägt zu einem langanhaltenden Sättigungsgefühl bei. 

Hungergefühle können reduziert werden. 

⁃  Im Rahmen einer Diät fällt das Abnehmen leichter. 

⁃  Im Zuge einer fettarmen Ernährung kann zudem der Cholesterinspiegel  positiv 

beeinflusst werden. 

⁃  Sehr gute Verträglichkeit. 

 

Anwendung zur Gewichtsreduktion: 3 x täglich vor den Mahlzeiten jeweils 2 Kapseln 

mit 1 bis 2 Gläsern Wasser einnehmen. 

 

Anwendung, um den Cholesterinspiegel positiv zu beeinflussen: 2 x täglich jeweils 4 

Kapseln oder 8 Kapseln über den Tag verteilt als Einzeldosen mit 1 bis 2 Gläsern Wasser 

einnehmen.  

    

Im Rahmen einer ausgewogenen fettarmen Ernährung tragen Ebbes GLS Kapseln zur 

Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. 

Der Ballaststoff Glucomannan fördert den Gewichtsverlust und unterstützt jede Diät, um 

abzunehmen.   
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