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Navigator zur empfohlenen Einnahme

Der Best Body Nutrition Navigator zeigt dir den optimalen Verzehrzeitpunkt
der Produkte fir das angestrebte Figur- bzw. Trainingsziel.

Wie funktioniert der Best Body Nutrition Navigator?
Wahle dein Ziel (z.B. Gewichtsreduktion).

Ubersichtlich findest du bei jedem Produkt sofort den
Ziele: optimalen Verzehrzeitpunkt fir dein angestrebtes Ziel.
1. Gewichtsreduktion

2. Ausdauer & Fitness

3. Kraft & Muskelaufbau Ge“s_ verzehrempfehlung ‘ ‘

—> e ACHHER ’ ‘ )
Beim Trainingsziel Gewichtsreduktion beispielsweise werden die Produkte *
anders verzehrt als beim Muskelaufbau.

Hier siehst du den optimalen Zeitpunkt wann das Bsp.

Produkt verzehrt werden sollte. Dabei unterscheiden  Das Produkt sollte ca.1
wir zwischen drei Zonen - vor, wahrend und nach Stunde nach dem Training
dem Training. verzehrt werden.

Alle Abbildungen sind nicht in Originalgrée. Druckfehler und Produktéanderungen vorbehalten. Drucktechnisch bedingte Farbabweichungen sind mdglich.
Alle angegebenen Analysedaten unterliegen den Schwankungen von Naturprodukten. Best Body Nutrition Produkte sind im Fachhandel oder in deinem
Fitness-Studio erhaltlich. WWW.BEST-BODY-NUTRITION.COM
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PREMIUM PRO PROTEIN

» Mehrkomponenten-Eiwei3-Konzentrat
(MolkeneiweiB3, Milcheiwei3, Hihnereieiweifd)

» super Geschmack, beste Loslichkeit und extra cremig

» mit vielen wertvollen Vitaminen

» héchste Rohstoffqualitat

» aspartamfrei

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts- 210 12
. TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

2 1 0 TRAINING 12
VORHER NACHHER

Kraft
2 O TRAINING 12
Muskelaufbau STELLIES NACHHER

Chemical Score

ASPARTAM
146

Version 3/2014
best-body-nutrition.com
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L EIWEIR

Was ist Eiweil3?

Eiweil? (engl. Protein) spielt bei der Formung des Kérpers eine wichtige
Rolle und sollte immer in ausreichender Menge aufgenommen werden
- das gilt nicht nur fir Sportler. Proteine sind unter anderem fir den
Aufbau und Erhalt der Muskulatur oder den Erhalt normaler Knochen
wichtig. Sie sind auBerdem Bestandteile von Enzymen bei verschie-
denen Stoffwechselvorgangen und Zellen der Immunabwehr. Taglich
solltest du 0,8 - 1 g Eiweil3 pro kg Korpergewicht zu dir nehmen. Fur
Sportler empfiehlt sich eine tagliche Proteinzufuhr von 1 - 2 g pro kg
Korpergewicht.

Geschmacksrichtungen

74 OErdbeer Sahne 4 GPlstaZle 7
@ Banane-Kirsch Ao 4 (@ Sahne Nuss y
O Brombeer-Joghurt /4 OJoghurt—Lemon 4 QStracciatelIa /

Art.-Nr.:  Verpackung: Zusatzlich zu den Standardgeschmacks-
A101 30 g Portionsbeutel richtungen gibt es zwei saisonal abhangige
A102 500 g Zip-Beutel Geschmacksrichtungen.
A103 750 g Dose
A104 2000 g Karton (4 x 500 g Zip-Beutel) Art.-Nr.:  Verpackung:
A105 4000 g Karton (8 x 500 g Zip-Beutel) Al14 30 g Portionsbeutel

A113 750 g Dose

best-body-nutrition.com
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EIWEIR A EIWEIR A
e’ e’
PREMIUM DISPLAY
bestehend aus:
» 15 x Premium Pro Protein
» 5 x Figure Shake
Die Geschmacksrichtungen der jeweiligen Produkte sind PREMIUM PRO PROTEIN SHAKE
verschieden und unterschiedlich gemischt und je nach
Verfiigbarkeit erhaltlich.
eriigoarkett ematic » nur 4 g Kohlenhydrate, 0,2 g Fett und
58 kcal pro 100 ml (Vanille)
AN 1955 » 50 g Eiweil3 pro Flasche
Verpackung: 20 Portionsbeutel & 30 g (entspricht ” !ecker L trlnkfertlgl .
600 g) im Display-Karton » ideal nach dem Training, fur unterwegs oder als
g play Zwischenmabhlzeit
Ziel Verzehrempfehlung
) T [ Yoy
K?ﬂ ! 0 TRAINING 12
Muskelaufbay GTT=) NACHHER
Geschmacksrichtungen
@ Erdbeere y
ASPARTAM
@ Schokolade p R
7
Art.-Nr.: 7032
Verpackung: 12 x 500 ml Flasche
FIGURE SHAKE CresEm e SHEIgaE Ziel Verzehrempfehlung ausgezeichnete Qualitéat:

. 2 1 0 12 Premium Pro Protein Shake
» MolkeneiweiRkonzentrat und -isolat, Milcheiweil O Amarena Schwarzkirsch Joghurt vorer__ NG B en von der DLG mit Gold prémiert

» 206 mg L-Carnitin pro Portion

2 1 0 TRAINING 12
» mit Vitaminen und Mineralstoffen () Erdbeer-weiRe Schokolade p R Wcier
T T

» mit leckeren Fruchtstticken L 0 TRAINING

. . Muskef(aufbau VORHER NAC];MER
@ Pfirsich Aprikose Joghurt v
Chemical Score Art-Nr.:  Verpackung:
ASPARTAM A106 30 g Portionsbeutel
s A107 750 g Dose
s

best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com
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DELlCATE FlTPACK Geschmacksrichtungen

» 30 g Riegel Blueberry-Vanille PREMIUM PRO BAR
» mit bis zu 17 % Eiweil3anteil O Y 4 O /
» super lecker im Geschmack » 50 g Eiweil3riegel
» die TopsuRigkeit fur zwischendurch O Cookies 4 » die TopsuRigkeit mit 35 % Eiweil3anteil
— » super Geschmack
@ Erdbeer-Joghurt 720 O Joghurt Misli y » ideal fur unterwegs

Art.-Nr.: 6004 » delicate & crisp

Verpackung: Karton (24 Riegel & 30 g) 74

Geschmacksrichtungen

() Erdbeer-Banane y

(@ Milchschokolade y
Art.-Nr.: 6069
Verpackung: Karton (24 Riegel 4 50 g)
ausgezeichnete Qualitét:
Premium Pro Bar Vanille
von der DLG mit Gold préamiert
LOW CARB PACK
Geschmacksrichtungen
» 40 g Riegel mit bis zu 48 % Eiweil3 (Vanille)
» 0,7 g Zucker pro Riegel (Vanille) /

» geeignet als Zwischenmabhlzeit

» sehr gut im Geschmack O Himbeere /
» ideal fUr unterwegs
@ Schoko /

Art.-Nr.:  Verpackung:
6088 Karton (20 Riegel & 40 g)

Naschen ohne schlechtes Gewissen!

Endlich kannst du naschen ohne ein schlech-
tes Gewissen haben zu mussen. Eiweil3riegel
mit bis zu 48 % Eiweil sind eine gute Alterna-
tive zu herkdmmlichen Schokoriegeln. Durch
die optimale Abstimmung von Kohlenhydraten
und Eiweil3en sind sie der perfekte Snack fur
zwischendurch.

best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com
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EIWEIR UTRITION EIWEIR

PREMIUM PRO SAISON PROTEIN SUMMER KISS

» fruchtiger Eiweishake fur den Sommer

» Mehrkomponenten-Eiwei3-Konzentrat
(Molkeneiweil3, Milcheiweil3, Hihnereieiweif3)

» super Geschmack, beste Ldslichkeit und extra cremig

» mit vielen wertvollen Vitaminen

» aspartamfrei

Verzehrempfehlun . .
S e L 192 Den Wunsch ein paar Pfunde zu verlieren, tragen
ewichts- . . .
reduktion | (TS viele Frauen schon lange mit sich herum. Ebenso
wie die vielen Diatversuche, die eher in Frustration

als in einer kleineren Konfektionsgré3e enden. Nur

2 1 0 TRAINING 12
VORHER NACHHER

Kraft

st ] IS die Kombination aus Bewegung und der richtigen ezepturl
Erndhrung kann auf Dauer zu deiner personlichen » neue, vefﬁesserte Rezep
Traumfigur fihren und den Jojo-Effekt ein fir alle fir Inﬁa[t
Chemical S »me . ty-
emical Score ASPARTAM Mal ausbremsen. auﬂergewdﬁﬂ&(:ﬁer @eatlt ;zj Kup o
» . n
1 6 9 FREE Die perfect Lady Line von Best Body Nutrition wurde .ﬂemfswffmmaus Zi
speziell fur Frauen mit besonderen Anspriichen ent- M n
wickelt. und Mangd dee[ und
Art.-Nr..  Verpackung: o Haut, }[aare,
All4 30 g Portionsbeutel » gutfur Pg,faci ¥
AL13 750 g Dose @mdegeweﬁe Lady

Auch als Portionsbeutel erhaltlich!

PERFECT LADY BEAUTY SHAKE

» mit hochwertigem Molkeneiweil3

» optimiert mit Zink, Kupfer, Mangan und L-Carnitin

» pur, mit leckeren Fruchtstiickchen oder Schokosplits
» ideal nach dem Training oder als Zwischenmabhlzeit
» gut fur Haut, Haare, Nagel und Bindegewebe

Geschmacksrichtungen

@ 7 @ Himbeer-Joghurt y
_ Milchschokolade 4 — Erdbeer Traum p

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts- 2 1 0 TRAINING 2

1
reduktion VORHER NACHHER

2 1 0 TRAINING 12
voRHER NACHHER

Kraft
2 1 0 TRAINING 12
WIS EETETR _VORHER NACHHER

Art.-Nr.: A142 ASPARTAM
Verpackung: 450 g Dose FREE

PERFECT LADY SHAKER

Im stylischen Pink ist der EiweiRshaker ein echtes Muss fur
die moderne Frau. Er passt in jede Sporttasche und Uiberzeugt
durch sein einfaches Handling.

» Skalierung in 50 ml Schritten bis 500 ml
» klein und handlich
» einfache Handhabung
» griffiger Deckel mit fest
einrastendem Deckelflip
» leicht zu reinigendes und
herausnehmbares Mischelement

Art.-Nr.: 2632

best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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FITNESSHANDSCHUHE

» aus hochwertigem Leder
» ideal fUr das Fitnesstraining

Farbe: weil3 / rot

GrofRen:

-XS 14 -16 cm*
-S 16-18cm*
-M 18-20cm*

Material: 80 % Leder***, 10 % Nylon,
2 % Polyester, 2 % Polyurethan, 1 %
Venylal, 5 % Elasthan

Art.-Nr.: BOO7

HANDGELENKBANDAGEN

» elastische Handgelenkbandagen

» zur Stabilisierung der Handgelenke
» mit Klettverschluss

» paarweise geliefert

Farbe: weil3 / rot

Lange: 30 cm

Art.-Nr.: BOO5

* Die Angabe in cm ist der Umfang des Handtellers.
** Die Angabe in cm ist der Umfang der Taille.
*x Enthéalt nichttextile Teile tierischen Ursprungs.

FITNESSHANDSCHUHE BANDAGE

» aus hochwertigem Leder
» mit integrierter Handgelenkbandage
» ideal fUr das Fitnesstraining

Farbe: weil3 / rot

GrofRen:

-XS 14 -16 cm*
-S 16-18cm*
-M 18-20cm*

Material: 80 % Leder,*** 10 % Nylon, 2 % Polyes-
ter, 2 % Polyurethan, 1 % Venylal, 5 % Elasthan

Art.-Nr.: BO0O4

NEOPRENGURTEL

» Synthetikgurtel
» mit natlrlicher Riickenpassform

Farbe: weil3 / rot

GroRen:

-XS 70-81cm**
-S 80-91cm**
-M  90-100 cm**

Material: 70 % Elasthan, 10 % Polyester, 20 % Nylon

Art.-Nr.: BO0O6

zur Verfiigung
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WOMANRIP TOP

» figurbetontes Rip Top

» Best Body Nutrition Logo auf der Brust

» beim Training und in der Freizeit stets gut
gekleidet

Farben: schwarz, rot
GroRen: XS, S, M, L

Material: 95 % Baumwolle,
5 % Elastan

Art.-Nr.. 8206 schwarz
8207 rot

SEST 30JY

NUTRITIO|

WOMANSHIRT V-SCHNITT

» Best Body Nutrition Logo auf dem Arm
» leicht tailliert, weich und dehnbar

» Armel und Kragen eng gefasst

» fur Training und Freizeit

Farben: schwarz, rot
GroRen: XS, S, M, L, XL

Material: 95 % Baumwolle,
5 % Elastan

Art.-Nr. 8088 schwarz
8087 rot

‘ Seite 10

best-body-nutrition.com

WOMAN ZIP HOODY

» Best Body Nutrition Logo auf dem unteren
Ricken

» Schriftzug ,BREAK YOUR LIMITS* auf dem
rechten Arm

» Kangurutaschen vorn

Farbe: rot
GroRen: XS, S, M, L, XL

Material: 80 % Baumwolle,
20 % Polyester

Art.-Nr. 8212

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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WOMAN GYMPANT LANG

» figurbetonte Trainingshose

» mit Bandern an hohem Bund

» Best Body Nutrition Logo auf der linken
Vordertasche

Farbe: schwarz

GroéBen: XS, S, M, L, XL

Material: 90 % Polyester,
10 % Elasthan

Art.-Nr. 8205

best-body-nutrition.com

break your limits

L ZUBEHOR

WOMAN PREMIUM TOP
» hochwertiges Top

» stylisches Riickendesign
» Best Body Nutrition Logo links unten am Rand
» Sport-Top mit Innen-Bustier fir besseren Halt
Farben: schwarz, rot, weill
GroBen: XS, S, M, L, XL

Material: 100 % Polyester

Art.-Nr.. 8209 schwarz
8210 rot

8211 weild

WOMAN GYMPANT KURZ

» figurbetonte Trainingshose

» mit elastischem Bund

» kleine Tasche mit ReiBverschluss vorn
» Best Body Nutrition Logo vorn links

Farbe: schwarz

GroRen: XS, S, M, L, XL

Material: 90 % Polyester,
10 % Elasthan

Art.-Nr. 8204

‘ Seite 11
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_ KOHLENHYDRATE / FETTE oo . CREATIN

Was sind Kohlenhydrate und Fette?

Kohlenhydrate sind die wichtigsten Energiequellen fur den Menschen.
Ein Gramm Kohlenhydrate liefert dem Korper 4 Kilokalorien
Energie. Komplexe Kohlenhydrate in Form von starkehaltigen
und ballaststoffreichen Lebensmitteln wie Getreide, Vollkorn-
Getreideerzeugnisse, Gemiuse, Obst, Hulsenfrichte und Kartoffeln
stellen besonders wertvolle Kohlenhydratquellen dar.

Um fettfreie Muskelmasse aufzubauen, sollten Kohlenhydrate sparsam
und zum richtigen Zeitpunkt eingesetzt werden. Eine entscheidende
Rolle spielen sie zum Fruhstiick sowie vor und nach dem Training.
Ballaststoffreiche Kohlenhydrate solltest du 3 - 4 Stunden vor dem
Training verzehren. Kurz vor und nach dem Training sind wiederum
einfache Kohlenhydrate wichtig. Denke immer daran, dass dein Korper
zu viele Kohlenhydrate in Fett umwandelt, Sixpack ade!

Auf Fette solltest du bei deiner Ernéhrung nicht komplett verzichten.
Sie sind ein wichtiger Energielieferant und fir den Aufbau und Erhalt
von Muskeln unerlasslich. Vor allem mittelkettige Fettsauren (MCT)
kann der Korper schnell als Energiequelle nutzen.

CREATIN KAUTABLETTEN CREATIN KAPSELN CREATIN MONOHYDRAT POWDER
» 1000 mg Creatinmonohydrat pro Tablette » 880 mg Creatinmonohydrat pro Kapsel » 3400 mg Creatinmonohydrat pro Portion
» erfrischender Geschmack » perfekt zu dosieren » erhéht die kdrperliche Leistung
» praktisch fur unterwegs » erhoht die kdrperliche Leistung bei Schnellkrafttraining
» erhoht die kdrperliche Leistung bei Schnellkrafttraining » magnesiumoptimiert

ENERGY OIL MCT 5000 bei Schnellkrafttraining » mischbar mit anderen Produkten

» MCT Ol ist ideal als Ersatz fiir Fett
» mischbar mit anderen Produkten
» gut wasserldslich

» Verwendung wie herkmmliches Speised| Ziel Verzehrempfehlung Ziel Verzehrempfehlung Ziel Verzehrempfehlung
» geschmacksneutral o MRANNCIA 2 omsen MRANNCIA ° omen WRANNCIA 2
» zum Braten und Backen nicht geeignet Kraft Kraft Kraft
PR i e A R i e A P . e A
Ziel Verzehrempfehlung
O tRANING 0 1 2
vorer NacteR
K?ﬁ 2 0 tRANING 0 1 2
Muskelaufbau | CREEEE NACHHER Art.-Nr.: A403 Art.-Nr.: . A402 Art.-Nr.: A401
Gesamtgewicht pro Tablette: 2500 mg Gesamtgewicht pro Kapsel: 1000 mg Verpackung: 500 g Dose
Tabletten pro Dose: 200 Kapseln Kapseln pro Dose: 200 Kapseln
Art.-Nr.: A203
Verpackung: 500 ml Flasche
CRASH 5000
» Crash Gainer fur den Masseaufbau
» hoher Kohlenhydratanteil mit 69 g Kohlenhydrate pro 100 g
» Mehrkomponenten-EiweilRmatrix
» Vitaminkomplex Was ist Creatin?
Geschmacksrichtungen Bei Creatin handelt es sich um eine kdrpereigene Substanz, deren Verzehr die kor-
O Erdb perliche Leistung wahrend kurzer, hochintensiver, wiederholter Trainingseinheiten
rDeeTe /g erhoht. Die positive Wirkung von Creatin stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
O Schoko von 3 g Creatin ein. Bei einer erhdhten Creatinzufuhr ist es wichtig ausreichend zu
4 trinken.
4 Creatin wird nach der Einnahme zu Creatinphosphat (CP) umgewandelt und wird so
im Muskel gespeichert. CP erhoht den Gehalt an Adenosintriphosphat (ATP). ATP
Ziel Verzehrempfehlung ist der Treibstoff fiir unsere Muskeln. Je hoher der ATP-Spiegel im Muskel ist, desto

2Al ° TtRAINNG © * 2
A

langer kann eine Leistung im Maximalbereich aufrechterhalten werden. ATP wird
durch Spaltung schnell verbraucht, aber in der Erholungsphase innerhalb kurzester
Zeit (mehrere Sekunden bis wenige Minuten) im Zusammenspiel mit CP wiederher-
gestellt.

Kraft

Muskelaufbau

Art.-Nr.: A201
Verpackung: 1000 g Zip-Beutel

Art.-Nr.: A202
Verpackung: 3000 g Karton (3 x 1000 g Zip-Beutel)

best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com
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AMINOSAUREN

Was sind Aminosauren?

Aminoséauren sind die Grundbausteine von
Eiweil3, welches zur Aufrechterhaltung und
Zunahme der Muskelmasse beitragt. Man
unterscheidet zwischen essentiellen und
nicht-essentiellen Aminoséuren. Essentielle
Aminosauren bekommt der Korper tber die
Nahrung zugefuhrt, nicht-essentielle kann er
selbst herstellen. Zu den essentiellen Ami-
nosauren gehdren Valin, Leucin, Isoleucin,
Threonin, Methionin, Phenylalanin, Trypto-
phan, Lysin und Histidin. Mangelt es an einer
solchen Aminoséaure baut der Kdrper eigene
Proteinstrukturen, wie zum Beispiel Muskeln
ab.

L-GLUTAMIN KAPSELN

» 685 mg L-Glutamin pro Kapsel
» mit Zink optimiert

» ideal fUr unterwegs

» einfache Dosierung maglich

Ziel Verzehrempfehlung

2 10 qraNNG iz
vorneR NACHHER

2 1 0 qRAINING to2
VORHER NACHHER
Kraft
2 1 0 qRAINING 12
Muskelaufbay IS NACHHER

Art.-Nr.:
Gesamtgewicht pro Kapsel:
Kapseln pro Dose:

818 mg
200 Kapseln

L-GLUTAMIN PULVER

» mit 5000 mg L-Glutamin pro Portion

» geschmacksneutral

» frei von Farb- und Zusatzstoffen

» ideal zum Mischen mit anderen Produkten
» zinkoptimiert

Ziel Verzehrempfehlung
2 10 qraNNG 1z
VORHER NACHHER
2 1 0 qRAINING to2
VORHER NACHHER
Kraft
£y 2 1 0 qRaNING 12
Muskelaufbau SN NACHHER
Art.-Nr.: A306
Verpackung: 250 g Dose

best-body-nutrition.com
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AMINO LIQUID 5000

» Eiweilhydrolysat
» hochkonzentriert
» mit Vitamin-B-Komplex, Zimt und Guarana

Geschmacksrichtungen

(@ Blutorange y ASPARTAM
—re

Ziel Verzehrempfehlung
2 1 0 qRAINING 12
VoRHER NACHHER
2 1 0 qRAINING 12
VoRHER NacHHeR
Kraf
i 21 TRAINING 12
Muskelaufbay | G NachHer
Art.-Nr.: A302
Verpackung: 1000 ml Flasche

BCAA AMINOBOLIN

» hochwertiges Molkeneiweil3hydrolysat
» frei von kollagenem Eiweil3

» mit Vitamin B6 angereichert

» ideal nach dem Training

» praktische Ampulle fur unterwegs

Geschmacksrichtung

ASPARTAM
@ Orange p r
7
Ziel Verzehrempfehlung
2 1 0 qRANING 12
VoRHER NACHHER

Kraft
2 1R0 TRAINING 12

Muskelaufbau VORHER NACHHER
Art.-Nr.: A304
Verpackung: 500 ml (20 Ampullen a 25 ml)

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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Was sind Vitamine und Mineralstoffe?

Vitamine und Mineralstoffe  sind lebensnotwendige
Nahrstoffe. Sie sind essentiell und missen dem Korper
Uber die Nahrung zur Verfligung gestellt werden. Bei
den Vitaminen kann man zwischen wasserléslichen und
fettléslichen Vitaminen unterscheiden. Mineralstoffe werden
in Mengen- und Spurenelemente unterteilt.

Sowohl Vitamine als auch Mineralstoffe werden unter
anderem fur zahlreiche Vorgange des Kohlenhydrat-,
EiweiR- und Fettstoffwechsels, des Immunsystems und
fur den Aufbau bestimmter Korperstrukturen bendtigt. Da
man beim Sport schwitzt, gehen vermehrt Vitamine und
Mineralien verloren. Aus diesem Grund missen sie dem
Korper in ausreichender Menge zur Verflgung gestellt

MULTI 5000 KAPSELN

» mit Vitamin B1, B2, B6, B12, C, E, Niacin, Folsaure und Biotin

» enthélt die taglich relevante Menge an Vitaminen

» Vitamin B6, B12, C und Folsaure tragen zur normalen
Funktion des Immunsystems bei

» Vitamin B2, B6, B12, C, Niacin und Folsaure tragen zur
Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

» Vitamin B1, B2, B6, B12, C, Niacin und Biotin tragen zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts-  (ERNEN] 01
TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

Fitness
2 1 0 tRaNNGg 0 1
s L voruer NACHHER

Kraft
3

2 1 0 tpanNg 0 T
Muskelaufbay =Y NACHHER

ZINK KAPSELN

» 9,3 mg Zink pro Kapsel
» trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und
zur normalen Proteinsynthese bei
» tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen
» tragt zur Aufrechterhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts-  (EANEN 01
4 TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

Fitness
&

21 0 tramng 0 !
Ausdauer VORHER NACHHER

Kraft
& 1 0 tramNG 0 102
Muskelaufbau VORHER NACHHER

werden. Art.-Nr.: A908 Art.-Nr.: A910
Gesamtgewicht pro Kapsel: 890 mg Gesamtgewicht pro Kapsel: 874 mg
Wahrend einer Diat kann es durch die zu geringe Kapseln pro Dose: 100 Kapseln Kapseln pro Dose: 100 Kapseln

Aufnahme an mineralstoff- und vitaminhaltigen

Lebensmitteln zu Unterversorgungen kommen. Aber
auch Raucher oder Personen, die zum Beispiel Diuretika
einnehmen, haben einen hoéheren Bedarf an Vitaminen.
Nahrungsergénzungsprodukte kénnen dabei eine optimale
Unterstlitzung sein, die notwendigen Vitamine und
Mineralien in ausreichender Menge aufzunehmen.

VITAMIN B KOMPLEX KAPSELN

» mit Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin, Folséure und Pantothensaure

» 1 Kapsel enthélt die taglich relevante Menge an B-Vitaminen

» Vitamin B6, B12 und Folsaure tragen zur normalen Funktion
des Immunsystems bei

» Vitamin B2 tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen

» Vitamin B1, B6, B12 und Folsaure kdnnen einen positiven Beitrag
zur normalen psychischen Funktion leisten

Ziel Verzehrempfehlung
Gewichts- 2 1 0 0 1
TRAINING
reduktion VORHER NACHHER
Fitness
2 1 0 qpanng 0 1
s Lvoruer NACHHER

Kraft
&

2 1 0 tpanNg 0 T
Muskelaufbay GSIEY NACHHER

CHROM KAPSELN

» 1 Kapsel enthéalt 40 pg Chrom

» Chrom ist ein essentieller Mineralstoff

» trégt zum normalen Makronahrstoff-Stoffwechsel bei
» trégt zum Erhalt des normalen Blutzuckerspiegels bei

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts- (22NN 01
TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

Fitness
2 1 0 qramnG © 1t
i L voreer NACHHER

Kraft
21 0 tpannGg 0 1
Muskelaufbau VORHER NACHHER

Art.-Nr.: A909 Art.-Nr.: A907
Gesamtgewicht pro Kapsel: 702,5 mg Gesamtgewicht pro Kapsel: 970,05 mg
Kapseln pro Dose: 100 Kapseln Kapseln pro Dose: 100 Kapseln

best-body-nutrition.com
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break your limits

l VITAMINE & MINERALIENI

Was ist Magnesium?

Dein durchschnittlicher Tagesbedarf an Magnesium betragt 300 bis 400 mg. Es
ist fur mehr als 300 Enzyme des Energiestoffwechsels essentiell. Magnesium
tréagt zur Aufrechterhaltung normaler Knochen und Zahne und zur normalen
Proteinsynthese bei. AuBerdem kann es zur Verminderung von Miudigkeit
und Erschopfung beitragen. Viele Sportler klagen uber Krampfe, die Muskeln
funktionieren nicht mehr wie sie sollen. Magnesium kann auch hier zu einer |, - 7" T T T T T T T T T T T T T T T T TS S oo C oSS oo o oo N
normalen Muskelfunktion verhelfen.

CALCIUM MAGNESIUM KAPSELN

» 864 mg Calcium und 202 mg Magnesium pro Portion Ziel Verzehrempfehlung

Ausdauer VORHER NACHHER

K" 2 1 & tRannG © 1 2 3 i ischo i
Muskeautbay | e » enthalt hochwertiges Fischol Ziel Verzehrempfehlung
» pro Kapsel sind 234 mg Omega 3 Fettsauren Gewichts- 10 qpanmg O !

reduktion VorHER NACHHER

enthalten Fitness
o o » mit Vitamin E optimiert 3 en BRRSINC] \onen

Verpackung: 500 ml Flasche

Ausdauer VORHER NACHHER

Kratt
1 0 tramnG 0 1 2
IMuiskelafbau \ W0 NACHHER

Art.-Nr.: A902
Verpackung: 500 ml (20 Ampullen & 25 ml)

Art.-Nr.: A904
Gesamtgewicht pro Kapsel: 700 mg
Kapseln pro Dose: 150 Kapseln

I 1
I I
I |
| |
I |
: » tragen zur normalen Muskelfunktion bei e (2 A Tramme O 1 2 :
| » tragen zum Erhalt von Knochen und Z&hnen bei S e — ]
| » unterstiitzen den normalen Energiestoffwechsel :"Zfss 2 A TRanNG O L 2 ;
1 Tl !
" Art-N: A906 ) R !
i -Nr.: ) uskelaufbau .
| Gesamtgewicht pro Kapsel: 867,5 mg |
: Kapseln pro Dose: 100 Kapseln :
\ - - - _———_-——_—___—__,_—_,—_—_,—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_——_—_—_,—_,—_,—_,—_,—_,—_,—_,—_,_,_,,,,, e 2 7

sy TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTI TS N

I 1

i MAGNESIUM LIQUID | e .

I |
' GELENK SUPPORT 2 '

: » in der 500 ml Vorratsflasche oder in der : : :

| i 1 . L

Iy ?rakélt_schlenl?mptglle h K | : » enthélt Glucosamin und Chondroitin Ziel Verzehrempfehlung :

| r.uc 19, .ec K e_sc s . | | » optimiert mit Vitamin C, Vitamin B1, B2, B6, B12 Gewichis HIEE 01 |

| » eine Portion (25ml) liefert 270 mg Magnesium | | sowie Niacin. Folsaure und Biotin RIS . TRANNG 1

I » Vitaminkomplex deckt 200 % des Tagesbedarfs ] I - : n ™ Fitess T T I

1 ; . ; 1 , » Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung bei & TRAINING ,

e e B el il el ! I und ist wichtig fur die normale Funktion der Knochen ey FEes — 1

{ ! | Kt 1 0 qramnG © 1 |

: : I Art.-Nr.: A905 Muskelaufbau \WU:ITE: NACHHER 1

| Geschmacksrichtung | : Gesamtgewicht pro Kapsel: 1030 mg :

: : I Kapseln pro Dose: 100 Kapseln 1

il (O Tropical 1 L y

I |

I I

I |

: Ziel Verzehrempfehlung :

A e :

| Fitness | @ T | oo T Tt TTTTTTTTTTTTTTT T N

: TARRE : FUTURE OMEGA 3 KAPSELN

I |

| I

I I

I l

I I

I I

I |

| I

I I

| l

I I

I l
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break your limits

SEST 30JY

NUTRITIO|

. GEWICHTSBALANCE |
M 4

GEWICHTSBALANCE )

GEWICHTSREDUKTION?

Das erste, woran man beim Thema Gewichtsreduktion denkt, ist ,Diat“. Ein furchtbares Wort, das
schon keiner mehr héren kann und an das auch niemand mehr so richtig glaubt. Stattdessen solltest
du einfach sagen: Ab heute stelle ich meine komplette Ernahrung um! Das kann richtig Spa3 machen,
ungefahr so viel, wie wenn du deine komplette Garderobe erneuern wirdest und nun all die neuen
Anziehsachen ausprobieren kannst. Nur, dass der Kleiderschrank hier der Kiihlschrank ist. Zuséatzlich
zu einer gesunden, abwechslungsreichen Ernahrung ist auch Sport wichtig fur die Gewichtsredukti-
on. Nur die Kombination von beiden bringt dich langfristig zum Erfolg - und das ganz ohne Jojo-Effekt.
Nahrungserganzungsmittel kénnen dich bei deinem Ziel Gewichtsreduktion optimal unterstiitzen.

Auch bei einer Diat ist Naschen erlaubt! Gonne dir einmal die Woche einen ,Schummeltag“. Dadurch
wird dein Stoffwechsel wieder angeregt und es ist gut fir die Psyche. Aber denke daran, es dabei
nicht zu tbertreiben!

best-body-nutrition.com

L-CARNITIN LIQUID

» trinkfertiges L-Carnitin Liquid

» 1000 mg L-Carnitin pro Portion

» hohe Rohstoffqualitat durch Carnipure™
» 100 % L-Carnitin, 0 % D-Carnitin

Geschmacksrichtung

ASPARTAM

o

2 R0 tRaNING © 1 2
e NACHHER

Muskelaufbau

Art.-Nr.: A701
Verpackung: 500 ml Flasche
Art.-Nr.: A702
Verpackung: 1000 ml Flasche

Hochste Rohstoffqualitat:

L-CARNITIN LUTSCHTABLETTEN

» 510 mg hochwertiges L-Carnitin pro Tablette
» Lutschtabletten mit Citrus-Geschmack

» zuckerfrei

» ideal fir unterwegs

» praktische Dosierung mdoglich

Geschmacksrichtung

FREE

Verzehrempfehlung

Gewichts- 2 180 01 2
. TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

2 1RO tRamiNG 0 1 2

VORHER NACHHER

Kratft

& 2 1R0 TtRAINNG © 1 2
Muskelaufbau EISGED NACHHER

Art.-Nr.: A705
Gesamtgewicht pro Tablette: 2200 mg
Tabletten pro Dose: 60 Kapseln

 comipure @)

L-CARNITIN AMPULLEN

» trinkfertige L-Carnitin Ampulle

» 1000 mg L-Carnitin pro Portion

» hohe Rohstoffqualitat durch Carnipure™
» 100 % L-Carnitin, 0 % D-Carnitin

Geschmacksrichtung

ASPARTAM

o

Verzehrempfehlung

Gewichts- 2 10 tpaining 0 1 2

reduktion VORHER

NACHHER

2 1RO tRaNING 0 1 2

VORHER
Kraft

Muskelaufbau RIS

NACHHER

2 1RO TRANNG 0 1 2

NACHHER

Art.-Nr.:
Verpackung:

Camibure " Carnipure™ bietet reinstes L-Carnitin und ist ein Warenzeichen der Lonza AG, Schweiz.
P Die Lonza AG ist der fuhrende Lieferant von L-Carnitin. Durch einen biologischen Produktionsprozess ist

Lonza Carnipure™ 100 % L-Carnitin mit 0 %-D-Carnitin.

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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A703
500 ml (20 Ampullen a 25 ml)
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l GEWICHTSBALANCE I

zur Yerfiiqun

L-CARNITIN KAPSELN

» hochwertige L-Carnitin Kapesl|
» 200 mg L-Carnitin pro Kapsel
» ideal fUr unterwegs

» einfache Dosierung méglich

Ziel Verzehrempfehlung A
Gewichts- 2 10 01 2
reduktion voriizn DR scinicn

2 1RO tRaNNGg 0 1 2

vorhER NacHHER
Kt 2 1RO tRaNNGg 0 1 2
[V CET{CEUR VORHER NACHHER
J
Art.-Nr.: A704
Gesamtgewicht pro Kapsel: 880 mg

Kapseln pro Dose: 200 Kapseln

best-body-nutrition.com

CARBLOKKER KAPSELN

» enthélt naturliche Inhaltsstoffe wie Bohnenpulver
und Bockshornkleesamen
» mit 3 mg Zink pro Kapsel

Ziel Verzehrempfehlung

(CNEN 2 10 manizem © ! 2

reduktion VORHER NACHHER

Art.-Nr.: A706
Gesamtgewicht pro Kapsel: 830 mg
Kapseln pro Dose: 100 Kapseln

estellt von Gebrauchs.info

SIEST 30JY

NUTRITION

L-CARNITIN DRINK

» pro Flasche sind 1000 mg
hochwertiges L-Carnitin enthalten
» fruchtiger und leckerer Geschmack
» zuckerfrei
» 2 kcal 100 ml
» mit praktischem Sportverschluss fur unterwegs

Geschmacksrichtungen

4

e Lemon Lime /

Art.-Nr.: A714
Verpackung: 18 x 500 ml Flasche

ASPARTAM

FREE

break your limits
l FERTIGDRINKS l

VITAL WATER

» ohne Kohlenhydrate und ohne Kohlenséure

» zur Regeneration des Flissigkeitshaushaltes

» optimaler Durstldscher wahrend und nach dem Training
» mit praktischem Sportverschluss fur unterwegs

Art.-Nr.: A804
Verpackung: 18 x 500 ml Flasche

Richtig Trinken beim Sport!

Da der Korper keine groRBen Wasservorrate anlegen
kann, musst du ihm taglich die ausgeschiedene Menge
Flissigkeit zufiihren. Unterm Strich sind das taglich 2,5
Liter. Pro Stunde die du Sport treibst, solltest du zuséatz-
lich 1 Liter trinken. Wenn du zu wenig trinkst und ein
Flissigkeitsmangel entsteht, fiihrt das zu Leistungsabfall,
Muskelkrampfen, Konzentrationsmangel und vorzeitiger
Ermidung. Schon ab einem Flissigkeitsdefizit von 2 %
ist der Sauerstofftransport im Blut erheblich gestort.

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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SIEST 30JY

L MINERALDRINKS

v

LOW CARB VITAL DRINK

» ergibt ca. 80 Liter Fertiggetrank

» pro 100 ml Getrank weniger als 2 kcal

» zuckerfrei
» mit L-Carnitin
» geeignet fur Wassersprudler

Geschmacksrichtungen

7/

Ziel

Verzehrempfehlung

Gewichts- 2 10 01 2
. TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

1 0 tRaNNg © 1 2
VoRHER NACHHER

Kraft

2 1 12

0 A 0
TRAINING
Muskelaufbau VORHER NACHHER

Art.-Nr.: A801
Verpackung: 1000 ml Flasche

Q Kaktus-Feige /

(o 4

ASPARTAM

EREE

LOW CARB VITAL DRINK IM 5 LITER VORTEILSPACK

» ergibt ca. 400 Liter Fertiggetrank

» pro 100 ml Getrénk weniger als 2 kcal

» zuckerfrei
» mit L-Carnitin
» geeignet flr Wassersprudler

Geschmacksrichtungen

Ziel

Gewichts- 2 10 01 2
. TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

Verzehrempfehlung

L 0 rpaiNinG © 1
VoRHER

2 1 0
Muskelaufbau \RZeLIEE

Kraft
&

Art.-Nr.: A802

O Kirsch Banane (Koffein) /
4

Q Waldmeister /

ASPARTAM

EREE

Verpackung: 5000 ml Kanister / Bag-in-Box

best-body-nutrition.com

DOSIERPUMPE

» passend flr 1 Liter
Konzentrat Flaschen

Art.-Nr.: 1830

NUTRITION

Geeignet flir Zubereitung im Wassersprudler!

.

MINERALDRINKS

v

Der Low Carb Vital Drink ist ein idealer Geschmackszusatz fur stilles und medium Wasser sowie Mineralwasser.
So kénnen mit dem Konzentrat leckere Fruchtschorlen ganz einfach selber gemacht werden. Das Sirup eignet sich
auch fur den Einsatz in Geraten, die Wasser mit CO2 versetzten. Somit fallt das lastige Getrankeschleppen weg.

ESSENTIAL VITAL DRINK

» ergibt 80 Liter Fertiggetrank

» pro 100 ml Getréank weniger als 0,9 kcal
» ohne kunstliche Farbstoffe

» zuckerfrei

» mit L-Carnitin

Geschmacksrichtungen

Q Holunder y

ASPARTAM
@ Mango Grapefruit 4 -
FREE

(Q Papaya Traube y

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts-  E2EEEEV TR»@NG 01 2
reduktion VORHER NACHHER

A
21 0 tpaning 0 1 2
VoRHER NACHHER

Kraft

2 1 12

[ o 0
TRAINING
Muskelaufbau RISl NACHHER

Art.-Nr.: A807
Verpackung: 1000 ml Flasche

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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break your limits

| KICK SPEED
L .

Das Besondere an der Kick Speed Line

Die Bestandteile Koffein, Taurin und Guarana sowie ein Mix aus Vitaminen helfen dir voll durchzustarten. Das Guarand Extrakt wird aus den roten Friichten
der stidamerikanischen Lianenpflanze gewonnen und enthélt 4 - 8 % Koffein. Das Besondere daran ist, dass das Koffein im Guarana an Gerbstoffe gebunden
ist und erst nach und nach freigesetzt wird.

Die Produkte aus der Kick Speed Line eignen sich besonders gut fur Sportler. Sie erweisen sich aber auch fur alle vorteilhaft, die in bestimmten Situationen
einen zusatzlichen Kick bendétigen, z.B. Studenten wahrend der Prifungszeit, Buroangestellte nach der Mittagspause, Kellner in der Spatschicht und alle
Nachtschwéarmer.

KICK SPEED DRINK

» erfrischender Drink mit Guarana und Koffein
» 150 mg Koffein pro Flasche

» leckerer, fruchtiger Geschmack

» mit Vitamin B6 optimiert

KICK SPEED POWDER

» der ultimative Kick vor und wéhrend des Trainings

» Pulver mit Kohlenhydraten, Guarana, Koffein und Taurin
» zusatzlicher Vitaminkomplex

» tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei
» 150 mg Koffein pro Portion

Achtung: fiir koffeinempfindliche Personen nicht geeignet!

Achtung: fiir koffeinempfindliche Personen nicht geeignet!

Geschmacksrichtung Geschmacksrichtung
OSchwarzeJ hannisbeere O Fruit Punch /

Ziel Verzehrempfehlung Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts- 2 0 1R
reduktion VORHER

: -~

Gewichts-  fH] 0 012
i TRAINING

reduktion VORHER NACHHER

2 [ 0 1 2

O TRANING O 1 2

VORHER NACHHER VORHER NACHHER

WEEETETR VORHER

2 01 2

O TRAINING
Muskelaufbau VORHER NACHHER

Art.-Nr.: 1943 Art.-Nr.: A924
Verpackung: 400 g Dose Verpackung: 18 x 500 ml Flasche

KICK SPEED KAPSELN

» der ultimative Kick

» Mix aus Guarand, Koffein und Taurin

» zusétzlich mit Vitamin B6 und B12

» tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung
bei

» 83 mg Koffein pro Kapsel

Achtung: fiir koffeinempfindliche Personen nicht geeignet!

Verzehrempfehlung

Gewichts- 2 0 01 2
- TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

0 TRAINING © 1 2
VORiER NACHHER

Kratft
2 O TRAINING © 1 2
Muskelaufbau VORHER NACHHER

Art.-Nr.: 1940
Gesamtgewicht pro Kapsel: 793,6 mg
Kapseln pro Dose: 60 Kapseln

best-body-nutrition.com

estellt von Gebrauchs.info

KICK SPEED EVOLUTION KAPSELN

» aus Guarana, Koffein, Taurin und Ginseng-Extrakt

» 300 mg Koffein pro Kapsel

» zusétzlich mit Vitamin B2, B6, B12, Vitamin C und Niacin
» tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermudung bei

Achtung: fir koffeinempfindliche Personen nicht geeignet!

Ziel Verzehrempfehlung

Gewichts- (] 0 012
4 TRAINING
reduktion VORHER NACHHER

0 TRAINING 0 1 2
VRHER NACHHER

Kratft
& 2 O TRANING 0 ! 2
Muskelaufbau VORHER NACHHER

Gesamtgewicht pro Kapsel:  1225,5 mg

Art.-Nr.: 1953

Kapseln pro Dose: 80 Kapseln

Art.-Nr.: 1980

Verpackung: 10 Blister & 5 Kapseln

im Display-Karton

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Janvar 2015
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{ KICK SPEED
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break your limits

KICK SPEED EVOLUTION LIQUID

» Getrédnkekonzentrat mit Guarand, Koffein und Taurin

» leckerer Trainingsbooster

» enthaltenes Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei

» enthélt 146 mg Koffein pro Portion

Achtung: fir koffeinempfindliche Personen nicht geeignet!

Ziel Verzehrempfehlung

: S

Gewichts- ] 0 012
A TRAINING

reduktion VORHER NACHHER

'
0 TRANING 0 ! 2
VoRiER NACHHER

Kraft

2 0 TRAINING © ! 2
Muskelaufbau VORHER NACHHER

Geschmacksrichtung
ASPARTAM
FREE

Art.-Nr.: 1967
Verpackung: 1000 ml Flasche

ACHTUNG!!!

Fur koffeinempfindliche

Personen nicht geeignet!

Guarana, Koffein, Taurin

best-body-nutrition.com



zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

break your limits

! KICK SPEED l

break your limits

! FAT BURN l

FAT BURN V10 LIQUID

» optimal aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe

» mit Gruntee, L-Carnitin, Bitterorange, Yohimbin und Taurin
» zuckerfrei

» 1:20 Mischungsverhaltnis

» 1 Flasche ergibt ca. 20 Liter Fertiggetrank

SEST 300Y

NUTRITION

Geschmacksrichtung Ziel

Verzehrempfehlung

Gewichts-  fE2NENN TRmNG 0 1 2
reduktion VORHER NACHHER

Fitness

0 1 2
2 1 0 TRAINING
Ausdauer VORHER NACHHER

ASPARTAM

|
I
I
I
|
I
|
I
|
|
|
I

FREE Art-Nr.: 1719
. Sne—— Verpackung: 1000 ml Flasche p
r- - -~ -~~~ °"°"T°7T°" " " °"°"°T°" " °"T°T°"°"°"°"°"°T°"°"T°"T°"°" """ "°"""°"T"TT""T" """, T T T~ T"T°T T~ ~T~T~T~TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT N\
FAT BURN V10 KAPSELN Ziel Verzehrempfehlung
KICK SPEED T-SHIRT » 10 einzigartige Komponenten Ci A Tamne G A
» hochwertige Verarbeitung » mit GrUntee—ExtraKL Bitterorangen—Extrakt, Guarana-Extrakt, Finess @y W T 1
» rundgestrickt mit durchgehendem Schulterband Polyphenol-Rotwein-Extrakt, Ginseng-Extrakt, Macapulver, o\ vomues  TRAINING cyen

L-Tyrosin, Ingwer-Extrakt, Zink und Yohimbinpulver

» nahtlose Halsbiindchen und Doppelnéhte - )
» einfache Dosierung

» schadstoffgepruft mit UV-Schutz

» Druck auf Vorder- und Riickseite Art.-Nr.: ] 1718
» fUr Training und Freizeit Gesamtgewicht pro Kapsel: 769 mg

g Kapseln pro Dose: 100 Kapseln y
Farbe: schwarz T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T e T e T T
Material: 100 % Baumwolle P e e e N

Geschmacksrichtung

FAT BURN V10 AMPULLEN

» Biphasen-Ampulle (2-Komponenten)
» die Inhaltsstoffe werden vor dem Verzehr frisch gemischt
» mit L-Carnitin, Griintee-Extrakt, Koffein, Guarana-
Extrakt,Bitterorangen- und Pfeffer-Extrakt
» einfache Dosierung
» ideal fiir unterwegs FREF Art.-Nr.: A709
\— — S— Verpackung:

Art.-Nr.: 8074
GroBen: S, M, L, XL, XXL

Verzehrempfehlung

A O rannG
VORHER

Gewichts-
reduktion

O Kirsch Kokos 4

ASPARTAM

0 1 2
NACHHER

Fitness

2, 0 01 2
Ausdauer Vomier _ TRAINING  .cpen

Best Body Nutrition sorgt fiir den nétigen Kick!

400 ml (20 Ampullen a 20 ml)
Jeder kennt das: Nach einer anspruchsvollen Trainingssession oder einem harten Tag im Buro fuihlt man sich miide, schlapp und ausgelaugt. Das heimische
Sofa lockt und ladt zur Erholung ein. Was fir den Normalbirger noch in Ordnung ist, kann sich der Rennfahrer Philip Geipel hingegen nicht leisten, denn er
sieht die Welt zumeist im Eiltempo an sich vorbeirauschen. Er ist darauf angewiesen immer wach und top fit zu sein. Deshalb setzt er im Training und wahrend
der Rennen auf die Produkte der Kick Speed Line von Best Body Nutrition.

Philip Geipel, Rennfahrer in der ADAC GT Masters:

1 u
Stufe 1

In der Vorratskammer befindet sich die
Pulvermischung und im unteren Teil
der Ampulle die Flussigkeit. Es werden
somit flissige und feste Bestandteile, die
zusammen nur fir kurze Zeit stabil sind,
getrennt.

Stufe 2

Die weil3e Verschlusskappe im Uhrzeiger-
sinn ganz zudrehen bis der weile Ring ab-
fallt. Die Pulvermischung féllt nun frisch in
die Flussigkeit.Wichtig! AnschlieRend gut
schitteln!

A
H

Stufe 3

Verschlusskappe abschrauben. Um eine
optimale Wirkung zu erzielen, muss die
Ampulle sofort nach der Vermischung der
beiden Komponenten getrunken werden.
Die enthaltenen Inhaltsstoffe bleiben nur
relativ kurz in Flissigkeiten stabil.

Jn unserem Sport wird auf kleinstem Raum um Positionen und Punkte gekampft, deshalb mussen wir als Fahrer N ,
immer extrem aufmerksam sein. Hier kdnnen Sekundenbruchteile nicht nur ber Sieg oder Niederlage entscheiden,

sondern auch daruber, ob man weiterfahren kann oder im Kiesbett landet. Vor jedem Rennen eine Flasche Kick
Speed Drink hilft mir dabei. AuRerdem ist ein gekihlter Kick Speed Drink bei hohen Auzentemperaturen wirklich
erfrischend! Wenn ich nach der Arbeit mide bin und es mir schwer féllt, mich fur das Training zu motivieren, greife
ich zu den Produkten der Kick Speed Line."

FAT BURN V10

- _______________________________________________________________________________________________________________|] Bei den Produkten der Fat Burn Line wurden Wirkstoffe wie
Bitterorangen-Extrakt, Griintee-Extrakt, L-Carnitin, Taurin

und Yohimbinpulver optimal aufeinander abgestimmt.

Fat Burn V10 eignet sich fir fitnessbegeisterte Sportler
sowie Hobby- und Freizeitsportler, vor allem in der Diat-
phase.

best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com
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zur Verfiigung
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SEST 30JY

NUTRITIO| L

OATSNACK

break your limits

J
ENERGY OATSNACK
GEWICHTSREDUKTION FITNESS & AUSDAUER Von Hand gemacht und mit Liebe gebacken: Das schont die Nahrstoffe und erhéalt den Geschmack.
Den Wunsch ein paar Pfunde zu verlieren, tragen viele schon Du mochtest deine stabilisierende Muskulatur verbessern, deine
lange mit sich herum. Ebenso wie die vielen Diatversuche, die eher Ausdauer steigern oder dein Herz-Kreislauf-System starken? Dann Haferflocken bilden die Basis fiir den EnergyOatSnack, der je nach Geschmacksrichtung mit leckeren Zutaten wie Kirschen
in Frustration als in einer kleineren KonfektionsgroRe endeten. Nur die ist Fitness- und Ausdauertraining genau das Richtige fir dich! Es . . . . e o o) D !
Kombination aus Training und der richtigen Ernéhrung kann auf Dauer ist ein perfekter Ausgleich zum beruflichen Alltag und halt Kérper Beeren, Noussen, kaosflocken oder Joghurt"ve.rfelnert wird. Mit (EIurchsch.nltt.Ilch 60"/0 Kohlenhydraten, 13 % E!welﬁ und gera
zu deiner persénlichen Traumfigur fihren und den Jojo-Effekt ein fir und Geist gesund. Durch das regelmaRige Training wird dein Kér- de mal 7 % Fett blett_en Haferflockgn alslnatqulches I\_lahr_ung§m|ttel vorbildliche Nahrwerte. Hinzu kommen Mineralstoffe, vor
alle Mal ausbremsen. Eine optimal auf dein Trainingsziel abgestimmte per widerstandsfahiger und kann sich nach kérperlicher Belastung allem Eisen, Magnesium und Calcium, Vitamin E sowie Vitamine der B Komplex-Gruppe.
Ernghrung kann dir helfen, Erfolge zu erzielen. Aber vergiss nicht: schneller regenerieren. AuRerdem baut es Stress ab und_‘verbessert
Wenn du Fett verbrennen méchtest, ist die Kombination aus Kraft- und dein allgemeines Wohlbefinden. Eine ausgewogene Ernahrung und EnergyOatSnacks sind handgemachte Naturprodukte. ORIGINAL
Ausdauertraining wichtig. ein gesunder Lebensstil gehdren ebenso dazu wie das regelmaBige Das macht sie so besonders. auch firr Vegetarier HANDMADE
AuRerdem solltest du fur die Verbesserung deines Bindegewebes auf Training. Diese Kombination schafft eine perfekte Balance zwischen ' g :
eine eiweildreiche Erndhrung achten. Korper und Geist.
» L-Carnitin Liquid Ampullen » Premium Pro Protein
» Figure Shake » Crash 5000
» Fat Burn V10 Kapseln » L-Glutamin
» Calcium Magnesium Kapseln » Kick Speed Drink
» Future Omega 3 Kapseln » Magnesium Liquid Ampullen .
» Vitamin B Komplex » Multi 5000 Kapseln Banana Bread Banane-Schoko Brazil-Nut Joghurt
Joghurt-Erdbeere Joghurt-Zitrone Kirsch-Kokos Latte Macchiato
Schoko Vanille Vanille-Apfel-Zimt Schoko-Orange
sy - - T~ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT T N

12 Geschmacksrichtungen stehen zur Auswahl.
Da ist wirklich fur jeden etwas dabei!

ENERGY OATSNACK

VITALITAT

Essen und Trinken sind neben dem Training die beiden wichtigsten
Faktoren fiir deine Gesundheit und das Wohlbefinden bis ins hohe Al-
ter. Kombinierst du Training und eine gesunde Ernahrung, verbrennst
du nicht nur zusétzlich Kalorien. Dadurch kannst du ebenso Uberge-
wicht oder das Risiko von Osteoporose, Bluthochdruck und Diabetes
reduzieren. Durch das Training fiihlst du dich besser und hast mehr
Energie fur den Alltag!

Deine Ernahrung sollte reich an wichtigen Néhrstoffen sein. Eiweil3e,
die richtigen Fette sowie die essentiellen Vitamine und Mineralien sind
dabei besonders wichtig. Die durch regelmafigen Sport aufgebaute
Muskulatur formt zudem deine Figur und verleiht dir mehr Stabilitat.
Mit einem zuséatzlichen regelmaRigen Ausdauertraining pflegst du dein
Herz-Kreislauf-System und bringst deinen Stoffwechsel in Gang.
Bedenke: Du bhist so alt, wie du dich fihist! Deine Lebensweise be-
stimmt dein biologisches Alter maf3geblich.

» Delicate Fitpack

» Low Carb Protein Shake
» L-Glutamin

» Gelenk-Support Kapseln
» Magnesium Liquid
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MUSKELAUFBAU

Einen athletischen Korperbau, stabilisierende Muskulatur, sowie
straffere Korperpartien an beispielsweise Oberschenkeln oder Bauch
erreichst du nur Uber den Aufbau und Erhalt deiner Muskulatur. Mus-
keln steigern dein kérperliches Wohlbefinden, du fiihlst dich attrak-
tiver und gestinder. Grundvoraussetzung hierfir ist ein auf dieses
Ziel abgestimmtes Trainingsprogramm und eine ausgewogene
Ernahrung. Um Muskeln effektiv aufbauen oder erhalten zu kénnen,
empfiehlt sich ein Training an Geraten oder mit Hanteln. Von beson-
derer Bedeutung fur das erfolgreiche Krafttraining ist der Baustoff
EiweiR in deiner Ernéhrung.

» Crash 5000

» Low Carb Protein Shake

» Creatin

» Future Omega 3 Kapseln

» Magnesium Liquid Ampullen

best-body-nutrition.com

ENERGY OATSNACK RIEGEL-BOX

» zum Frischhalten und Transportieren von
OatSnack Riegeln

» passend fir 3 Riegel

» ideal flr unterwegs

Art.-Nr.: 2453

9 Verpackung: 1 Dose
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Schoko, Vanille, Vanille-Apfel-Zimt, Schoko-Orange

Art.-Nr.: 6070
Verpackung: Karton (15 Riegel 4 65 g)

OATMEAL POWER FRUHSTUCK

Das leckere Power-Friihstiick fiir den perfekten Start in den Tag!
» mit einer extra Portion Eiweif3, Mineralien und Vitaminen

» Cholesterinfrei, Laktosefrei, GMO-frei und Vegan

» optimal fur schnelle und lang anhaltende Energie

» schnell und einfach zubereitet

OatMeal ist die leckere, leicht verdauliche Mahlzeit fiir alle, die aktiv sind und sich gut ernédhren.

Art.-Nr.: 1238
Verpackung: 500 g Beutel

best-body-nutrition.com

Geschmack: Banana Bread, Banane-Schoko, Brazil Nut, Joghurt,
Joghurt-Erdbeere, Joghurt-Zitrone, Kirsch-Kokos, Latte Macchiato,

Seite 31




break your limits

I ZUBEHOR I

FITNESSHANDSCHUHE TOP GRIP

» Innenhand aus strapazierfahigem Material
mit Spezialgriffnoppen

» Oberhand-Nylon

» mit Handgelenkbandage

» waschmaschinengeeignet

Farbe: schwarz / weif3

GroRen:

-S  16-18cm*

-M  18-20cm*

-L 20 -22 cm*

-XL 22-24cm*

- XXL 24 -26 cm*

Material: 32 % Nylon, 28 % Polyurethan,

25 % Elasthan, 10 % Baumwolle, 5 % Polychloropren

Art.-Nr.: 2419

* Die Angabe in cm ist der Umfang des Handtellers.
** Enthalt nichttextile Teile tierischen Ursprungs.
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FITNESSHANDSCHUHE POWER

» schwarzer Nylon-Handruicken
» mit gepolstertem weiflen Innenhandleder

Farbe: schwarz / weif3

GroRen:

-S 16-18cm*

-M  18-20cm*

-L 20-22cm*

-XL 22-24cm*

- XXL 24 - 26 cm*

Material: 50 % Leder**, 45 % Elasthan,
5 % Polyurethan

Art.-Nr.: 2467

best-body-nutrition.com

zur Verfiigung

FITNESSHANDSCHUHE POWERPAD GLOVES

» Innenhand mit Spezialgriffnoppen
» Handriicken offen
» mit Handgelenkbandage

Farbe: schwarz

GrofRen:

-S 16 - 18 cm*

-M 18-20cm*

-L 20 - 22 cm*

-XL 22-24cm*

- XXL 24 -26 cm*

Material: 30 % Polyurethan,

15 % Elasthan, 40 % Polyethylen,
15 % Polyester

Art.-Nr.: 2439

estellt von Gebrauchs.info

GRIFFPOLSTER

» aus rutschfestem Schaumstoff
» paarweise geliefert

Farbe: schwarz
Material: 100 % Elasthan

1 Paar Art.-Nr.: 2415

FITZIPP FITNESS HANDTUCH

» das erste patentierte Handtuch mit der
wasserabweisenden Tasche
» einzigartiges Fitnesshandtuch

Farben: griin, schwarz
Mafe: 50 x 95 cm

Material: 80 % Polyester, 20 % Polyamide

Art.-Nr.:  2399A2 griin

2399F7 schwarz

* Die Angabe in cm ist der Umfang des Handtellers.
** Enthalt nichttextile Teile tierischen Ursprungs.
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NUTRITION

HANDGELENKBANDAGEN KDK

» extra stark

» ideal fur Kraftdreikampf
» Wettkampfzulassung

» paarweise geliefert

Farbe: schwarz / grau
Lange: 50 cm

Art.-Nr.: 2406

ENDURACE FITNESSHANDSCHUHE CYCLE

» enorm widerstandsfahiges Material
» optimale Passform und super Grip
» Klettverschluss am Handgelenk

Farbe: schwarz / blau
GroRen:

-S 16-18cm*

-M 18-20 cm*

-L 20-22cm*

- XL 22 -24 cm*

Material: 75 % Aramid, 15 % Polyester,
5 % Baumwolle, 2 % Polyurethan, 2 % Elasthan,
1% Nylon

Art.-Nr.: 2418

best-body-nutrition.com

break your limits

I ZUBEHOR I

WORKOUT GRIP PAD

» mit Fingerschlaufen
» Innenhand mit rutschfestem Gummi
» ergonomische Form
» elastisches Material

Farbe: schwarz

Art.-Nr.: 2418
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ULTRALEICHTGURTEL

» Synthetikgurtel
» mit nattrlicher Riickenpassform

Farbe: schwarz

GroRen:

-S 80 -91 cm*

-M 90 - 100 cm*

-L 100 - 110 cm*

-XL 104 - 114 cm*

- XXL 109 - 119 cm*

Material: 85 % Polypropylen, 15 % Nylon

Art.-Nr.: 2444

ZUGHILFE STOFF

» strapazierfahige Zughilfe
» aus Nylon und Baumwolle
» mit Neoprenpolster

Farbe: schwarz
Material: 80 % Baumwolle, 20 % Elasthan

Art.-Nr.: 2409

SPORTTASCHE GYM & BEACH

» strapazierfahiger Synthetik-Stoff
» ideal fir Sport und Reisen

Farbe: schwarz / grau

MaRe: 55 x 34 x 34 cm
Material: 96 % Polyester,

1 % Stahl, 3 % Reil3verschluss

Art.-Nr.: 2446

GEWICHTHEBERGURTEL

» Leder** mit Riickenpolsterung
» mit Doppelnéhten

Farbe: schwarz
GrofRen:

-S 69- 78 cm*
-M  72- 90 cm*
-L 80- 99 cm*
-XL 91-108cm*
- XXL 99 - 117 cm*

Art.-Nr.: 2403

ZUGHILFE MIT STAHLHAKEN

» mit Metallzughaken
» flr schwere Zugibungen
» mit Doppelsicherung

Farbe: schwarz

Material: 35% Elasthan, 50% Stahl, 15% Nylon

Art.-Nr.: 2414

FITNESSHANDTUCH

» weiches Frottierhandtuch
» mit Best Body Nutrition Logo

Farbe: schwarz
MaRe: 50 x 100 cm
Material: 100 % Baumwolle

Art.-Nr.: 2447

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info

PXTRA
STARK

DREIKAMPFGURTEL KDK EXTRA

» aus robustem Leder**
» extrem stabil gefertigt (13 mm stark)
» ideal fur schweres Training

Farbe: schwarz
GroRen:

-S 57 - 77 cm*
-M 75 - 95 cm*
-L 92 - 112 cm*
-XL 104 -124 cm*
- XXL 112 - 132 cm*

Art.-Nr.: 2404

ZUGHILFE HOTGRIPPER

» mit Handriickenauflage und
reiRfestem Einstellband

» mit breiter Stahlkralle

» fur Kurzhanteltraining

Material: 65% Rexine (89% PVC, 7% Polyester,
4% Baumwolle), 25% Stahl, 5% Polyurethan,
5% Nylon

Art.-Nr.: 2405

GURTELTASCHE

» strapazierfahiger Synthetik-Stoff
» mit 3 verschieden grof3en
ReilRverschlussfachern

Farbe: schwarz

Material: 80 % Polyester,
10 % Elasthan, 10 % Stahl

Art.-Nr.: 2410

POLO-SHIRT

» weilRe Kontraststreifen auf der Armeloberseite
» Best Body Nutrition Logo auf Brust und Ricken
» Nackenband in Kontrastfarbe weif

Farben: schwarz, rot
GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 100 % Baumwolle

Art.-Nr.: 8084 rot
8083 schwarz

BODYWARMER WESTE

» fur Training und Freizeit
» Best Body Nutrition Logo auf Brust

Farbe: schwarz

GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 100 % Nylon
Futter: 100 % Polyester

Art.-Nr.: 8086

T-SHIRT

» fur Training und Freizeit
» Best Body Nutrition Logo auf Brust

Farben: schwarz, rot
GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 100 % Baumwolle

Art.-Nr.: 8072 rot
8073 schwarz

ZIP HOODY

» Kapuze mit Kordelzug

» Kanguru Taschen vorn

» Schriftzug ,BREAK YOUR LIMITS* auf dem
rechten Arm

» Best Body Nutrition Logo auf Brust und Ricken

Farbe: schwarz

GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 80 % Baumwolle,
20 % Polyester

Art.-Nr.: 8089

SWEATSHIRT

» fur Training und Freizeit
» Best Body Nutrition Logo auf Brust

Farbe: schwarz

GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 80 % Baumwolle,
20 % Polyester

Art.-Nr.: 8085

PREMIUM ZIP HOODY

» Kanguru Taschen vorn

» Breit-Ripp-Blindchen

» Kapuze mit Kordelzug

» Best Body Nutrition Logo als Stickerei
auf Brust und Ricken

Farbe: weil3

GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 80 % Baumwolle,
20 % Polyester

Art.-Nr.: 8214

GYM PANT MEN SHORT

» zwei Seitentaschen vorn

» Bund mit Kordelzug

» weil} abgesetzte Néhte

» Best Body Nutrition Logo an
der Seite

Farbe: schwarz

GroRen: S, M, L, XL, XXL -
Material: 50 % Baumwolle E 3
50 % Polyester

Art.-Nr.: 8202

GYM PANT MEN LONG

» zwei Seitentaschen vorn

» Bund mit Kordelzug

» weil} abgesetzte Nahte

» Best Body Nutrition Logo an
der Seite

Farbe: schwarz

GroRen: S, M, L, XL, XXL -
Material: 50 % Baumwolle EI .
50 % Polyester W

Art.-Nr.: 8201

POWER PANTS

» aus weichem und sehr strapazier-
fahigem Rippgewebe
» Best Body Nutrition Logo an der Seite

Farben black, navy, dark grey
GréRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 50 % Baumwolle
50 % Polyester

Art.-Nr.: 8000 - black
Art.-Nr.: 8004 - navy
Art.-Nr.: 8018 - dark grey

MUSCLE TANK TOP PRO

» zeitlos auffallend im Style
» vorn Best Body Nutrition Logo

Farbe: schwarz
GroRen: S, M, L, XL, XXL
Material: 100 %
Baumwolle

Art.-Nr.: 8200

* Die Angabe in cm ist der Umfang der Taille.
** Enthélt nichttextile Teile tierischen Ursprungs.

best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com
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[ ZUBEHOR | JUTRITION l ZUBEHOR l

COREBALL MEN DARK GREY 50 CM BY BEST BODY NUTRITION COREBALL WOMAN PINK 45 CM BY BEST BODY NUTRITION

I [ 1
! ! ! ; d N\ 7 N\
: L : I 1 1 )
| » kleiner, leichter und handlicher Ball |1 »Kkleiner, leichter und handlicher Ball | | : : : : :
| » platzsicher (anti-burst Material) I I » platzsicher (anti-burst Material) | : ' | |
| » griffig und leicht zu verstauen || »griffig und leicht zu verstauen : I o r 1 I
I 11 1 |
I [ ) I 1 "
| Farbe: dunkel grau I I Farbe: pink ! : ] : : : 1
| Art-Nr.: 0864 || AML-Nr.:0865 ; [ N — N !
I =
g | ) I 1 o o I
! rod ; I 1 1 |
[ U ! I 11 1l l
| W S IR - TRRRRRRRRRRR———— . | . 11 11 1
i DOSIERLOFFEL i1 DOSIERKAPPE i+ DOSIERPUMPE I
___ | o k (| 1 |
sTTTTTTTTTT T N - = N - w b L Dosierloffel silbergrau || » passend fir alle 500 m| | | » praktische Dosierpumpe :
| 1o 1o 1 ] , » Fassungsvermégen 75 ml 1 und 1000 ml Konzentrat Flaschen , | » passend fiir 1000 ml 1
1 1 1o 1 1 | » zum Portionieren von I 1 » Fullmenge: 30 ml I | Konzentrat Flaschen 1
| 1 1o (. ! ' Pulverprodukten "' » Graduierung: 2,5 ml, 4,5 ml . I
I 1 1 1o | | ; 1 2 ML 4, : 1 |
I 1o o o | | » Skalierung: 10 ml, 30 ml, i1 5ml,7,5ml,9ml 10 ml, 1 |
: . - = ; : 50 mlund 70 ml !'1 135ml, 15 ml, 20 ml, 25 mi u ;
| 1 1ol 1o I | | : und 30 ml ' 1
! = b = | | Art-Nr.: 2428 1 Art-Nr: 2456 I Art.-Nr.: 1830 '
N e o e e e e e e e e e e e e e e e 2 7/ N e e e e e e e e e e e e e e e e 2 7/ N e e e e e e e e e e e e e e 2 7/
: FIGHT GLOVES : : : : : : :
I » flir Nahkampfsport & Freefighting 1 1 (| 11 o _____ W _____________ ______________________________%®© ______TU.
> gepolatert mit noehdichtem || BOXBANDAGEN || ZAHNSCHUTZ " | SPRINGSEIL MIT DREHGELENK | ’ N N
: Schaum und Sicherheitsgel : : » elast_is_,c_he Boxbandagen zur : : » ideal fUrlKontgktsportarten : : » Springseil aus Leder : 1 11 1
I » vorgekriimmte Handform |1 Stabilisierung der Handgelenke i1 » formbar in heiBem Wasser I 1 » mit Handgriffen und Drehgelenk I : = :
: : : » mit Daumenschlupf und Klettverschluss : : » passt sich den Zahnen an : : » ideal zum Aufwarmen vor dem Training : | 1 |
| Farbe: schwarz 1 (] 1 » nicht ktirzbar | | 1 :
I GroRen: S. M. L I | Farbe: schwarz P 1 : : = s
I e (- —— I
| XL, XXL | | Lange:3,5m - i 1 I 1 I
I Material: | 1 Breite:5cm (] 11 ! : : : :
! 80 % Leder, 1Y || Farbe: || Farbe: schwarz : I 1 !
| 6 % Polyester, 1 | 1 transparent |1 Lénge:2,75m | : - :
| 10 % Polyethylen, = I = : I o I
| 2% Polyurethane, 2 % Nylon 1 1 1 ! : : : :
I 1 1o 1o I
I 1l |
I 1 1ol 1o I m
[} [ I
: Art-Nr.: BOO3 : : Art-Nr: 2461 : : Art-Nr.: 2460 : : Art-Nr.: 2484 : i TABLETTENBOX L BEST BODY NUTRITION DIGITALE LOFFELWAAGE 1
S 7 N 7N 7N P I » 5 Inneneinteilungen I I » fur alle Pulverprodukte :
: » aus robustem Kunststoff : : » austauschbare Loffel in zwei GroRen |
______________________________________ I » lebensmittelecht I » Flussigkeitsvolumen fur bis zu 45 ml !
4 N ' » spiilmaschinengeeignet "' » max. Mess-Gewicht 300g !
[ I
: BOXHANDSCHU!T'E, ) : /T T T TTTTTTTTTT T T N e \ : I 1 » zwei Wéageeinheiten (g / 0z) wahlbar 1
| » aus strapazierfahigem Material | | | | | 1 I I » Batterien enthalten |
! » mit Multiform Spezialpolsterung ! ! ! ! ! 1 ) 11 i |
| » vorgekriimmt mit : : : : : '\ (NIis e B A '\ Ari"l\li‘_gfs_l ____________________________________________________ y
I Daumenfixierung | I [ I
| » stabiler Elasto- : i - :
1 Klettverschluss 1 | | | 1 L~ . \
[ [ 1 1 1 1 : :
[} [}
. Farbe: schwarz | ] -l | | EIWEIR SHAKER US BOTTLE .
: GroRen: 8, 10, 12, 14 UZ : 1 1 1 1 : :
| Material: 60% Rexine (89% Polychlorid, 7% i Y : | Der US Bottle Shaker ist perfekt fiir zu Hause oder unterwegs. Neben einem Fassungsvermdégen von insgesamt 850 ml sind |
: Polyester, 4% Baumwolle), 35% Polyure- : I o I ! der Spiralball und die Transportbox ein besonders Highlight des US Bottle Shakers! Der Spiralball sorgt beim Mixen fiir einen ;
) than, 5% Polyethylen | i b ! | klumpfreien Shake. Die Transportbox bietet zusétzlichen Stauraum fiir Kapseln auf der einen und ca. 40 g Pulver auf der anderen 1
! Art.-Nr.: 2459 ! 1 | 1 1 | Seite. So ist eine frische Zubereitung zu jeder Zeit und an jedem Ort mdglich - ohne Wirkungs- und Geschmacksverlust. 1
T T T e e ey — i - ! ! ! ! : Der US Bottle Shaker eignet sich fir alle Arten von Mixgetranken wie Proteinshakes und Gainer, Didtshakes oder isotonische :
4 N : L : I Getranke. I
: BOXSACK : | ) | ) I I
1 ) . 1 ! ! ! ! ! » Becher mit Skalierung in 50 ml Schritten (bis 600 ml) '
L I I
: Z ZtﬁﬂroBb%Xsi:ﬁrL:Jr?c?gr:;t)azierféhigem : : : : : ' > sfeiiEs bl el Splelell I
I Kunstleder I : | : : » mit Reservoirs fiir 120 g zusatzliches Pulver oder Transportbox :
[} ] I - - 2 A a a0
) . i 1 i 1 1 » zusétzliche Transportbox mit integrierter Pillbox 1
: > mitKettenaufhangung 35 cm @ : 1 1 1 1 : » griffiger Deckel mit fest einrastendem Deckelflip :
| | I | 0 i i
: e <offrz mit Lagodruck ! | EIWEIR SHAKER . SPORTSBOTTLE ; ! » Spiilmaschinengeeignet !
| | : » praktischer Shaker : : » praktische Trinkflasche : | |
: GroRe: 1,00 m :  » mit Schraubverschluss , R einfache‘r Drehvgrschluss ) 1 ey |
! Inhalt: ungefllt 1 : » mit speziellem Siebeinsatz : : » wasserdichter Ziehverschluss : : ~Nr.: :
I . | i
! algliisce | pllrzubadseundunieveds 1 e play metali ! : US BULLETBALL US SMART2GO !
I |
| . I = 2 [ - I
| GrOBF_'\' 2ol | p (lliige S0l I i Fillmenge: 500 ml I : Der Spiralball arbeitet wie ein Quirl frei Transportbox mit Pillbox auf der einen :
: Inhalt: ] ungefilllt ; : b Art.-Nr.: 2489 ! | durch den kompletten Behalter. Dadurch Seite und Behaltnis zur Aufbewahrung |
| Art.-Nr.: 2463 | | | I Fullmenge: 750 m | : werden Shakes besonders cremig und von Pulver auf der anderen Seite. :
1 1 1 1 1 o ! es gibt weniger Pulverriickstande. AuRer-
BRa Art.-Nr.: 2490 | !
: S]Loa?f' lhsgoe?jllt : | b : I dem ist der Spiralball im Vergleich zu :
: ungefi | . . . ;
Il hak leich
: Art.-Nr.: 2464 : : || SPORTSBOTTLE KLAPPVERSCHLUSS | ! Zﬁrri?,T?JLChen Pralisiebshakern leichter :
: : : : : » extra erhéltlich : | ’ |
| GroRe: 1,80 m ) | ) \ » fur 500 ml und 750 ml ) : Nx *x k *x k. :
1 Inhalt: ungefllt 1 1 1 1 1 | lJ S <\ |
I NP - I I | I | I~
| Art-Nr.: 2465 , | Art-Nr.: 2411 I Art-Nr: 2491 | : A DB%FFI—_LIE :
N e e e e - 7 N e o o e 7 N el 7 N .
b shake with US :
*Enthalt nichttextile Teile tierischen Ursprungs. N e L L o o e o o o o o e o o o o o o o o o o o e e e e e o e e e e e e e e e e e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e - 4
: best-body-nutrition.com best-body-nutrition.com .
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break your limits

L INFORMATIONEN |

Die Marke Best Body Nutrition

Hervorgegangen aus einem reinen Vertriebsbiro entwickelten wir mit Best Body Nutrition eine eigene Marke, die inzwischen
in vielen Landern der Welt bekannt ist. So haben wir Vertriebspartner auf allen Kontinenten und blicken allein in Deutschland
auf ein Netz von mehr als 2.000 Partnern. Unser Sortiment erstreckt sich tber 2.000 Artikel und bietet neben der klassischen
Sportnahrung auch Nahrungserganzungen und Zubehor fir alle Trainierenden und Fitnessstudios. Auch in Zukunft werden
wir mit innovativen Produkten aus unserer Entwicklungsabteilung stets am Puls der Zeit stehen.

Erndhrung und Sport - Komponenten des Erfolges und der Gesundheit

Eine einseitige und ungesunde Ernahrungsweise durch Fast Food und Zeitmangel fiihren zu einem Uberfluss an einfachen
Kohlenhydraten und Fetten sowie zu einer schlechten Mineralstoff- und Vitaminversorgung. Die Erndhrungssituation in
Deutschland zeigt, dass Krankheiten wie Fettleibigkeit, Diabetes oder auch Herz-Kreislauferkrankungen mit falschen
Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten einhergehen.

Aus diesem Grund gilt eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung gleichermal3en fir alle Bevolkerungsgruppen. Sportler
haben je nach Trainingsumfang einen erhdhten Bedarf an Nahrstoffen, da der Stoffwechsel maximal beansprucht wird. Dieser
Mehrbedarf ist oftmals durch eine ausgewogene Erndhrung nicht zu realisieren und wirde dem Korper eine Vielzahl an
unerwiinschten Stoffen wie geséttigten Fetten, Cholesterin und Purinen zufiihren.

Eine sinnvolle Alternative bilden hier die Sporternahrungsprodukte von Best Body Nutrition. Wir bieten mit unseren
Nahrungserganzungsmitteln und diatetischen Lebensmitteln qualitativ hochwertige Produkte, welche fir den Leistungs- und

Hobbysportler eine gezielte Erg&nzung sind.
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Die Best Body Nutrition Ernahrungsprodukte unterliegen hdchsten Sicherheitskontrollen. Die Produktion erfolgt nach IFS
(International Featured Standard, Version 6), DIN EN ISO Norm 9001:2008 und nach den HACCP Richtlinien. Weitere
regelmaRige Kontrollen erfolgen durch die staatliche Lebensmitteliiberwachung und andere unabhéngige wissenschaftliche
Einrichtungen.

Qualitat steht an erster Stelle

Sicherheitsoptimierte Sleeveverpackungen sowie separate Zip-Beutel in den Grof3gebinden sichern die Qualitat der Produkte.
Modernste computergesteuerte Anlagen und eine Rickverfolgung anhand der Losnummer garantieren eine dauerhaft
gleichbleibende Qualitat.

Jeder Leistungssportler ist auf sichere Produkte angewiesen! Unsere Produktionsanlagen verarbeiten ausschlieflich
Lebensmittel. Eine Verunreinigung durch Arznei- bzw. Dopingmittel ist somit ausgeschlossen. Alle Produkte von Best
Body Nutrition sind GVO-frei. Diese werden also nicht mit genetisch veranderten Rohstoffen und Zutaten hergestellt.
Selbstverstandlich werden bei der Produktion unserer Pulverprodukte ausschlief3lich aspartamfreie Siuf3stoffe verwendet.

Fitnesshandbuch Studioausstattung

Unser Fitnesshandbuch hilft dir die richtige Erndhrungsform Hier bieten wir hochwertige Thekenausstattungen, kreative
und die passenden Erganzungen fir dein Trainingsziel zu Werbemittel und verkaufsfordernde Aktionen an.
finden.
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break your limits
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Wir Gberzeugen durch Zuverlassigkeit und Kompetenz!
» Deutsche Markenqualitat

» Qualitditsmanagement

» Schulungskonzepte fur Mitarbeiter

» Marketingaktionen

» Thekenausstattung

» Verkaufsfordernde Aktionen

» Kompetente Betreuung durch den Auf3endienst

» grof3e Produktvielfalt

» bequeme Bestellung Gber den Onlineshop
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individuell ¢ authentisch e erfolgreich
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Erndhrungskonzept

Wir schirfen Ihr Profil!

» Strukturseminare Service, Training, Verkauf
und Mitarbeiter

» QM-Projekt: in nur 3 Monaten zum eigenen
Qualitatsmanagement!

» individuelle Beratung und Projekt-Coachings:
aus der Praxis fur die Praxis

» Inhouse-Schulungen:
Power und Motivation fiir die Mitarbeiter

» Impulsvortrage und QM-Motivationstage:
Mitarbeiter fir Qualititsmanagement gewinnen!

» das Ernéhrungskonzept ohne Lizenzgebuhren

» einfache Durchfuihrung und tolle Erfolge

» sensationell glinstiges Preis-Leistungsverhaltnis
» erfolgreichere und zufriedenere Kunden

» umfangreiche Marketingunterstitzung

www.position-gesundheitssysteme.de
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