
CeVita Cholesterin

Zur Unterstützung der Fettverdauung und
eines gesunden Cholesterinspiegels

Curcuma oder Gelbwurz, eine tropische Gebirgspflanze
aus der Familie der Ingwergewächse, ist mehr als ein
Mittel zum Würzen und Färben von Speisen. Der 
knollig-verdickte Wurzelstock enthält ein scharf
schmeckendes, orange-gelbes ätherisches Öl sowie
Curcumoide, die den Gallenfluss fördern. Andere 
sekundäre Pflanzenstoffe, wie Flavonoide, Gerb- und
Bitterstoffe in Artischocken und Heidelbeeren sind ver-
dauungsfördernd, haben einen positiven Einfluss auf
den Fettstoffwechsel und helfen den Cholesterinspiegel
zu senken.

CeVita Atemwege

Zur Befreiung der oberen Atemwege

Schwefel- und sulfidhaltige Substanzen sind wertge-
bende Inhaltsstoffe von Zwiebel, Brunnenkresse und
Meerrettich. Gemeinsam mit Flavonoiden wirken sie
antibakteriell, entzündungshemmend, antikanzerogen
und bekämpfen krankmachende Bakterien. Aufgrund
ihres scharfen und bitteren Geschmacks ebenfalls
gerne in der Küche verwendet, helfen sie unserem
Körper bei der Abwehr der aggressiven freien Sauer-
stoffradikale. 

www.cevita.com
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CeVita Abwehrkräfte

Zur Stärkung der körpereigenen 
Abwehrkräfte

Taigawurzel oder sibirischer Ginseng hilft die Wider-
standskraft des Körpers gegen äußere Störfaktoren wie
Stress, UV-Licht und Krankheitserreger zu stärken. Die
Vitamine C und E, gemeinsam mit den Spurenelemen-
ten Zink und Selen, helfen, freie Radikale abzuwehren.
Gleichzeitig stärken diese Nährstoffe das körpereigene
Immunsystem und schützen den Organismus vor häu-
figen Infekten. Zusammen sind sie ein erfolgreiches
Team, da sie ihre Wirkung gegenseitig verstärken.

CeVita Niere Leber

Zur Unterstützung einer gesunden 
Nieren- und Leberfunktion

Zinnkraut, auch als Ackerschachtelhalm bekannt, ent-
hält neben einem hohen Gehalt an Kieselsäure ver-
schiedene Saponine und Flavonoide, die harntreibend
wirken und die empfindlichen Harnwege vor Entzün-
dungen schützen. Die Süssholzwurzel ist ein wichtiges
Heilmittel in der chinesischen Pflanzenheilkunde und
wird dort aufgrund der enthaltenen Saponine, vor
allem der Glycyrrhizinsäure, unter anderem
zum Schutz der Leber vor Giftstoffen oder
bei chronischer Hepatitis eingesetzt.

CeVita Multivitamine

Zur Vorbeugung gegen Vitaminmangel

Die Gruppe der B-Vitamine ist maßgeblich am Energiestoffwechsel beteiligt
sowie für die Funktion der Nerven und des Herzmuskels mitverantwortlich.
Sie fördern die Sauerstoffaufnahme im Körpergewebe und unterstützen
den Proteinaufbau. Die B-Vitamine sind wasserlöslich, können nur in sehr
begrenztem Umfang im Körper gespeichert werden und müssen daher
regelmäßig mit der Nahrung zugeführt werden. Die Vitamine C und E
helfen freie Radikale abzuwehren, stärken das körpereigene Immun-
system und schützen den Organismus vor häufigen Infekten. Folsäure
spielt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung und der Zellentwicklung
und ist somit in der Schwangerschaft sehr bedeutend.
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