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Produktinformation

Spargel Tabletten

Nahrungserganzungsmittel mit Gemiseextrakten und Vitaminen

merosan Diatvertrieb GmbH, Gro3-Gerauer-Stralle 75, 55130 Mainz

Fon: 06131 / 8813 57 — Fax: 06131 / 8813 58 — info@merosan.de

Packung mit 48,0 g / 40 Tabletten

08537892

Spargel-Fruchtpulver, Fillstoff Sorbit, Traubenzucker, DL-a-Tocopherol-
acetat, L-Ascorbinsiure, Sauerungsmittel Apfelsdure, Trennmittel Magne-
siumstearat (pflanzl.), Aromen, Geliermittel: Xanthan, D-Biotin

pro Tablette | pro Tagesdosis | % NRV*
4 Tabletten
Spargel-Fruchtpulver 200 mg 800 mg -
Vitamin C 30 mg 120 mg 150
Vitamin E 6 mg 24 mg 200
Vitamin H 30 ug 120 pg 240

* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
J.

Spargel wurde bereits vor mehr als 5.000 Jahren von den Chinesen gezlich-
tet und kam (iber die Agypter und Rémer auch zu uns. Es gilt als ein beson-
ders edles Gemuse. Die Ernte und Verarbeitung der frischen unterirdischen
Spargelsprosse erfolgt im Mai/Juni. Spargel enthalt neben zahlreichen Vi-
taminen vor allem Mineralstoffe (Magnesium, Kupfer, Mangan und Kali-
um). Besonders reich an Vitalstoffen sind die Spargelkopfe. Schon eine 500
g-Portion Spargel taglich deckt den Bedarf des Korpers an Vitamin C und
Folsdure und liefert 90 % des Bedarfs ab Vitamin E.

Spargel ist wegen seines niedrigen Kohlenhydrat- und Fettgehalts duerst
kalorienarm (nur 65 kcal) pro Pfund. Dafiir ist er sehr ballaststoffreich.

Das Asparagin, das regt die Nierentéatigkeit an. Asparagin wird im Korper zu
Bernsteinsdure und Ammoniak umgebaut. Dies verleiht dem Urin einen
stechenden Geruch, was aber vollig unbedenklich ist. Spargelextrakte eig-
nen sich auch zur schonenden Wasserausleitung, die den Stoffwechsel
nicht belastet und vor allem den Mineralstoffhaushalt nicht negativ beein-
flulRt.

Drei Tabletten liefern bereits 90 mg Vitamin C, 18 mg, Vitamin E sowie 90
ug Biotin taglich und leisten somit einen wichtigen Beitrag zur Bedarfsde-
ckung dieser Vitamine.

2 mal taglich 2 Tabletten kauen oder lutschen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten — veganes Produkt

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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