Vitaverlan®

Multivitamin-Tabletten mit Folsdure + Vitamin D + Jod
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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Mit dem Kauf dieses Produkts fur Ihre Gesundheit haben Sie eine sehr gute Entscheidung getroffen, denn
Vitaverlan® unterstitzt Sie aufgrund seiner ausgewogenen Zusammensetzung in vielen Lebenssituationen, wie
z.B. im héheren Alter, bei kdrperlicher Aktivitat, einseitiger Ernédhrung oder in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Was ist Vitaverlan®?
Vitaverlan® ist eine Multivitamintablette mit 11 lebensnotwendigen Vitaminen, darunter das wichtige B-Vitamin
Fols&ure und Vitamin D. Zusétzlich ist in Vitaverlan® das Spurenelement Jod enthalten.

Was ist in Vitaverlan®enthalten?

Eine Tablette Vitaverlan® enthalt: 150ug Jod, 400ug Folséaure, 5ug (= 200 1.E.) Vitamin D, 50mg Vitamin C,
7 mg Vitamin E, 0,75mg Vitamin B4, 0,9mg Vitamin B,, 9mg Niacin, 3mg Pantothensaure, 1,5mg Vitamin Bg,
75pg Biotin und 1,75 pg Vitamin By»,.

Fir wen ist Vitaverlan® geeignet?

Die in Vitaverlan® enthaltene Folsaure ist wichtig fur die Abwehrkréafte und tragt zum Wachstum des muitterlichen
Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei. Die B-Vitamine werden fir grundlegende Stoffwechselvorgénge
bendtigt, z. B. sind Vitamin B4 und Be fur ein intaktes Nervensystem wichtig, ebenso wie Niacin und Biotin. Die
Vitamine Niacin und Biotin braucht der Kérper auch fur eine gesunde Haut. Vitamin D sorgt fir den Einbau von
Calcium in die Knochen und Z&hne und damit fir eine gesunde Knochen- und Zahnstruktur. Die Vitamine C
und E tragen zum Schutz der Kdrperzellen vor oxidativen Schaden bei. Das Spurenelement Jod wird u. a. flr
die Bildung der Schilddrisenhormone bendtigt, die zentrale Kérperfunktionen steuern, wie den Energieumsatz.
Hinweis fiir Frauen im gebarfahigen Alter: Die ergdnzende Aufnahme von Folsdure erhéht bei Schwangeren
den Folsaurespiegel im Blut. Denn ein niedriger Folsdurespiegel ist ein Risikofaktor fUr Entwicklungsstérungen
von Rickenmark und Gehirn (medizinisch: Neuralrohrdefekte) beim heranwachsenden Fétus. Schwangeren
und Frauen mit Kinderwunsch wird deshalb empfohlen, zuséatzlich zu einer gesunden Erndhrung taglich 400 ug
Folséure einzunehmen, und zwar Uber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis zu drei Monaten
nach der Empfangnis. Genau diese Menge an Folsaure ist in einer Tablette Vitaverlan® enthalten. Die Erhéhung
des Folsaurespiegels kann aber nicht in jedem Fall die Entstehung von Neuralrohrdefekten verhindern, da es ver-
schiedene Risikofaktoren flr einen Neuralrohrdefekt gibt (z. B. genetische Ursachen). Ebenso sollten Schwangere
und Stillende auf eine ausreichende Jodzufuhr achten. Sie sollten jodiertes Speisesalz verwenden, regelmalig
Seefisch verzehren sowie zusétzlich Jod einnehmen (100-150 ug pro Tag). Mit einer Tablette Vitaverlan® nehmen
Sie 150 pg Jod zu sich.

Wie viel Vitaverlan® sollten Sie einnehmen?

Nehmen Sie taglich 1 Tablette mit ausreichend FlUssigkeit ein. Bereits mit 1 Tablette pro Tag leisten Sie einen
wichtigen Beitrag zur Versorgung mit den in Vitaverlan® enthaltenen Vitalstoffen. Vitaverlan® ist glutenfrei und ent-
halt keine Gelatine. 1 Tablette enthalt zwar 0,07 g Lactose, jedoch werden Lactosemengen von weniger als 10g
pro Tag (entsprechend 200 ml Milch) von den meisten Erwachsenen mit Lactose-Unvertraglichkeit (reduzierte
Lactase-Aktivitat im Darm) vertragen.

Vitaverlan® Multivitamintabletten gibt es in PackungsgréBen zu 30 und 100 Tabletten.

Verla-Pharm wiinscht Ihnen alles Gute. Bleiben Sie gesund!
Nur in der Apotheke erhéltlich.
e FUr ein gesundes Leben * Nur 1 Tablette pro Tag

Mit Vitaverlan® unterstiitzen Sie die
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Vitaverlan® my

Folik asit + D vitamini + iyot iceren multivitamin tabletleri ‘

Degerli MUsterimiz!

Bu Urlind satin alarak sagliginiz adina ¢ok iyi bir karar vermis bulunmaktasiniz. Ginkl dengeli formUlU sayesinde
Vitaverlan®, omn. yaslilik, fiziksel etkinlikler, tek yonli beslenme veya hamilelik ve emzirme gibi birgcok yasam
dénemlerinde size destek saglar.

Vitaverlan® nedir?

Vitaverlan®, icerisinde dnemli bir B vitamini olan folik asitin ve D vitaminin de bulundugu, 11 esansiyel vitamin iceren
bir multivitamin tabletidir. Ayrica Vitaverlan®, iyot eser elementi de icerir.

Vitaverlan®neleri ihtiva eder?

Bir tablet Vitaverlan® asagidakileri intiva eder: 150 ug iyot, 400 pg folik asit, 5ug (=200 1.U.) D vitamini, 50 mg
C vitamini, 7 mg E vitamini, 0,75 mg By vitamini, 0,9mg B, vitamini, 9 mg niasin, 3 mg pantotenik asit, 1,5mg Bg
vitamini, 75 ug biotin ve 1,75 pg By, vitamini.

Vitaverlan® kimin icin uygundur?

Vitaverlan®in igerisindeki folik asit, bagisiklik sistemi icin dénemlidir ve gebelik déneminde maternal dokunun
biyimesini destekler. B vitaminlerine temel metabolizma islemleri iin intiyag duyulur. Orn. B; ve Bg vitaminleri, tipki
niasin ve biotin gibi, saglikli bir sinir sistemi igin dnemlidir. Niasin ve biotin vitaminlerine vicut ayrica saglikli bir cilt icin
de ihtiyag duyar. D vitamini, kemik ve diglerdeki kalsiyum emilimini dlizenler ve bdylece saglikl kemik ve dis yapisi
saglar. C ve E vitaminleri, viicut hiicrelerinde oksidatif hasarlarin meydana gelmemesine yardimei olur. lyot eser
elementi, enerji dagiimi gibi, merkezi vicut islevlerini yoneten tiroit hormonlarinin yapimi icin gereklidir.

Dogurgan yastaki kadinlar igin uyar: Gebelik sirasinda folik asit takviyesi kandaki folik asit dizeyinin
yUkselmesini saglar. CUnkl dustk folik asit seviyesi, bebekte beyin ve omurilik gelisim bozukluklari (tip dilinde:
noral tlp defekti) acisindan bir risk faktorl olusturur. Bu ylzden gebelere ve ¢ocuk isteyen kadinlara, saglikli
beslenmelerinin yani sira, gebe kalmalarinin en az bir ay éncesinden ve bu tarihten U¢ ay sonrasina kadar en az
bir ay boyunca gtinde 400 ug folik asit takviyesi almalari tavsiye olunur. Bir tablet Vitaverlan® tam bu miktarda folik
asit igerir. Ancak folik asit seviyesinin yikselmesi ndral tip defektlerinin gelisimini her zaman engelleyemez, zira
bir néral tUp defekti icin cesitli risk faktorleri mevcuttur (6r. genetik nedenler). Hamile ve emziren kadinlar yeterli
iyot almalarina da ayni sekilde &nem vermelidirler. lyotlu tuz, diizenli olarak tuzlu su baligi tiketmeliler ve bunun
yani sira iyot takviyesi aimalidirlar (giin basina 100-150 pg). Bir tablet Vitaverlan ile 150 g iyot aimaniz saglanrr.

Vitaverlan®‘| hangi dozda almalisiniz?

Her gln, biraz sivi ile birlikte 1 tablet alin. Vitaverlan®in icerdigi vital maddeler sayesinde, glin basina alinan tek
1 tablet ile bile beslenmeye 6nemli katkida bulunulur. Vitaverlan® gliten ve jelatin icermez. 1 tablet 0,07 g laktoz
icerse de laktoz intoleransi (bagirsakta laktaz enziminin azligi) bulunan ¢ogu yetiskin gtinde 10 g’yi (200 ml sute
denk gelir) gecmeyen laktoz miktarlarini kaldirabilmektedir.

Vitaverlan® multi vitamin tabletleri, 30 veya 100 tablet iceren ambalajlarda temin edilebilir.
Sadece ezcanelerde satilir.

Verla-Pharm size esenlikler diler. Saglicakla kalin!

* Saglikl bir yagsam igin * GUnde sadece tek 1 tablet
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