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Entscheiden Sie sich fiir hochste Qualitat und Reinheit!

Artikelnummer: 8010500
PZN: 9464907

Original Hanoju Bio Goji Beeren
Okologischer Anbau / Giiteklasse A

Inhalt pro Packung

500g sonnengetrocknete Bio Goji Beeren

Zutaten

Sonnengetrocknete Bio Goji Beeren (Lycium barbarum)

Verzehrempfehlung
Als Einzelverzehrmenge werden ca. 70 Beeren pro Tag angegeben, nach Belieben auch mehr. Verwenden Sie die

Bio Goji Beeren wie Rosinen.

Nihrwertangaben pro 100g

Brennwert: 362,20 kcal
Eiweif3: 12,10 g
Kohlenhydrate: 57,82 g
Fett: 7,14 ¢

Allgemeine Informationen

Kennen Sie die Gliickliche Beere?

So wird in China die Goji Beere genannt, wegen ihres hohen Gehalts an Vitalstoffen. In Europa ist sie auch unter
dem Namen Wolfsbeere bekannt, in den USA als Wolfberry. Die rote Beere wéchst an einem Strauch mit der
botanischen Bezeichnung Lycium barbarum, auch Bocksdorn genannt. Die Beere ist reich an Enzymen,
Antioxidantien, Vitamin C und Vitaminen der B-Gruppe.

Der Gemeine Bocksdorn Lycium barbarum ist ein bis zu 3 m hoher Strauch mit bedornten Trieben und
eiférmig-lanzettlichen Blattern. Er bliiht violett. Seine Blatter sind ein beliebtes Griingemiise in der chinesischen
Kiiche. Aber auch die bis zu 20 mm grof3en Beeren werden in Ostasien gern verzehrt. In der hochgelegenen und
sonnenreichen chinesischen Provinz Ningxia wachsen Goji Beeren unter natiirlichen Bedingungen. Die
Trocknung erfolgt bei 25°C in der Sonne, es ist also Rohkostqualitét. Goji Beeren sind rein und schonend in der
Sonne getrocknet. Dadurch bleiben die wichtigen Inhaltstoffe erhalten. Dazu schmecken Sie auch noch siify und
sind lecker!

Gonnen Sie sich das Besondere Menschen vom Volk der Hunzas (aus dem Himalaya/ Tibet) nennen die Goji
Beere auch ,gliickliche Beere®. Die Menschen aus Zentralasien lieben und schatzen die Goji-Beere so sehr, dass
sie jedes Jahr mehrere Festtage zu Ehren der Goji-Beere begehen.

HANOJU steht fiir Service und Qualitit. Immer.

Wenn Sie Fragen zu unseren Produkten haben, schreiben Sie uns bitte. Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie.
Tausende zufriedene Kunden in ganz Europa vertrauen unseren Produkten.
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