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Entscheiden Sie sich fiir hochste Qualitat und Reinheit!

Artikelnummer: 94101000
PZN: 9465143

Original Hanoju Bio Chia Samen

Inhalt pro Packung
1000g Bio Chia Samen (Salvia hispanica)

Zutaten
100% Bio Chia Samen

Verzehrempfehlung

Bereichern Sie Thre Mahlzeiten und geben Sie Chia Samen in Ihren Salat, ins Misli, in Joghurt, oder als Zusatz
zur Brotbackmischung. Oder setzen Sie das bekannte Chia-Gel an. Verwenden Sie hierzu 1 Teil Chia und 7 Teile
Wasser. Lassen sie das Gemisch mindestens 10 bis 20 Minuten quellen, bevor Sie es verwenden. Mischen Sie ca. 2
EL Chia-Gel zu Ihren Mahlzeiten oder in Fruchtsifte. Den Rest konnen Sie etwa 5 Tage in einem geschlossenen

Gefafl im Kuhlschrank aufbewahren.

Gesetzlicher Warnhinweis

Die Europaische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit hat im November 2009 Chia Samen mit einem
Hochstgehalt von 5 % fiir Broterzeugnisse zugelassen (Amtsblatt der EU Nr. L 294 vom 11. November 2009, S. 12
und 14). Nach eigener Stellungnahme der EFSA ist es unwahrscheinlich, dass sich die Verwendung von Chia
Samen und gemahlenen Chia Samen in Broterzeugnissen schadlich auf die Gesundheit auswirkt.

Nihrwertangaben pro 100g

Brennwert 524 kcal (2194 KkJ)
Gesamtfettgehalt 31,4g
Gesattigte Fettsduren 3,1g
Omega-6 Fettsauren 59¢
Omega-3 Fettsdauren 20,36g
einf. ungesattigte Fettsauren 2,1g
Cholesterin 0g
Kohlenhydrate 37,5g
Ballaststoffe, gesamt 33,7g
16sliche Ballaststofte 4g
unlgsliche Ballaststoffe 29,7g
Protein 21,2g

Allgemeine Informationen

Bei Chia handelt es sich um eine urspriinglich in Mexiko beheimatete Pflanze, die zur Familie der Lippenbliitler
sowie zur Gattung der Salbei gehort. Schon bei den Azteken, die ihre kréftigende Wirkung sehr schatzten, galt sie
als tiberaus wichtige Nahrungsquelle. Nach Spanien gelangte sie wahrscheinlich um das Jahr 1521 durch die
Konquistadoren im Zuge der Eroberung Mexikos. Den botanischen Namen Salvia hispanica erhielt Chia im 18.
Jahrhundert von dem Botaniker Carl von Linné, der die Pflanze, die damals nur wild in Spanien wuchs,
irrtiimlich fiir ein heimisches Gewéchs hielt.

Chia wird heute in vielen Landern Stidamerikas kommerziell angebaut. Grund dafiir ist vor allem der
ausgesprochen hohe Anteil an Omega-3-Fettsauren, der in den Chia-Samen enthalten ist. Fettsduen vom Typ
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Omega 3 sind fiir den Menschen sehr wichtig, weil sie lebensnotwendig sind, jedoch vom Korper selbst nicht
produziert werden konnen. Wie Leinsamen - die ebenfalls reich an Omega-3 sind - konnen auch Chia-Samen die
Verdauung fordern. Als weitere wertvolle Inhaltsstoffe enthalten sie zudem eine Reihe von Vitaminen wie
Niacin, Riboflavin, Thiamin und Vitamin A, Mineralstoffe wie Kalium, Kalzium und Zink sowie Antioxidantien
und hochwertige Proteine. Chia-Samen sind zudem ein besonders gutes Sattigungsmittel, weil sie den Kérper
tiber langere Zeit gleichméflig mit Energie versorgen. Chia-Samen werden im Friihling ausgesat. Weil die Pflanze
leicht fault, empfiehlt sich die Aussaat primér in Gegenden, die nicht durch allzu starken Regenfall
gekennzeichnet sind. Die Pflanze erreicht eine Hohe von bis zu einem Meter und ist durch die zahlreichen
blauen und gehauft wachsenden Bliiten leicht zu identifizieren. Die Samen werden im Herbst geerntet.

Chia-Samen wurden schon frith von den amerikanischen Ureinwohnern als Sattigungsmittel und
Energielieferant geschatzt. Sie konnen roh oder getrocknet verzehrt werden und lassen sich auch als
Verdickungsmittel verwenden oder Sof3en zusetzen. Als Beigabe zum Miisli, in Joghurt oder Saft sorgen Chia-
Samen fiir einen gesunden Start in den Tag. Sie eignen sich auch als gesunder Zusatz zum Brotteig, durch den
das Brot sogar besonders lange frisch bleiben soll. Das aus den Chia-Samen gewonnene Chia6l, das in der Regel
heif} gepresst wird, ist zudem eines der gesiindesten Pflanzendle und dhnelt hinsichtlich seiner Eigenschaften
Rapsol. Chia-Samen werden sogar als Hithnerfutter verwendet. Hier geht es aber weniger um das Wohlergehen
des Federviehs, sondern vielmehr um die Gesundheit der Menschen. Denn so werden die von den Hithnern
gelegten Eier auf elegante Art und Weise mit den wichtigen Omega-3-Fettsduren angereichert, die in den Chia-
Samen enthalten sind.

HANOJU steht fiir Service und Qualitit. Immer.

Wenn Sie Fragen zu unseren Produkten haben, schreiben Sie uns bitte. Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie.
Tausende zufriedene Kunden in ganz Europa vertrauen unseren Produkten.

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Oktober 2012





