
Produktinformation Marinox®   

Marinox® Iron + Vitamins 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT EISEN UND VITAMIN C, B VITAMINEN, 
FOLSÄURE UND VITAMIN D 

Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das für viele Funktionen im 
Körper benötigt wird. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
ist daher notwendig, um den Körper ausreichend mit Eisen zu versorgen. 
Besonders für Frauen ist eine ausreichende Versorgung wichtig. Eisen trägt zur 
normalen Bildung roter Blutkörperchen und Hämoglobin und einem normalen 
Sauerstofftransport im Körper bei. Folsäure trägt zu einer normalen 
Blutbildung bei. Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. Eisen, Folsäure, Vitamin 
C, Vitamin B6 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
bei. Die Vitamine B1, B6, B12 und C sowie Eisen tragen zur einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. Marinox® Eisen + enthält zusätzlich Vitamin D, 
welches zur normalen Funktion des Immunsystems beiträgt.  

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich eine Kapsel mit genügend 
Flüssigkeit. Überschreiten Sie nicht die angegebene tägliche Verzehrsmenge. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährungsweise und einen gesunden Lebensstil.                                                                              
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.                                                                                                  
Kühl und trocken lagern.      

Verpackung: 60 Hartgel Kapseln/ 3 Blister  

Informationen für Diabetiker: 1 Kapsel enthält 4kJ/1kcal und <0,1 Broteinheiten (BE). 

Nährwertangaben 
  Pro 100g   Pro 1 Kapsel   NRV*  

Brennwert 660 kJ/157 kcal   4 kJ/1 kcal     
Fett 3,8 g <0,1 g   
   -davon gesättigte Fettsäuren 3,8 g <0,1 g   
Kohlenhydrate 19,1 g 0,1 g   
   -davon Zucker 1 g <0,1 g   
Eiweiß 11,3 g <0,1 g   
Salz <0,1 g <0,01 g   
Eisen 3992 mg 21 mg 150% 
Vitamin C 38020 mg 200 mg 250% 
Vitamin B6 760 mg 4 mg 286% 
Vitamin B1 532 mg 2,8 mg 255% 
Folsäure 38020 µg 200 µg 100% 
Vitamin B12 1425 µg 7,5 µg 300% 
Vitamin D3 1900 µg 10 µg 200% 

*NRV: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Nährstoffen gemäß der Verordnung 
(EU) 1169/2011 
 

Zutaten: L-Ascorbinsäure, Eisen-(II)-fumarat, Kapselhülle (Gelatine vom Rind), Farbstoff (Eisenoxide, 
Titandioxid), Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsäuren), Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminmononitrat, Folsäure, Cholecalciferol, Cyanocobalamin 
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