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GeloVital®

Nahrungserganzungsmittel

Was ist GeloVital®?
GeloVital® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Jede Kapsel enthlt 1 g Lebertran mit Omega-3-Fettséuren,
Vitamin A und Vitamin D.

Wie verzehre ich GeloVital®?

Verzehrsempfehlung:

Kinder von 7 bis 10 Jahren: 2-mal t4glich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken.

Kinder ab 11 Jahren und Erwachsene: 3-mal taglich 1 Kapsel mit reichlich Fliissigkeit schlucken.
Schwangere sollten vor Beginn des Verzehrs ihren Arzt fragen.

Tipp: Um das Schlucken der Kapsel zu erleichtern, kdnnen Sie diese vorher kurz in Wasser tauchen. GeloVital®
kann bei Einhaltung der empfohlenen Verzehrsmenge iiber einen langeren Zeitraum verzehrt werden.

Was muss ich beachten?

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. Nahrungsergénzungs-
mittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.

Wie bewahre ich GeloVital® auf?

Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Bewahren Sie GeloVital® lichtgeschiitzt und nicht iiber 25 °C auf.

Zutaten

Lebertran (73 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Retinylpalmitat (Vitamin A), Cholecalciferol (Vitamin D)

(Nahr-)Stoff | pro Kapsel pro Verzehrs- Referenzmenge* pro Verzehrs- Referenzmenge*
empfehlung empfehlung
(2 x tagl. 1 Kapsel) (3 x tégl. 1 Kapsel)
Vitamin A 250 pg RE 500 pg RE 63% 750 pg RE 94%
Vitamin D 2,5 g 5ug 100 % 7,5 g 150 %
Eicosapen-
taenséure 80 mg 160 mg * 240 mg *
(EPA)
Docosa-
hexaensdure 100 mg 200 mg * 300 mg *
(DHA)

* fiir die tagliche Zufuhr gemaB EU-Lebensmittelinformationsverordnung
** keine EU-Zufuhrempfehlung vorliegend
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Ein altbewahrtes Ritual ...

So manch einer erinnert sich noch an ein alltigliches Ritual aus seiner Kindheit: Jeden Morgen gab es einen
Essloffel mit Lebertran. Schon damals war Lebertran als Ergdnzung zur Erndhrung beliebt. Doch auch wenn
vielen vor allem der spezielle Geschmack im Gedéchtnis geblieben ist, der Verzehr von Lebertran kann positive
Effekte haben.

... wird zu einer modernen Kapsel

Heutzutage ist aus dem Loffel von gestern eine geruchs- und geschmacksneutrale Kapsel geworden.
GeloVital® enthélt hochreinen Lebertran. Er ist eine Quelle fiir Omega-3-Fettsduren, Vitamin A und D.
Gewonnen wird Lebertran aus der Leber vom Dorsch, gefangen in den Gewassern der Arktis.

Vitamin A trigt z.B. zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei sowie zur Erhaltung normaler Haut
und Schleimh&ute.

Vitamin D trégt z.B. zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Omega-3-Fettsduren sind mehrfach ungesattigte Fettsduren, wie z.B. Eicosapentaensdure (EPA) und
Docosahexaensdure (DHA). Der Ersatz geséttigter Fettsduren durch einfach und/oder mehrfach ungesattigte
Fettsduren in der Erndhrung trégt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.
Mehrfach ungesittigte Fettsduren kommen vor allem in frei lebenden Kaltwasser-Seefischen vor.
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