Produktinformation

B12 Ankermann’ %/

Nahrungsergidnzungsmittel mit Methylcobalamin (vegan)

Zur Unterstlitzung der Leistungsfahigkeit von Korper und Geist
sowie der Verringerung von Mudigkeit und Ermidung.

Die Relevanz von Vitamin B12 fiir die Ge-
sunderhaltung unseres Korpers riickt im-
mer haufiger in den Mittelpunkt von Medizin
und Forschung. Besonders seine Rolle im
Energie- und Nervenstoffwechsel erfahrt
in einem von chronischer Belastung, Leis-
tungsdruck und Stress gepragten Zeitalter
zunehmende Bedeutung.

Was ist B12 Ankermann® Vital?

B12 Ankermann® Vital ist ein Vitaminprapa-
rat bestehend aus 100 pg Methylcobala-
min, einem wasserloslichen Vitamin der
B-Gruppe, das iber die Ernahrung zuge-
fihrt werden muss. Unter den Vitamin
B12-Verbindungen - auch Cobalamine ge-
nannt - stellt Methylcobalamin die im Kor-
per zirkulierende bioaktive Vitamin B12-
Form dar.

Der Verzehr von B12 Ankermann® Vital
tragt dazu bei, lhre gesunde Vitamin B12-
Versorgung sicherzustellen und damit
lhren Korper mit Energie zu versorgen
sowie Geist und Nerven fit zu erhalten.

Fiir wen ist B12 Ankermann® Vital
besonders geeignet?

Da Vitamin B12 vom menschlichen Korper
nicht selbst gebildet werden kann und in
Form tierischer Lebensmittel zugefiihrt
werden muss, ist die Versorgung haufig
nicht optimal. So nehmen ca. ein Viertel
der jingeren Frauen und ein Drittel der
Bevolkerung Uber 65 Jahren weniger Vita-
min B12 lber die Nahrung zu sich, als
es von der Deutschen Gesellschaft fir
Erndahrung empfohlen wird. Der Verzehr
von B12 Ankermann® Vital eignet sich be-
sonders fir Personen, die durch hohen

psychischen und physischen Stress einen
erhohten Bedarf bzw. Mehrverbrauch an
Vitamin B12 aufweisen sowie fiir Perso-
nen, die aufgrund einer fleischarmen, vege-
tarischen bzw. veganen Lebensweise nicht
ausreichend Vitamin B12 Ulber die Nah-
rung aufnehmen (Vitamin B12 liegt nahe-
zu ausschlieBlich in Lebensmitteln tieri-
schen Ursprungs vor).

Eine ausreichende Versorgung an
Vitamin B12 tragt bei

¢ zu einer normalen Funktion des
Nerven- und Immunsystems

e zur normalen psychischen Funktion

¢ zu einem normalen Energiestoff-
wechsel

e zur Verringerung von Midigkeit
und Ermudung

Wie ist B12 Ankermann® Vital zu verzehren?

Verzehren Sie taglich eine Tablette
B12 Ankermann® Vital am besten niichtern
am Morgen mit etwas Wasser.

Die eingearbeitete Bruchkerbe gewahrlei-
stet eine Halbierung der Dosierung in zwei
identische Halften.

Durch den Verzicht auf zusatzliche Farb-
stoffe konnen die Tabletten aufgrund der
Eigenfarbe des Methylcobalamins unter-
schiedlich starke Rosa-/Pinkfarbungen auf-
weisen.



B12 Ankermann® Vital

(Methylcobalamin) | renzmenge)

Nahrstoffe pro angegebener tragt bei
taglicher Verzehrs-
menge von 1 Tablette
Vitamin B12 100 pg (4000 % Refe- zu einer normalen Funktion des

Nervensystems, zur normalen psychi-
schen Funktion, zu einem normalen
Energiestoffwechsel, zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung

Zufuhr Vitamin B12 (pg)

Dem Korper zur Verfiigung stehende Vitamin B12- Menge (ug)

Tagesdosis aktiv aufgenommen | passiv aufgenommen gesamt
10 1,3 0,08 1,38
100 1,48 0,89 2,37

Neben der aktiven Aufnahme Ulber ein Transportmolekil wird Vitamin B12 bei zuneh-
mender Zufuhrmenge auch vermehrt passiv, ohne Transportmolekiil, im Magen-Darm-
Trakt aufgenommen. Beides zusammen ergibt die dem Korper tatsachlich zur Verfligung

gestellte Menge Vitamin B12.

Zutaten:

Flllstoffe: mikrokristalline Cellulose, Dical-
ciumphosphat; Stabilisatoren: Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Cellulosepulver; Methyl-
cobalamin; Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsauren; Uberzugsmittel: Spei-
sefettsauren

B12 Ankermann® Vital ist frei von:
— Farbstoffen und SiiBungsmitteln
— Gluten und Laktose

— tierischen Bestandteilen

B12 Ankermann® Vital ist fiir Vegetarier
und Veganer geeignet.

Hinweis:

Die angegebene empfohlene Verzehrsmen-
ge darf nicht Uberschritten werden. Nah-
rungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Ernahrung und gesunde Le-
bensweise verwendet werden.

Worwag Pharma GmbH & Co. KG, Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen

VNr. 02-0221-00 / 601370

Aufbewahrung:

Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte
lagern Sie das Produkt bei Raumtempera-
tur, trocken und lichtgeschitzt.

PackungsgrofBien:

B12 Ankermann® Vital ist in Packungen zu
50 Tabletten und 100 Tabletten in allen
Apotheken erhaltlich.
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