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Bio-Marin Plus Pharma Nord

o Enthalt freie Fettsduren, die bis zu 50 % besser aufgenommen werden

¢ Hochkonzentriertes, leicht resorbierbares Fischdl (65 % Omega-3-Fettsauren)

o Kombinationspréaparat mit Vitamin B12 und Folsdure, die den Homocystein-
Stoffwechsel unterstitzen

e Hochraffiniert (dreistufiges Raffinierungsverfahren, bei dem das Ol sorgféltig
gereinigt wird)

e Besonders reines Fischdl, das die zulassigen Grenzwerte fir Verunreinigungen bei
Weitem unterschreitet

e Leicht zu schluckende Weichgelatinekapseln

¢ Wissenschaftlich dokumentiert

Was ist Bio-Marin (Plus)?

Bio-Marin Plus sind Weichgelatinekapseln, die jeweils 500 mg Fischél enthalten, davon
190 mg EPA, 110 mg DHA und 50 mg weitere Omega-3-Fettsduren. Das Fischdl liegt in
Form leicht resorbierbarer freier Fettsauren vor und ist hoch konzentriert, sodass Sie
besonders viele Omega-3-Fettsauren in einer relativ kleinen Kapsel erhalten. Zudem ist es
hochraffiniert, was bedeutet, dass es mithilfe eines speziellen Verfahrens gereinigt wird.
Der Reinheitsgrad unterschreitet die zulassigen Grenzwerte fur Verunreinigungen bei
Weitem. Bio-Marin Plus wird in einer sauerstofffreien Umgebung hergestellt und weist eine
AuRerst niedrige Peroxidzahl auf, da das Ol wirksam vor Oxidation geschiitzt ist. Bio-Marin
Plus enthalt dartber hinaus zwei homocysteinsenkende B-Vitamine, Folsaure und Vitamin
B12.

Freie Fettsauren in Bio-Marin Plus

In der Natur kommen Omega-3-Fettsduren in Form von Triglyceriden vor, die in

Jreie“ Fettsauren aufgespalten werden mussen, bevor sie im Verdauungstrakt
aufgenommen werden kénnen. Fiur diesen Prozess ist das Verdauungsenzym Lipase
zustandig. Bio-Marin Plus enthalt Omega-3-Fettsduren in Form bereits aufgespaltener
freier Fettsauren, die direkt vom Koérper aufgenommen werden kénnen. Der Vorteil dieser
Art von Omega-3-Fettsauren besteht darin, dass sie selbst von Personen mit
beeintrachtigter Fettaufnahme sofort resorbiert werden kdnnen.

Da das Ol in Form freier Fettsauren vorliegt, kann beim Kauen der Kapsel natirlicherweise
ein brennendes Geflhl auf der Zunge entstehen. Daher wird empfohlen, die Kapsel
unzerkaut zu schlucken. Die freien Fettsauren und die zusatzlichen B-Vitamine kdnnen
zudem dazu fiuhren, dass das Ol 6lig riecht, obwohl es sich um frisches, reines Fischol
handelt.

Bio-Marin Plus eignet sich hervorragend als Nahrungserganzungsmittel fur all diejenigen,
die aus verschiedenen Griunden nicht die von den Gesundheitsbehdrden empfohlenen
Mengen Fisch verzehren oder besonders reines und leicht resorbierbares Fischol
bendtigen.
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