
PADMA HepaTib 

Erhält eine normale Leberfunktion.  

Kräuterkapseln mit Cholin für den Erhalt einer normalen Leberfunktion. Hält die 

Leberenergie im Gleichgewicht und reduziert die Leberhitze (chintri). Besonders wenn die 

Leber Schwerstarbeit leistet. Ideal als Kur in Kombination mit PADMA GaleTib. 

Das in PADMA HepaTib enthaltene Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion 

bei. 

Unterstütze die Leber für natürliche Vitalität und ein Strahlen von innen 

PADMA HepaTib entspricht der wichtigsten Rezeptur der Tibetischen Lehre. 

Simpel aber effektvoll: Die jahrhundertealte Myrobalanen-Formel aus 3 Früchten (im 

Ayurveda Triphala genannt) ist als “Königin der Rezepturen” bekannt. Mit Cholin unterstützt 

Sie die Leber bei ihrer natürlichen Funktion wie Reinigung, Regeneration und harmonisiert 

alle Körperenergien. 

Die bewährte Formel ist eine optimale tägliche Ergänzung, welche vor allem im Rahmen 

einer Frühjahrskur einen wertvollen Beitrag leistet. Die Leber ist traditionell ein zentrales 

Körperorgan, welches bei normaler Funktion ein aktives Körpergefühl auszulösen vermag. 

Die Leber arbeitet rund um die Uhr. Besonders nachts filtert sie Giftstoffe und 

Stoffwechselprodukte aus und baut diese ab. Abfallstoffe werden durch die Gallenflüssigkeit 

über den Darm ausgeschieden. Tagsüber wird vor allem die Gallen-Energie gebraucht. Durch 

das Essen wird der Gallensaft hauptsächlich während des Tags ausgeschüttet. Er spielt eine 

wichtige Rolle in der Fettverdauung. 

Leber- und Gallen-Energie sind eng miteinander verbunden und beeinflussen den ganzen 

Körper und damit die innere Balance. Die Prozesse, welche am Tag und in der Nacht aktiv 

sind, bilden zusammen den Leber-Galle-Funktionskreis. Damit sie reibungslos fließen und 

ineinandergreifen können, ist die gleichzeitige Unterstützung beider Kreisläufe sinnvoll. 

Morgens die Gallen-Energie für die Fettverdauung (PADMA GaLeTib mit Zink) und abends 

die Leberfunktion (PADMA HepaTib mit Cholin). 
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