Canea jfemz und Canea ffemr

fiir die Zeit ab der 13. Schwangerschaftswoche
(SSW) & Stillzeit

Caneafem 2 mit Extrafolate-S® + DHA wurde speziell fir die
optimale Versorgung von Mutter und Kind ab der 13.
Schwangerschaftswoche (SSW) entwickelt. Neben Folat
und Vitaminen bendtigen Mutter und Kind ab der 13. SSW
und auch in der Stillzeit zusatzlich mehrfach ungesattigte
Omega-3-Fettsduren. DHA und EPA, beides Omega-3-Fett-
sauren, haben wahrend der Schwangerschaft eine
besondere Bedeutung. Caneafem 2 enthdlt bioaktives
Folat*, wichtige Vitamine und zusatzlich die mehrfach
ungesattigten Omega-3-Fettsauren DHA und EPA.
*bioaktives Folat = direkt vom Korper verwertbar

Welche Aufgabe haben Omega-3-Fettsdauren
in der Schwangerschaft

Sauglinge, besonders Friihgeborene und nicht gestillte
Neugeborene sowie Kleinkinder, haben ein hoheres Risiko
einer Unterversorgung von Omega-3-Fettsduren als
Erwachsene. Da Omega-3-Fettsduren nur in geringsten
Mengen vom menschlichen Korper gebildet werden
konnen, mussen sie Uber die Erndhrung und/oder
Nahrungserganzungsmittel zugefuhrt werden.

Nach Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur
Erndhrung sollten  Schwangere und  Stillende im
Durchschnitt mindestens 200 mg Docosahexaensdure
(DHA) am Tag zuflhren. Denn DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion und Sehkraft bei. Die
Zufuhrvon EPA (Eicosapentaensaure) trdgt zu einer norma-
len Herzfunktion wahrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
tdglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.

Um das lastige AufstoBen wahrend der Auflosung der
Omega-3 Kapseln im Magen zu vermeiden, wird bei
Caneafem 2 eine spezielle Weichgelatinekapsel verwen-
det. Aufgrund des besonderen Herstellungsverfahrens l6st
sich die Kapsel im Magensaft verzdgert auf, so kann
storendes Aufstol3en vermieden werden.

Die in unserem Caneafem 2 eingesetzten Omega-3-Fett-
sauren zeichnen sich durch eine besonders hohe Qualitat
aus:

- naturliches Fischol aus Wildfang

+ nachhaltig und FOS-zertifiziert (,Friend-Of-Sea”)

Zusatzlich deckt Caneafem 2 den in der Schwangerschaft
erhéhten Bedarf an bioaktivem Folat und Vitamin B12 ab.
Weitere ausgesuchte und wertvolle Vitamine runden
dieses besondere Produkt ab.

Warum Folsdure in der Schwangerschaft
so besonders wichtig ist

Wissenschaftliche Studien belegen, dass das Risiko eines
Neuralrohrdefektes durch die zusatzliche Einnahme von
400 ug Folsaure, vor und wahrend der kritischen Phase des
Neuralrohrverschlusses, verringert werden kann. Unab-
hangig davon koénnen ua. auch erbliche Faktoren ein
Risiko fir einen Neuralrohrdefekt sein. Folat hat eine
wichtige Funktion bei der Zellteilung, da diese fur die
Entwicklung des Neuralrohrs von besonderer Bedeutung
ist. DarUiber hinaus tragt Folat wéhrend der Schwanger-
schaft auch zum notwendigen Wachstum des mdtterli-
chen Gewebes wie der Plazenta bei.

Bis zur 30. Schwangerschaftswoche (SSW) benétigt eine
Schwangere bis zu 50% mehr Blutvolumen. Hierbei hat
Folat eine wichtige Funktion, es tragt zu einer normalen
Blutbildung bei. Dartiber hinaus tragt Vitamin B12 zu einer
normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. Die Vitamine
B2, B6, B12, Niacin, Pantothensdure und Vitamin C tragen
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermutdung bei, die
Schwangeren oft zu schaffen machen.

Warum die Menge an Folsdure aus
der Nahrung nicht ausreicht

Folsdure ist nicht bioaktiv, kann also nicht direkt vom
Korper verwendet werden, sondern muss erst in Folat
umgewandelt werden. Normalerweise ist der Korper in der
Lage, Folsdure aufzunehmen und in Folat umzuwandeln.
Aber nicht alle Frauen kénnen Folséure verwerten. Dazu ist
das Enzym MTHFR notwendig, welches fiir die Umwand-
lung der synthetischen Folsdure in ihre biologisch aktive
Form, das Folat, sorgt.

Dieses Enzym ist nicht bei allen Menschen vorhanden oder
gleich effizient. Circa 50 % aller Frauen in Mitteleuropa kénnen
synthetische Folsdure nicht umwandeln. Durch die Zufuhrvon
Caneafem 2 mit Extrafolate-S®, das zusatzlich zur Folsaure
die bioaktive Form des Nahrungsfolats enthalt, kann der
erhéhte Bedarf an Folsdure gedeckt werden, auch wenn
nicht genug des Enzyms MTHFR vorhanden ist.

Bei der Zufuhr von Folat aus der tdglichen Nahrung ist
nicht sichergestellt, dass die in der Schwangerschaft
empfohlene Dosierung von 400 pg Folsaure auch wirklich
erreicht wird. Dies kann unter anderem an der Hitzemp-
findlichkeit der Folsdure/des Folats liegen, das beim
Kochen zum grol3en Teil zerstort wird.

Inhalt: 60 Kapseln, 34 g
30 Hartkapseln =2 Blister x 15 Kapseln
30 Weichkapseln = 2 Blister x 15 Kapseln



Nahrstoffe und Zutatenliste

Zutaten Hartkapsel:

Maisstdrke, L-Ascorbinsaure, Hydroxypropylmethylcellulo-
se, DL-a-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Calcium-L-methyl-
folat (Extrafolate-S®), Pteroylmonoglutaminsaure (Folsaure),
Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-
hydrochlorid, Riboflavin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol,
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, D-Biotin,
Farbstoff Titandioxid

Caneafem 1 Extrafolate-S © mit Jod zuzlglich:
Kaliumjodid

Caneafem Extrafolate-S°® und
Caneafem Extrafolate-S® mit Jod

DGE **
Empfehlung fiir

Nahrstoffe proHartkapsel ~ %* Schwangere
Folsdure 400 pg 200 % 400 pg

aus Folsdure 200 g

aus L-Methylfolat 200 pg

(Extrafolate-S®)
Vitamin B1 1,2mg 109 % 1,2-1,3 mg
Vitamin B2 1,6 mg 114 % 1,3-1,4mg
Vitamin B6 1,9mg 136 % 1,9mg
Vitamin B12 3,519 140 % 3,519
Biotin 60 g 120% 30-60 pg
Niacin 15mg NE 94 % 14-16 mg
Pantothenséure 6,0 mg 100 % 6,0mg
Vitamin C 110mg 138% 105mg
Vitamin D 20 ug 400 % 20 ug
Vitamin E 13mga-TE 108 % 13mg
Caneafem 1 Extrafolate-S ® mit Jod zuziiglich:
Jod 150 ug 100% 230 g

Extrafolate-S®ist eine eingetragene Marke der Gnosis S.p.A., 20832 Desio (MB) Italy

Zutaten Weichkapsel:
DHA-, EPA-haltiges Fischol, Fischgelatine, Feuchthaltemit-
tel Glycerin, D-a-Tocopherol, D-Xylose

Caneafem DHA
Empfehlung fiir
Nahrstoffe  pro Weichkapsel % * Schwangere
DHA 200 mg - 200 mg
EPA 45mg =t ==
Vitamin E 12mg a-TE  100% 13mg

* Referenzmenge gemdl3 LMIV
** keine Empfehlung
*** DGE = Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

Verzehrempfehlung:

Pro Tag zu einer Mahlzeit eine Hart- und eine Weichkapsel
mit ausreichend Flussigkeit einnehmen, zB. mit stillem
Wasser. Die Flussigkeit sollte Zimmertemperatur nicht
Uberschreiten. Die empfohlene tdgliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. Nahrungserganzungs-

Hersteller: Pharma-Peter GmbH, 22419 Hamburg

mittel sind kein Ersatz fUr eine ausgewogene, abwechs-
lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Trocken und
bei Raumtemperatur aufbewahren.

Caneafem 2 mit Extrafolate-S® + DHA ist frei von Rinder-,
Schweinegelatine und ist laktose-, glutenfrei.

Vitalstoffe, die wichtige Funktionen im Kérper
zukiinftiger Miitter unterstiitzen:

Vitamin B1
« Herzfunktion « Funktion des Nervensystems

Vitamin B2
- Erhaltung roter Blutkorperchen - Eisenstoffwechsel -
Sehkraft - Verringerung von Mudigkeit.

Vitamin B6
- Bildung roter Blutkérperchen - Verringerung von
Mudigkeit
Vitamin B12
- Zellteilung - Bildung roter Blutkorperchen « Verringerung
von Mudigkeit
Folsdure/Folat
- Wachstum des mdtterlichen Gewebes in
der Schwangerschaft - Zellteilung - Blutbildung
Biotin
- Funktion des Nervensystems - Erhaltung normaler Haut,
Schleimhaute, Haare
Niacin
- Funktion des Nervensystems - Verringerung von
Mudigkeit « Erhaltung normaler Haut, Schleimhaute

Pantothensdure
- Synthese und Stoffwechsel von einigen Neuro-
transmittern - geistige Leistung « Verringerung von

Mudigkeit

Vitamin C
- Kollagenbildung flr eine normale Funktion der Blut-
gefél3e - Eisenaufnahme - Verringerung von Mudigkeit
- Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Haut,

der Zdhne und des Zahnfleisches

Vitamin D
- Erhaltung normaler Zdhne und Knochen - Erhaltung
einer normalen Muskelfunktion.

Vitamin E
- Zellschutz vor oxidativem Stress

DHA
- Gehirnfunktion - Sehkraft » Herzfunktion
EPA
« Herzfunktion

Jod
« Nervensystem - Schilddrise

Wir wiinschen lhnen eine gesunde
und schéne Schwangerschatt.
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