BIO-CHAGA, PULVER

© Bio-Chaga - der Vitalpilz aus dem kalten Norden

Dieser seltene Baumpilz Chaga (gesprochen: Tschaga) wéchst an
den Stdmmen von Birken-, Eschen- und Hainbuchen. Als Vitalpilz
bedeutsam ist vor allem derjenige Chaga, der an Birken wéchst.
Der Chaga-Pilz enthalt viele seltene essenzielle Mineral- und
Pflanzenstoffe in hoher Konzentration, die er aus der Birke zieht
oder selbst bildet. Besonders wertvoll ist der Chaga aus kalten
Regionen wie beispielsweise Lappland. Je kélter das Klima, desto
mehr Vitalstoffe enthalt der Vitalpilz.

Hoher Gehalt starker Antioxidantien

Der Schiefe Schillerporling, wie wir den Chaga hierzulande nen-
nen, ist vor allem in der finnischen und russischen Volksmedizin
bekannt. Dort wird er als Elixier und in Pulverform verabreicht.
Sein Verbreitungsgebiet sind die Wélder auf der Nordhalbkugel
der Erde, sodass man ihn vor allem in Skandinavien, der Tundra
Asiens, Japan und Kanada findet. In Deutschland bevorzugt der
Pilz das Kustengebiet der Ostsee und den Bayrischen Wald (wo
ebenfalls ein kaltfeuchtes Klima herrscht). Der einzigartige Vital-
pilz erreicht eine GréBe von bis zu einem halben Meter Durchmes-
ser und sieht wie ein unférmiger schwarzer KloB3 aus. Der Chaga
enthalt ein weites Spektrum an sekundaren Pflanzenstoffen. Ins-
besondere sind im Chaga Uberdurchschnittlich viele starke Anti-
oxidantien konzentriert.

Einer der begehrtesten Vitalpilze

Der Chaga ist deutlich trockener als alle anderen Pilze und so hart
wie das Holz, auf dem er wachst. Will man ihn vom Stamm l6sen,
sind Hammer und MeiBel, bisweilen sogar eine Axt vonnéten. Zu
einer wahren Besonderheit unter den Vitalpilzen macht ihn jedoch
sein einzigartiges Spektrum an Inhaltsstoffen:

© Germanium

© Betulinsaure
© Eisen

© Chrom

© Kalium

@ Polysaccharide
© Flavonoide

© Triterpene

© Melanin

Es sind jedoch nicht einfach die einzelnen Inhaltstoffe, die den
Chaga so wertvoll machen. Vielmehr ist es das Zusammenspiel
von Triterpenen, Polysacchariden, Flavonoiden und den anderen
Vitalstoffen. Erst zusammen bilden sie den einzigartigen Cocktail,
der den Pilz zu den begehrtesten Vitalpilzen macht.

Naturliche Kraft aus der Pflanze
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BI0-CHAGA PULVER

Lebens & Mittel

Tipp: Im Gegensatz zu anderen Vitalpilzen hat der Chaga einen
leicht stufllichen Geschmack. Das Pulver kann zwar nach dem
Aufgieflen sofort getrunken (oder auch in Speisen gestreut)
werden, in Finnland und Russland wird aber auch eine etwas
andere Methode verwendet: Das Pilzpulver wird mit heiflem
Wasser lbergossen und danach mehrere Stunden oder einen Tag
ziehen gelassen. AnschliefSend wird der Sud erneut aufgewdrmt
und erst dann getrunken.

Aufbewahrung:
Bitte lagern Sie das Produkt trocken, lichtgeschiitzt und nicht tber
25 °C.

Zutaten:
100 % Chaga-Pilz, getrocknet und gemahlen, aus kontrolliert bio-
logischem Anbau

Durchschnittliche Nahrwerte je 100g

Brennwert 847 kJ /200 kcal

Fett 03¢
02g
10,1 g
0,29
39¢9
<0,1g

- davon geséttigte Fettsduren

Kohlenhydrate
- davon Zucker

EiweiB

Salz

Inhalt:145¢g

PZIN: 16352669

Pravtalis
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VIIRLPLLZE

LEBENSKRAFT AUS DEM BODEN

Vitalpilze sind sehr facettenreich, denn sie liefern uns wichtige
Ndhrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Ami-
nosduren. Die speziellen Stoffe der Vitalpilze unterstiitzen unser
Immunsystem sowie unser Verdauungs system bei der taglichen

Arbeit. AuBerdem besitzen diese Mikroorganismen Antioxidantien,
die unsere Zellen vor freien Radikalen schitzen.
Entdecken Sie selbst die zahlreichen Inhaltsstoffe unserer
PlantaVis Vitalpilze in Pulverform und erfahren Sie mehr Gber die
einzelnen Aufgaben, die Sie im Korper erflllen!
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