
GYNELLA Flora DE 

PIL 

GYNELLA® Flora 
10 vaginale Zäpfchen 

 

GYNELLA® Flora ist ein Medizinprodukt, welches auf nicht lebensfähigen, tyndallisierten 

Lactobacillus-Stämmen basiert (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei), 

um die natürlichen Abwehrkräfte der vaginalen Mikroflora zu unterstützen, wenn diese durch 

externe Faktoren (wie z. B. Amwendung von Antibiotika, häufigen Gebrauch von Tampons, 

Freizeitaktivitäten, Lebensstil, falsche Intimhygiene, Empfängnisverhütung, Schwangerschaft, Geburt 

usw.) geschwächt sind. 

Anwendung/Indikation: 

Das Vaginalsystem wird durch verschiedene Mikroorganismen charakterisiert, die als natürlicher 
Schutz agieren. Die Bakterienflora der Vaginalschleimhaut besteht hauptsächlich aus 
Milchsäurebakterien. Die Kombination aus tyndallisierten Lactobacillus- Stämmen (Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus reuteri, Lactobacillus casei) hilft, die natürlichen Abwehrkräfte zu 
stimulieren, um die Adhäsion von Krankheitserregern zu erhalten, wenn diese durch 
Schwangerschaft order Erkrankungen des Vaginalbereichs (Ausfluss, Entzündungen, Infektionen) in 
Mittleidenschaft gezogen oder zerstört wurde. 
 
Gebrauchsanweisung/Dosierung: 

Führen Sie ein Zäpfchen einmal täglich in die Vagina ein, vorzugsweise am Abend vor dem 

Zubettgehen, für 10 Tage nach dem letzten Tag des Menstruationszyklus oder gemäß medizinischer 

Indikation. 

• Waschen Sie gründlich Ihren Intimbereich (vorzugsweise mit einer inneren und äußeren 

Vaginalspülung). 

• Waschen Sie Ihre Hände gründlich, nehmen Sie ein einzelnes Zäpfchen aus der Blisterverpackung. 

• Führen Sie das Zäpfchen behutsam und möglichst tief in die Vagina ein, vorzugsweise in 

Rückenlage. 

 
Nebenwirkung: 
Nicht verwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegen der Inhaltsstoffe. 
 
Warnhinweise: 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht schlucken. 
Nicht verwenden, wenn die Verpackung zuvor geöffnet oder beschädigt wurde. 
Verwenden Sie das Produkt nicht nach dem auf der Verpackung angegebenen Verfallsdatum. 
Das Verfallsdatum bezieht sich auf das vollständige und ordnungsgemäß gelagerte Produkt. 
Verwenden Sie das Produkt nicht bei vaginalen Läsionen oder Verletzungen. 
Nicht während der Menstruation anwenden. 
Überschreiten Sie die empfohlene Tagesdosis nicht ohne ärztliche Empfehlung. 
Während der Schwangerschaft und Stillzeit muss die Anwendung eingeschränkt werden,  
nur wenn absolut notwendig und von einem Arzt begleitet. 
Einwegprodukt. Wiederverwendung kann die Sicherheit des Produkts beeinträchtigen. 
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GYNELLA Flora DE 

Aufbewahrung: 
Produkt nicht über 25°C aufbewahren. 
Bewahren Sie die Verpackung verschlossen und an einem  trockenen und kühlen Ort auf, abseits von 

Licht- und Wärmequellen. 
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