PRIMAVERA®

PRIMAVERA AROMATHERAPIE
Atherisches Ol Yuzu Zitrone, 5 ml

Lieferbarkeit ab Lager 15.04.2021
On Counter Date/ Aktionsstart (Deutschland) 01.05.2021
Art.Nr: 10592

EAN-Code: 4086900105928

UVP: €19,90

PACKSHOT

PRODUKTBESCHREIBUNGEN
Duftprofil
e Fruchtig, frisch, spritzig, herb, zarte Bitternote, facettenreich

Duftthema/ Duftwirkung
e erheiternd
e vitalisierend
e stimmungserhellend, belebend

Duftnote
e Kopfnote

ONELINER

Erfrischend und stimmungshebend - das atherische Ol der Yuzu Zitrone ist eine facettenreiche
Duftraritat aus Japan. Es duftet fruchtig, frisch, spritzig, herb mit zarter Bitternote.
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LANG

Das atherische Ol der Yuzu Zitrone (bot. Citrus junos) ist eine facettenreiche Duftraritat. Es riecht
herrlich fruchtig, frisch, spritzig, herb mit zarter Bitternote und zaubert sofort ein Lacheln ins
Gesicht. Das atherische Ol wirkt stimmungshebend, beschwingt und sorgt fiir Leichtigkeit. Auf
die Haut wirkt es belebend und aktivierend. Als Bestandteil eines Korperdls regt es in
durchblutungsfordernden Massagen den Hautstoffwechsel an.

Die Yuzu Zitrone wird zwischen Oktober und Dezember geerntet, es wird die griine und gelbe
Yuzu verwendet. Die Frichte sind rund, mit dicker, eher unebener Schale und enthalten viele
Kerne. Aus der Schale der Yuzu wird das &therische Ol durch Kaltpressung gewonnen. Als
auBergewdhnliches atherisches Ol bereichert es das PRIMAVERA Zitrusole-Sortiment um ein
eine weitere Duftspezialitat. Das dtherische Ol beziehen wir aus Japan. Die Friichte stammen aus
kleinen, in Mischkultur bewirtschafteten Obstgarten rund um den Berg Mount Seppiko in der
Region Hyogo. Die Yuzu Baume pragen dort das Landschaftsbild und wiirden bei Verwilderung
bald mehr Blatter und wenig Friichte ausbilden. Mit der Beschaffung des wertvollen Yuzu Ols von
dort unterstitzen wir also die Landschaftspflege und den Erhalt der Kulturlandschaft.

In Japan wird die Frucht traditionell fir starkende Gesundheits- & Schonheitsrituale verwendet.
Sie gilt dort als ,.Glicklichmacher”. Dort werden in 6ffentlichen Bédern (Onsen) oder auch zu
Hause zum Jahreswechsel Baderituale mit den Friichten im warmen Wasser durchgefiihrt. Das
Ritual soll beim Loslassen des , Alten” helfen, reinigen, vor Erkaltungen schiitzen und fir das
neue Jahr Glick bringen.

Wissenswertes:

Die Schale wird im asiatischen Raum in Gewlirzpasten zum Verfeinern von Gerichten verwendet
und ist inzwischen auch in weltweiten Feinschmecker-Restaurants angekommen, wo die
spezielle Geschmacksnuance sehr beliebt ist. Der Saft wurde als ., Superfood” entdeckt, denn er
enthalt ein Mehrfaches an Vitamin C, als Zitronensaft.

ANWENDUNG
Kosmetikum zur Aromapflege der Haut.
Max. 4 Tropfen in 50 ml PRIMAVERA Mandeldl bio mischen.

REZEPTTIPPS

Tipp 1

Duftender Korperpuder, sanft desodorierend

Der Korperpuder wird auf die trockene Haut sanft aufgeklopft und beduftet die Haut, sorgt fir ein
trockenes Gefiihl. Er eignet sich als zartes Parfum, sanftes Deo, als FuBBpuder oder als
Trockenshampoo. Auch beim Sport kann der Puder z.B. auf die Innenschenkel aufgetragen das
Aneinanderreiben der Haut reduzieren.

Rezeptur

In einem Schraubglas (200 ml Fassungsvermégen) 4-6 Tropfen dtherisches Ol Yuzu Zitrone
tropfen. Das Glas so schwenken, dass das atherische Ol einen diinnen, gleichmaBigen Film auf
den Glaswanden bildet. In das Glas 50 g Reispuder (Reismehl] geben, Glas zuschrauben und gut
schitteln.

Diese Mischung kann im Schraubglas bleiben und wird dann z.B. mit einem Pinsel entnommen
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und auf die Haut aufgetragen. Alternativ kann der Puder auch in eine Puderdose mit Quaste
umgefillt werden oder in einer Puderzuckerdose aufbewahrt und angewendet werden.

Tipp 2

Exotisch duftendes Gesichts- & Kdrperol

Rezeptur

In 100 ml Jojobadl 6-8 Tropfen des atherischen Ol Yuzu Zitrone eintropfen. In die feuchte Haut
einmassieren.

Tipp 3

Japanisches Baderitual Yuzuyu

Rezeptur und Anwendung

5 - 8 Tropfen atherisches Ol Yuzu Zitrone in 3 EL Meersalz geben, gut schiitteln. 2 EL duftendes
Meersalz in das warme Badewasser geben.

Gegen Ende der Badezeit 1 EL des Yuzu Meersalzes mit einem Spritzer Mandelol mischen und als
prickelndes, belebendes Korperpeeling nutzen. Gut abduschen, Bio Pflegedl in die feuchte Haut
einolen, nachruhen.

INCI
Citrus junos peel Oil, Limonene**, Linalool**
** from 100% natural essential oils

QUALITATSSIEGEL

VEGAN %

VERPACKUNG
Glasflasche mit Tropfeinsatz, Kindersicherer Verschluss,
Verschluss knackt beim ersten Offnen und dient als Frischegarantie

GROSSEN
VerkaufsgrofBe: 5 ml
Tester: 2 ml

VERKAUFSARGUMENTE
e Duftraritat
e Vereint Grapefruit, Mandarine und Bergamotte in einem Duft
e FEinwunderschéner Duft, muss nicht noch mit anderen atherischen Olen gemischt
werden
e Das einzige dtherische Ol im PRIMAVERA Sortiment aus Japan
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FAQ

Warum bietet PRIMAVERA die Yuzu Zitrone nicht in Bio-Qualitdt an?

Das auBergewdhnliche Duftprofil bereichert das dtherische Ole Sortiment und wir méchten dies
unseren Kunden nicht vorenthalten. Bislang lasst sich Yuzu Zitrone aus Japan nicht in gréf3eren
Menge aus kontrolliert-biologischem Anbau beziehen, daher gehen wir diesen Kompromiss ein.
Allerdings unterstiitzen wir mit der Beschaffung des Yuzu Ols in .konventioneller” Qualitat, die
Landschaftspflege rund um den Berg Mount Seppiko in der Region Hyogo. Denn die Yuzu Baume
wachsen in kleinen Obstgarten, die in Mischkulturen bewirtschaftet werden. Diese Garten pragen
dort das Landschaftsbild und werden von den dort lebenden Menschen gepflegt, die sich in Form
von kleinen landwirtschaftlichen Initiativen organisieren, um die Baume vor Verwilderung zu
schitzen. Die traditionelle Pflege ist bedeutend, da die Baumbestande ansonsten iberwiegend
Blatter und kaum Frichte mehr tragen wiirden. Selbstverstandlich wird jeder Wareneingang des
dtherischen Ols analysiert und kontrolliert, so dass Grenzwerte (Pestizide) und inhaltstoffliche
Zusammensetzung unseren strengen Richtlinien entsprechen.

Worauf muss ich bei atherischen Zitrusolen in Verbindung mit Sonnenlicht achten?
Grundsatzlich stimmt es, dass die, in manchen atherischen Zitrusolen enthaltenen Furocumarine
die Lichtempfindlichkeit der Haut erhohen konnen. Es kommt auf die Verdiinnung an, wenn sich
der Verwender an die Dosierungsangaben auf dem jeweiligen Etikett des dtherischen Ols halt,
dann sind keine Probleme zu erwarten.

Bei den atherischen Zitrusolen gibt es Unterschiede, wie hochdosiert die atherischen Ole zu
verwenden sind, man kann das nicht pauschal Uber alle Zitrusole ziehen. Mandarine rot,
Mandarine griin, Orange und Blutorange sind bspw. sehr arm an Furocumarinen, kénnen also
grofzigiger in Korperolmischungen gegeben werden. PRIMAVERA sicherheitsbewertet sind 20
Tropfen auf 50 ml Mandeldl bei vorher genannten atherischen Olen. Bspw. Grapefruit und Zitrone
sind vorsichtiger zu dosieren, hier empfehlen wir 2 bzw. 6 Tropfen in 50 ml Mandelél.

Sind atherische Zitrusdle hautreizend?

Das in Zitrusolen in hoher Menge enthaltene Monoterpen Limonen ist sehr reaktiv und kann in
Verbindung mit Sauerstoff oxidieren. Ein oxidiertes Zitrusol kann hautreizend sein. Deshalb bei
Zitrusolen besonders auf die Haltbarkeit nach dem Offnen beachten und das Offnungsdatum auf
dem Etikett vermerken. Als grobe Faustregel bei den PRIMAVERA Zitrusolen kann man sich die
Haltbarkeit von 6 Monate nach dem Offnen merken, danach sollte das Zitrusol vorsichtshalber
nicht mehr fir Hautanwendungen verwendet werden.
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