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BetterYou Vitamin B-Komplex forte  

Direkt-Spray  
mit natürlichem Pfirsich-, Pflaume-, Himbeergeschmack  
 

Kombination aller 8 B-Vitamine mit leckerem Mehrfrucht-

geschmack. Die praktische Alternative zu Tabletten oder  

Kapseln wird einfach auf die Mundschleimhaut gesprüht. 

 

 Für Energie, Konzentration und Immunsystem 

 Alle 8 B-Vitamine in hoher Bioverfügbarkeit 

 Aufnahme direkt über die Mundschleimhaut 

 Für Kinder ab 3 Jahren 

 Reichweite 2 Monate - vegan 

 Sprühflasche aus pflanzlichem Plastik 

 

Dank mikrofeiner Sprühtropfen stehen alle 8 B-Vitamine in hoher bioverfügbarer Form dem Körper 

direkt zur Verfügung. Sie werden ohne Umweg durch das Verdauungssystem über die feine, 

durchlässige Mundschleimhaut zuverlässig und schnell in den Blutkreislauf aufgenommen. 

Kombiniert unterstützen die Vitamine B1, B2, Biotin und Niacin den normalen Energiestoffwechsel. 

B5 unterstützt die normale geistige Leistungsfähigkeit. Folsäure, B6 und B12 tragen zu einer normalen 

psychischen Funktion und zur Verringerung von Müdigkeit und Abgeschlagenheit bei.  

 

Welche Vorteile bietet die direkte Aufnahme über die Mundschleimhaut? 

Eine direkte Aufnahme der Inhaltsstoffe durch einen Sprühstoß in den Mund ist praktisch, effektiv und 

zuverlässig. BetterYou Direkt-Sprays sind wohlschmeckend, finden Platz in jeder Tasche und können 

bequem zu jeder Zeit und an jedem Ort verwendet werden. 

Das wichtigste ist aber, dass die direkte Aufnahme von Nährstoffen über die Mundschleimhaut effektiv 

und zuverlässig ist. Denn auch bei gesunden Menschen kann die Aufnahme von Inhaltsstoffen aus 

Tabletten oder Kapseln durch den Verdauungsprozess und die Speiseinhalte beeinflusst werden. 

Entsprechend ist eine gleichmäßige Aufnahme (Resorption) der Inhaltsstoffe nicht immer garantiert. 

 

Nicht nur „praktisch, schnell und effektiv“, sondern auch ein echter Problemlöser 

Viele Menschen leiden unter der sogenannten Malabsorption, d.h. die zugeführten Nährstoffe können 

nur in reduziertem Maße vom Körper aufgenommen werden. Hauptauslöser sind Erkrankungen im 

Magen-Darm-Trakt, aber auch zunehmendes Alter führt zu Einschränkungen bei den komplexen 

Nährstoff-Verwertungs-Prozessen. 
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Ebenso ist eine direkte Aufnahme der Nährstoffe über die Mundschleimhaut eine große Erleichterung 

für viele Menschen, die durch Behinderung, Krankheit oder hohes Alter nur noch eingeschränkt 

schlucken können.  

 

Status: 

Nahrungsergänzungsmittel 

 

Verzehr-Empfehlung: 

2 Sprühstöße pro Tag. Die Einnahme kann zu jeder Tageszeit und unabhängig von den Mahlzeiten 

erfolgen. Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen.  

 

Gebrauchsanleitung: 

Erstgebrauch: Den Sprühkopf ca. 3 x betätigen, bis ein erster Sprühstoß austritt. Vor jedem Gebrauch 

gut schütteln.  

Vorsichtig in den Mund sprühen, idealerweise auf die Innenseite der Wangen, wo die Aufnahme der 

Nährstoffe besonders effektiv ist.  Anschließend einige Sekunden einwirken lassen. Deckel nach 

Gebrauch wieder verschließen. 

 

Inhalt: 

Enthält 128 Sprühstöße – ausreichend für 64 Tage (2 Sprühstöße pro Tag) 

 

Die Marke BetterYou® 

BetterYou® ist weltweit das erste Unternehmen, das eine zeitgemäße Technologie zur Aufnahme von 

Vitaminen, Mineral- und Pflanzenstoffen direkt über die Mundschleimhaut entwickelt hat. Als weg-

weisender Pionier auf diesem Gebiet arbeitet BetterYou mit einigen der besten Forschungs-

einrichtungen der Welt zusammen, welche die Effektivität und Zuverlässigkeit der Aufnahme von 

Nährstoffen direkt über die Mundschleimhaut in verschiedenen Studien belegen. 

Es wird ein Spray aus perfekt ausbalancierten Tröpfchen in Mikrogröße erzeugt, die idealerweise auf 

die Innenseite der Wangen gesprüht werden, wo die Nährstoffaufnahme besonders effizient ist. Die 

winzigen Tröpfchen werden durch die feine durchlässige Mundschleimhaut schnell in den 

darunterliegenden Blutkreislauf aufgenommen und sorgen so für eine effektive und zuverlässige 

Nährstoffaufnahme unter Umgehung des Verdauungssystems.  

www.mybetteryou.de  
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Das Better-Planet-Projekt 

Das Better-Planet-Projekt ist ein Umweltprojekt, das alle Aspekte des ökologischen Fußabdrucks der 

Firma BetterYou umfasst und dabei Lieferanten, Erzeuger und sonstige am Prozess beteiligte Partner 

miteinschließt. Dieses beinhaltet u.a. die Vermeidung von Pestiziden und schädlichen Chemikalien auf 

unseren Partnerfarmen, die Gewährleistung eines umweltverträglichen Transports und die Nutzung 

nachhaltiger Verpackungsmaterialien. 

 

BetterYou ist eines der ersten Unternehmen weltweit, das 100 % recyceltes Plastik aus den 

Weltmeeren und dem Hausmüll als Rohstoff zur Fertigung des Verpackungsmaterials verwendet. 

 

Ein weiterer Beitrag für eine nachhaltigere Zukunft, sind die Bemühungen für einen Teil der Produkte 

pflanzliches Plastik aus Zuckerrohr zu verwenden. Der Produktionsprozess für dieses Plastik zeichnet 

sich durch negative CO2-Emissionen aus, d.h. dass während der Wachstumsphase des Zuckerrohrs 

mehr CO2 aus der Atmosphäre entnommen, als während der Produktion und dem Vertrieb freigesetzt 

wird. Um den Kreislauf zu schließen, ist das Material zu 100 % wiederverwertbar. 

 

Zudem werden alle Rohstoffe für die Produktion der BetterYou Papp-Verpackungen und Etiketten aus 

100 % garantiert nachhaltigen bewirtschafteten britischen Waldquellen gewonnen. 

 

www.better-planet.com 
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