FLUXAN

LIQUID

MEDIZINPRODUKT CE0426

- Verringert gastrodsophagealen Reflux
- Lindert Uberséauerung
- Schiitzt die Magenschleimhaut

1. Kennzeichnung, Zusammensetzung
und Anwendung

FLUXAN dient der Behandlung und Vorbeugung von
gastroosophagealem Reflux, brennendem Gefuhl, Ma-
genUbersduerung und dem Schutz der Schleimhaute in
Magen und Speiserohre.

FLUXAN ermaéglicht die Kontrolle einer Ubersduerung des
Magens und beugt Brennen, Magenschmerzen und damit
zusammenhangenden Verdauungsbeschwerden vor.

FLUXAN wirkt unabhdngig von der Ursache der Be-
schwerden; dartber hinaus kann es als Adjuvans bei
Gastritis eingesetzt werden.

1.1 Wirkungsmechanismus

FLUXAN enthadlt eine Kombination verschiedener syn-
ergistischer Substanzen, die im Magenumfeld wirken.

Alginat ist ein besonderes Polysaccharid, das aus be-
stimmten Algenarten isoliert wird.

Nachdem dieser Ballaststoff die saure Magenumge-
bung erreicht hat, bewirkt er sehr schnell die Bildung ei-
nes viskdsen und leichten Gels, das die Magenschleim-
haut bedeckt und schitzt. Die besondere Rezeptur mit
Natriumalginat, Alginsdure und Bicarbonat ermoglicht
eine beschleunigte Wirkung.

AuBerdem erschwert das viskdse Alginat-Gel das
Aufsteigen von Magensaure und verringert somit die
Haufigkeit von Reflux-Episoden. Die Kombination aus
Carbonat und Bicarbonat neutralisiert die Magensaure.
Daruber hinaus werden die sich bei der Reaktion bil-
denden Kohlendioxidblasen durch das Alginat-Gel auf-
gefangen, wobei das Gel in einen Schaum umgewandelt
wird, der auf der Oberfldche der Magenséfte schwimmt.

1.2 Bestandteile
Natriumalginat, Calciumcarbonat, Kaliumbicarbonat.
Hilfsstoffe:

Ingwerextrakt (Aroma), atherisches Ingwerdl (Aroma),
Anis- und Milcharomen, Wasser, Carbomer, Natrium-
methyl-para-hydroxybenzoat, Sucralose.

2. Verpackung
Eine Packung enthalt 20 Sachets.

3. Dosierung und Anwendung
Erwachsene und Jugendliche (12-18 Jahre):

Die empfohlene Dosierung ist 3 Sachets pro Tag, die fur
mindestens 2 Wochen unmittelbar nach jeder Haupt-
mahlzeit und 1 Sachet vor dem Schlafengehen einge-
nommen werden, bis die Symptome behoben sind. Falls
die Beschwerden nach einem Monat der Anwendung des
Produktes anhalten, konsultieren Sie einen Arzt.

Diese Dosierung ist wirksam gegen Ubersauerung des
Magens und zur Vermeidung von gastroésophagealem
Reflux (Sodbrennen und saures Aufstol3en). Die angege-
bene Dosis darf nicht Uberschritten werden.

4. Nebenwirkungen

Bei der Dosis, die notwendig ist, um eine therapeutische
Wirkung zu erreichen, wurden als einzige mogliche Ne-
benwirkungen Verstopfung und voriibergehende Ubel-
keit genannt.

Konsultieren Sie bei anhaltenden Beschwerden einen
Arzt.



5. Wechselwirkungen mit Nahrungs-
erganzungsmitteln und Arzneimitteln

Zu den Bestandteilen von FLUXAN sind keine Wechsel-
wirkungen mit Nahrungserganzungsmitteln bekannt.

Jedoch sollten generell alle oralen Nahrungserganzungs-
mittel und Arzneimittel mindestens 2 Stunden vor oder
nach der Anwendung von FLUXAN eingenommen wer-
den.

5.1 Wechselwirkungen mit Arzneimitteln

Aufgrund seiner viskdsen Eigenschaft kann das Me-
dizinprodukt die Aufnahme gleichzeitig verabreichter
Arzneimittel verzégern oder verringern. Konsultieren
Sie daher einen Arzt, bevor Sie mit der Einnahme eines
Produkts wie FLUXAN beginnen, insbesondere wenn Sie
orale Empfangnisverhttungsmittel anwenden. Es beste-
hen keine Gegenanzeigen zur gleichzeitigen Gabe von
pharmazeutischen Produkten wie Omeprazol, Cimetidin
oder Cisaprid; in diesen Fdllen ist es jedoch ratsam,
einen Arzt zu konsultieren.

6. Lagerung

FLUXAN kuhl und trocken aufbewahren, keiner direkten
Warmeeinwirkung oder Lichtquelle aussetzen.

Nicht anwenden, wenn das Sachet beschadigt ist.
Fur Kinder unzuganglich aufbewahren.
Das Produkt zwischen 15 °C und 25 °C aufbewahren.

7. Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Nicht bei Kindern unter 12 Jahren anwenden. Bei Jugend-
lichen (12-18 Jahre) darf das Produkt nur angewendet
werden, wenn es unbedingt notwendig ist; die Anwen-
dung hat unter drztlicher Aufsicht zu erfolgen.

Schwangere oder stillende Frauen sollten das Produkt
nur nach Konsultation eines Arztes einnehmen.

Die empfohlene Dosis darf nicht Uberschritten werden,
da grollere Mengen zu beginnender Verstopfung oder
vorUbergehendem Durchfall fuhren kénnen.

Das Produkt ist kontraindiziert in Fallen chronischer
Verstopfung oder chronischen Durchfalls, bei Nierener-
krankungen oder chronischem Herzversagen.

Das Produkt darf nicht Ianger als tber maximal 30 aufein-
anderfolgende Tage eingenommen werden.

Falls nach einiger Zeit der Anwendung keine eindeutige
Linderung der Beschwerden eintritt, wird empfohlen, ei-
nen Arzt zu konsultieren.

Die Sachets sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt
und erst zum Zeitpunkt der Anwendung zu 6ffnen.

Bei Unvertraglichkeit das Produkt nicht einnehmen.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einem
der Bestandteile nicht einnehmen.

8. Ablaufdatum

Nach dem auf der Verpackung aufgedruckten Ablaufda-
tum nicht mehr einnehmen.

Das Ablaufdatum bezieht sich auf das in seiner unbe-
schadigten Verpackung gelagerte Produkt.

9. Entsorgung

Nach Uberschrittenem Ablaufdatum ist das Produkt
gemaRl den ortlichen Abfallentsorgungsvorschriften zu
entsorgen.

Das Produkt und seine Verpackung durfen keinesfalls in
der Umwelt entsorgt werden.
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