Fertilovit®F °or 2 plus DHA

Nahrungserganzungsmittel fiir Frauen mit Kinder-
wunsch, in der Schwangerschaft und in der Stillzeit

Mikronahrstoffkombination mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Cholin, DHA, EPA und Coenzym @10.

Schutz, Sicherheit und Wohlbefinden fir 2

v Schutz: Folsaure verringert das Risiko fur die Entstehung von
Neuralrohrdefekten, Antioxidantien schitzen vor oxidativem
Stress

v Sicherheit: frei von kunstlichen Farbstoffen, Gluten, Laktose,
Konservierungsstoffen sowie gentechnisch veranderten Orga-
nismen

v Wohlbefinden: Mikronahrstoffe, die Mudigkeit und Schwanger-
schaftsubelkeit sanft entgegen wirken

Die Entscheidung zu einem Kind ist ein groBer Schritt. Ist
der Entschluss einmal gefasst, so beginnt eine Reise in ein
aufregendes Abenteuer.

Um dem Baby einen mdglichst idealen Start in seine Entwicklung
zu ermaglichen, kann die zukinftige Mutter so einiges tun. Exper-
ten empfehlen, den weiblichen Korper bereits einige Monate vor
einer geplanten Schwangerschaft gezielt mit wichtigen Vitaminen
(z.B. Folsadure und Vitamin D), Mineralien (z.B. Magnesium, Ei-
sen, Jod), den Omega-3-Fettsdauren DHA und EPA sowie Cholin
zu versorgen. Und auch wahrend der Schwangerschaft gilt eine
gesunde Lebensfuhrung sowie eine ausgewogene Ernahrung, die
reich an Folsdure und anderen wertvollen Vitalstoffen ist, als bes-
te Gesundheitsvorsorge.

Was ist Fertilovit® F °" 2 plus DHA?

Fertilovit® F °" 2 plus DHA ist ein Nahrungserganzungsmittel,
das speziell auf die Bedurfnisse von Frauen mit Kinderwunsch
Uber die Schwangerschaft bis in die Stillzeit zugeschnitten ist.
Neben einer Rundumversorgung mit wertvollen Vitaminen und
Mineralstoffen enthalt es hochdosierte Folsaure.

Schutz

Das B-Vitamin Folsaure ist fur alle Zellteilungs- und Zellwachstum-
prozesse unverzichtbar und gilt daher auch als das wichtigste Vi-
tamin vor und wahrend einer Schwangerschaft. Als Folat kommt
es unter anderem in Obst und Gemuse vor, ist jedoch sehr hit-
ze- und lichtempfindlich. Die wichtige Schutzfunktion der Folsaure
zeigt sich besonders in der Frihschwangerschaft, dann ist ein
niedriger Folatspiegel namlich ein Risikofaktor fur die Entstehung
von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden Fotus. Folsaure
sorgt dafiur, dass sich das Neuralrohr, aus dem sich das Zentral-
nervensystem, das Ruckenmark und das Gehirn entwickeln, beim
Embryo vollstandig schliet. Um den Folatspiegel zu erhéhen, ist
die erganzende Aufnahme von mindestens 400 pg Fols&aure tag-
lich Gber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und
bis zu drei Monaten nach der Empfangnis notwendig. Da Folsaure
eine Funktion bei der Zellteilung besitzt, ist sie auch weiterhin
unentbehrlich fur die kérperliche Entwicklung des Fetus bzw. des
Embryos und spater des Babys. Zudem hat Folsdure noch ande-
re wichtige Funktionen im Kérper: Sie tréagt zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel und zum Wachstum des mutterlichen
Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei, unterstutzt das Im-
munsystem und tragt zu einer normalen Blutbildung bei.

Andere B-Vitamine wie Vitamin B6 und Vitamin B12 sind wichtig
far die Zellteilung und einen gesunden Homocysteinstoffwechsel.
Pantothensaure kann zu einem gesunden Stoffwechsel der Ste-
roidhormone, zu denen auch die Geschlechtshormone gehéren,
beitragen.

Schwangere und stillende Frauen sollten auf eine ausreichende
Zufuhr langkettiger Omega-3-Fettsauren achten. Diesen Verbin-
dungen kommt bei der vorgeburtlichen und frihkindlichen Ent-
wicklung des Gehirns wie auch der Sehkraft mafBgebliche Be-
deutung zu. Eine der wichtigsten Omega-3-Fettsauren in diesem
Zusammenhang ist DHA. Da die Nervenzellen des Gehirns wie
auch die Photorezeptoren der Netzhaut besonders hohe Konzen-
trationen dieser Fettsaure aufweisen, hat sie eine wesentliche
Bedeutung fur die Entwicklung des Gehirns wie auch des Sehver-
mogens. Vor allem wahrend des letzten Schwangerschaftsdrittels
und wahrend der ersten Wochen nach der Geburt, wenn sich
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die entsprechenden Zellen zu vermehren beginnen, ist eine aus-
reichende Versorgung der Schwangeren und Stillenden mit DHA
von entscheidender Bedeutung. Ernadhrungsexperten empfehlen,
ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel und bis zum Ende der Stillzeit
zusatzlich zu der fur Erwachsene empfohlenen Tagesdosis von
250 mg Omega-3 Fettsauren 200 mg DHA taglich einzunehmen.

Seit Neuestem sprechen sich internationale Ernahrungsexperten
zudem dafur aus, Cholin in Praparate fur die Schwangerschaft
und Stillzeit aufzunehmen. Diese Verbindung ist ein Baustein fur
Zellmembranen (in Form von Phosphatidylcholin) wie auch fur ei-
nen Botenstoff im Gehirn (in Form von Acetylcholin), und spielt
somit fur die Entwicklung des Ungeborenen eine zentrale Rolle.
Der Cholinbedarf ist wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
deutlich erhéht und eine Unterversorgung von Schwangeren und
Stillenden ist leider sehr haufig. Cholin ist auch fur den Homocy-
stein-Stoffwechsel sowie die Leberfunktion der zukinftigen Mut-
ter wichtig. Ein Mangel wahrend der Schwangerschaft kann zu
einem erhohten Homocystein-Spiegel fuhren, welcher wiederum
einen Risikofaktor fur Schwangerschaftskomplikationen darstellt.

Der Vitalstoff Coenzym Q10 ist an den Stoffwechselvorgangen in
den Mitochondrien der Kérperzellen beteiligt. Keine andere Zelle
unseres Koérpers enthalt so viele Mitochondrien wie die Eizelle.
Das ist kein Wunder, denn Mitochondrien sind die ,Kraftwerke®
der Zelle, sie stellen die Energie bereit, die die Zellen benétigen.
Und das ist besonders in der Schwangerschaft eine ganze Men-

ge!

Weitere Mikronahrstoffe wie Eisen, Jod und Antioxidantien ha-
ben andere wichtige Funktionen zur Unterstitzung des Korpers
bei Kinderwunsch und Schwangerschaft. Wahrend Eisen fur den
Sauerstofftransport im Blut und die normale Blutbildung notwen-
dig ist, und Jod zu einer gesunden Schilddrisenfunktion mit ei-
ner normalen Hormonproduktion beitréagt, kénnen Antioxidantien
wie Vitamin C und E die Erbsubstanz, Proteine und Lipide der
Karperzellen vor oxidativem Stress schutzen. Fur eine optimale
Entfaltung der ernahrungsphysiologischen Funktion enthalt Ferti-
lovit® F °r 2 plus DHA Vitamin C in Depotform.

Sicherheit

Wahrend der Schwangerschaft steht Sicherheit fur Mutter und
Kind an erster Stelle. Selbstverstandlich sollte auf Zigaretten und
Alkohol verzichtet werden, aber auch unnétige Allergene und Zu-
satzstoffe sollten dem Baby zuliebe vermieden werden. Deswegen
ist Fertilovit® F °r 2 plus DHA frei von Laktose, Gluten und Kon-
servierungsmitteln. Die Fischoélkapseln enthalten ausschlieBlich
hochkonzentrierte und hochaufgereinigte Omega-3-Konzentrate
der weltweit fuhrenden Premiummarke Epax®. Dies garantiert
héchste, standardisierte und gleichbleibende Qualitat mit Schad-
stoffwerten, die nicht nur unterhalb strengster gesetzlicher EU-
Vorgaben, sondern sogar unterhalb aller analytischer Nachweis-
grenzen liegt. Ebenso wird bei Fertilovit® F °r 2 plus DHA auf
kunstliche Farbstoffe verzichtet - die innovative vegane Cellulose-
kapsel ist ausschlieBlich mit einem Farbextrakt aus der Purpur-
Karotte gefarbt.

Wohlbefinden

Eine Schwangerschaft ist fur die werdende Mutter mit zusatz-
lichen Belastungen verbunden, was sich héaufig in verstarkter
Mudigkeit widerspiegelt. Die Vitamine C, Riboflavin (Vitamin B2),
Niacin (Vitamin B3), Pantothensaure, B6 und B12 sowie Magne-
sium und Eisen tragen sanft zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermadung bei. Ausgeltst durch hormonelle Umstellungen sind
auch Ubelkeit und Erbrechen haufige Begleiterscheinungen einer
Schwangerschaft. Vitamin BB tragt zum hormonellen Gleichge-
wicht bei, damit Sie sich in lhrer Schwangerschaft rundum wohl
fuhlen kannen!

Weitere Ratschlage von Experten, die lhnen helfen kdnnen,
zur gesunden Entwicklung lhrer Eizellen und spater lhres
Babys beizutragen, finden Sie unter www.fertilovit.com!




Fertilovit®F °r 2 plus DHA

Nahrungserganzungsmittel fiir Frauen mit Kinderwunsch,
in der Schwangerschaft und in der Stillzeit

Darreichungsform:

Kapseln

PackungsgrdBe:
2 x 30 Kapseln, 1-Monatspackung

Nettofiillmenge:
45,5 g

Zutaten Vitamin- und Mineralstoffkapsel:

Cholinbitartrat, Magnesiumoxid, Hydroxypropylmethylcellulose, L-
Ascorbinsaure, Eisencitrat, Coenzym @10, Nicotinamid, D-alpha-
Tocopherylacetat, Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Karottenkon-
zentrat, Thiaminhydrochlorid, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Pteroylmonoglutaminséure, Kaliumjodid, Natriumselenit, D-Biotin,
Cholecalciferol, Cyanocobalamin, Uberzugsmittel Ethylcellulose.

Zutaten Fischolkapsel:
Fischolkonzentrat, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin,
Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte.

Zusammensetzung:

Die Zusammensetzung von Fertilovit® F °" 2 plus DHA entspricht
den besonderen Erfordernissen von Frauen mit Kinderwunsch, zur
Schwangerschaft und zur Stillzeit.

Pro Tagesdosis % NRV*

Vitamin D 20 pg 400
Vitamin E 12 mg o-TE 100
Vitamin C 80 mg 100
Thiamin 1,1 mg 100
Riboflavin 1,4 mg 100
Niacin 18 mg NE 100
Vitamin B6 1,4 mg 100
Folséaure 400 pg 200
Vitamin B12 5,5 ug 220
Biotin 50 pg 100
Pantothensaure 6 mg 100
Magnesium 100 mg 26
Eisen 7,5 mg 54
Zink 5 mg 50
Selen 60 pg 109
Jod 150 pg 100
Cholin 140 mg -

Coenzym Q10 30 mg -

Docosahexaensaure (DHA) 200 mg -

Eicosapentaensaure (EPA) 40 mg -

*) Nutrient reference values (Referenzmengen) laut EU-Lebensmit-
telinformations-Verordnung (LMIV) und Schweizer Verordnung des
EDI betreffend die Information tber Lebensmittel (LIV)

Fertilovit® F °r 2 plus DHA ist frei von kunstlichen Farbstoffen,
glutenfrei sowie laktosefrei.
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Verzehrsempfehlung:

Um dafur Sorge zu tragen, dass die Vitalstoffdepots lhres Kérpers
optimal gefillt sind, empfiehlt es sich, Fertilovit® F °r 2 plus DHA
bereits circa 1-3 Monate vor einer geplanten Schwangerschaft zu
verzehren.

Bitte nehmen Sie einmal taglich eine Vitamin- und Mineralstoffkap-
sel sowie eine Fischélkapsel (= 1 Tagesdosis). Verzehren Sie diese
unzerkaut mit reichlich Wasser.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
tberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufbewahren. Nahrungsergénzungsmittel dienen nicht als
Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Hinweis auf Mindesthaltbarkeitsdatum:
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der Packung aufgedruckt.

Hergestellt in Deutschland

Vertrieb EU:

Gonadosan Distribution GmbH
Roémerstrasse 2

6900 Bregenz

Osterreich

www. fertilovit.com

Vertrieb Schweiz/Liechtenstein:
Gonadosan GmbH
Kursteinerstrasse 2

9015 St. Gallen

Schweiz

www.gonadosan.com





