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VITA Vitamin E forte 268 mg 
PZN 17305324 

 

Mit hochdosiertem natürlichem Vitamin E (400 I.E. pro 

Kapsel) 

 

Arzneimittel 

 

Inhalt: 120 Weichkapseln 

 

Informationen 

Vitamin E, auch Tocopherol genannt, kommt in der 

Natur hauptsächlich in Getreidekeimlingen und in 

pflanzlichen Ölen vor. Ein verborgenes Defizit in 

unserem Organismus kann die körperliche Leistungsfähigkeit allmählich beeinträchtigen. Dagegen hilft 

eine ausreichend hohe Vitamin-E-Zufuhr. 

Vitamin E forte 268 mg Kapseln enthalten natürliches Vitamin E, hochdosiert. Das heißt, jede Kapsel 

liefert 

268,4 mg Vitamin E, eine Menge, die ausreichend ist, um den Tagesbedarf zu decken bzw. einem 

Mangel an diesem wichtigen Vitamin vorzubeugen.  

 

Wirkstoffe 

1 Weichkapsel enthält den Wirkstoff: 268,4 mg RRR-alpha-Tocopherol.  

  

Sonstige Bestandteile 

Gelatine, Glycerol, Sorbitol-Lösung 70 % (nicht kristallisierend) (Ph.Eur.), Gereinigtes Wasser und 

Sojaöl (Ph.Eur.). 

 

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung 

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in der Packungsbeilage beschrieben bzw. genau 

nach Anweisung Ihres Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein. 

Fragen Sie bei Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal nach, wenn Sie sich 

nicht sicher sind. 

 

Die empfohlene Dosis beträgt 

• für Jugendliche ab 16 Jahren mit einem Körpergewicht über 50 kg 

• für Erwachsene mit einem Körpergewicht von über 50 kg täglich 1 bis 2 Weichkapseln 

(entsprechend 268 bis 536 mg RRR-alpha-Tocopherol).  

 

Art der Anwendung 

Nehmen Sie die Weichkapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit (vorzugsweise ein Glas 

Trinkwasser [200 ml]) ein. 

 

Dauer der Anwendung 

Die Einnahmedauer hängt von der Ursache der Vitamin-E Mangelversorgung ab. Befragen Sie bitte 

hierzu Ihren Arzt. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, 

dass die Wirkung von VITA Vitamin E forte 268 mg zu stark oder zu schwach ist. 

 

Anwendungsgebiete 

Zur Leistungssteigerung.  
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Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

• Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal, bevor 

Sie VITA Vitamin E forte 268 mg einnehmen.  

• Leistungsschwäche hat häufig andere Ursachen. Nach erfolgloser Einnahme sollte bei ernsten 

Beschwerden der Arzt aufgesucht werden. 

• Bitte Packungsbeilage beachten! 

• Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren! 

• Enthält Sojaöl und Sorbitol. 

 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 

Apotheker. 
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