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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Roter Ginseng Instant TeeN

Wirkstoff: Ginsengwurzel-Trockenextrakt.

1 g Granulat (= 2 Messliffel) enthdlt: 72 mg Trockenextrakt aus roter (wasserdampfbehandelter) Ginsenqwurzel (2.2 - 3,8 : 1),
Auszugsmittel: Ethanol 60 % (V/V) Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Liebe Patientin, lieber Patient,

lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie ent-
halt wichtige Informationen fiir Sie. Dieses Arzneimittel ist auch ohne
drztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmiglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss Roter Ginseng Instant Tee¥ jedoch
vorschriftsmafig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

~ Fragen Sie Ihren Apotheker wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Ihre Seschwerden verschlimmem oder nach drei Monaten
Heine Besenung aufrt, solten Se inen A aufuchen.

= Wenn eine der aufgefilhrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrich-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauch-
sinformation angegeben sind, informieren Sie bitte hren Arzt oder
Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Roter Ginseng Instant Tee" und wofiir wird er angewendet?

2. Was milssen Sie vor der Einnahme von Roter Ginseng Instant Tee®
beachten? -

3. Wie ist Roter Ginseng Instant Tee" einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Roter Ginseng Instant Tee® aufzubewahren?

1. WAS IST ROTER GINSENG INSTANT-TEEN

UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

Roter Ginseng Instant-Tee" ist ein pflanzliches Arzneimittel zur Starkung.
Roter Ginseng Instant-Tee" wird angewendet als Tonikum

zur Starkung und Kriftigung

Bei Midigheits- und Schwiichegefiihl und bei nachlassender Leistungs-
und Kenzentrationsfahigkeit.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON

ROTER GINSENG INSTANT-TEEN BEACHTEN?

Roter Ginseng Instant-Tee" darf nicht eingenommen werden

wenn 5Sie Iberempfindlich { allergisch) gegeniiber dem arneilich wirksamen

Bestandteil Ginsengwurzel oder einen der sonstigen Bestandteile sind.

Nicht den bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Roter Ginseng

Instant-Tee" ist erforderiich

— Wenn Schwachegefiihi, Miidigkeit oder Konzentrationsstirungen anger
andauem, sollte - wie bei allen unklaren Beschwerden — ein Arzt aufge-
sucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer irzt-
lichen Abkidnung bediirfen.

- Wenn Sie das Armeimittel einnehmen wollen, wihrend Sie gleichzeitig

Art der Anwendung

Zum Einnehmen nach Auflgsen.

Falls von Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

filr Erwachsene und Heranwachsende tiber 12 Jahre:

2 mal taglich 1Tasse mit 2.5¢ Granulat {= 5 Messléfel).

Zubereitung: 5 Mefildtfel ( ca. 2.5 g Granulat) Roter Ginseng Instant-Tee!
in eineTasse geben, mit siedendem (ca. 100 mi) Wasser dibergiefien und
umriihren.

Bitte sprechen Sie mit lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung dieses Arzneimitteis zu stark oder zu schwach ist,

Daver der Anwendung

In der Regel bis zu drei Monaten. Wegen der fortdauemden Wirkung von
Ginseng-Préiparaten wird vor einer A dung eine Einnah
nause von einem Monat empfohien.

Wenn sie eine grdfiere Menge von roter Ginseng Instant-TeeM
eingenommen haben als Sie sollten:

\Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 2559
Granulat brw, 1 - 2 Tassen Teezubereitung) mehr als vorgesehen einge-
nommen haben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie 25 in der Dosierungsanieitung
beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordne! wurde, Falls Sie dieses
Arzneimittel erheblich liberdosiert naben, kiinnen die als Nebenwirkungen
bek Symptome Magenschmerzen, Ubelkeit und Durchfall verstirkt

blutgerinnungshemmende Medikamente vom Cumarin-Typ (Phenp
man, Warfarin) einnehmen, sprechen Sie vorab mit Ihrem Art.

auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte ihren Arzt. Dieser kann

In diesem Fall sollten engmaschige Kontrollen der Gerinnun im-
Blut bis 2u 14Tage nach Absetzen dieses Armeimittels erfolgen, ur die

Dosis der blutgerinnung: u kinnen.
- Patienten mit Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) sollten vor einer Ein-
nahme dieses Arzneimittels mit lhrem Arzt sprechen, da Ginsengzuberei-
tungen den Blutzuckerspiegel deginflussen kinnen.
Der Blutzuckerspiegel sollte engmaschig kontrolliert werden.
Kinder
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindem liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindem unter 12 lahren nicht
angewendet werden,
Bei Einnahme von Roter Ginseng Instant-Tee* mit
anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel ginnehmen/anwenden baw. vor kurzem eingenommen/angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
handelt.
Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshem-
menden Arzneimitteln von Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin) kann
deren Wirkung abgeschwicht werden,
Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir die genannten Arznei-
mittel gelten kinnen, wenn deren Anwendung wenige Stunden oderTage
zuriickliegt.
Ginsengzubereitungen kinnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen.
Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) sind mégiich, wurden jedoch bisher nicht untersucht.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt ader Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel anwenden dzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich
um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt,
Bei Einnahme von Roter Ginseng Instant-Tee® zusammen
mit Nahrungsmitteln und Getrinken

Sind keine Besonderheiten zu beachten.
Schwangerschaft und Stillzeit

Dieses Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft und wahrend der
Stillzeit nicht angewendet werden, da keine ausreichenden Untersuchungen
vorliegen.

Fragen Sie vor der Ei
Arzt oder Apotheker um Rat,

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtmaBnahmen erforderlich.

3. WIE IST ROTER GINSENG INSTANT-TEEM
EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Roter Ginseng Instant-Tee™ immer genau nach der Anweisung
in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apothe-
ker nach, wenn sie sich nicht ganz sicher sind.

g von allen Armeimitteln lhren

iber gegebenenf; che Mald

“Wenn Sie die Einnahme von Roter Ginseng Instant-Tee¥

vergessen haben:

Nehmen Sie nicnt Jie doppelte Dosis ein, sondem setzen Sie die Einnahme
bezw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbetlage angegeben ist
oder von Threm Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Roter Ginseng Instant-Tee®
abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in der
Regel unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte lhren Arzt
oder Apotheker,

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Roter Ginseng Instant-Tee* Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen,

Bei empfindlichen Personen konnen Ubelkeit, Magenbeschwerden und
leichter Durchfall auftreten.

Infarmieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
MNebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.

5. WIE IST ROTER GINSENG INSTANT-TEEN
AUFZUBEWAHREN?
Armneimitte! fiir Kinder unzuganglich aufzubewahren,

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umbkarton angegebenen
Verfaltsdatum nicht mehr verwenden,

Haltbarkeit nach Offnen des Behaltnisses:

Mach Offnen des Glases inhalt innerhalb von & Monaten aufbrauchen.
Nach Gebrauch fest verschliefien!

6.WEITERE INFORMATIONEN

Was Roter Ginseng Instant-Tee" enthilt

A o i

19 Granulat (= 2 Messlaffel) enthalt: 72 ma Trockenextrakt aus roter
(wasserdampfbehandefter) Ginsengwurzel in einem Verhaltnis von Droge zu
Auszugsmittel wie (2,2 - 3,8 : 1). Das Auszugsmittel ist Ethanol 60 % (V/V).
Die sonstigen Bestandteile sind: Maltodextrin, Povidon 25

Wie Roter Ginseng Instant-TeeN aussieht und

Inhalt der Packung

Roter Ginseng Instant-Tee" ist ein braunes Granulat und in Packungen

mit 50 g Granulat und 3 mal 50 g Granulat erhaltlich,
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH

Wolkenburgstr, 17, D-53797 Lohmar,

Tel.: 02206 / 5135, Fax: 02206 / 5235

e-mail: info@ginseng-pur.de

Diese Gebrauchsinfomation wurde zuletzt iberarbeitet im 05/2008

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen wiinschen wenden Sie sich direkt an den Pharmazeutischen Unternehmer und Hersteller.
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Was Sie iiber Ginsehg wissen sollten:

Herkunft:

Fiir die GINSENG PUR-Préparate wird der Koreanische
Ginseng mit dem botanischen Namen Panax Ginseng
C. A. Meyer eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea
zwischen dem 36. und 38. Breitengrad und der
siidlichen Mandschurei beheimatet. Dort herrschen
die besten Boden- und Klimaverhaltnisse fiir eine
hochwertige Ginsengqualitat.

Anbaubedingungen:

“Ein wirkstoffreicher Ginseng benétigt ein Wachstum
von 5 bis 6 Jahren. Erst dann hat er ein HochstmaB
an Wirkstoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebil-
det. Vor einem erneuten Anbau muss der Boden
8 bis 10 Jahre ruhen, da ihm die Wurzel sémtliche
Nahrstoffe entzogen hat.

Qualitatssicherung:

Um die Bestimmungen des deutschen und européi-
schen Arzneimittelrechts zu erfiillen, erfolgen die
Analysen und Kontrolluntersuchungen sowie die
Verarbeitung zum zugelassenen Arzneimittel in
Deutschland. Dies gewahrleistet einen gleichbleiben-
den Qualitétsstandard, bei dem der Erhalt der
Eigenschaften des hochwertigen Ausgangsstoffes im
Vordergrund steht.

Ginsenosidkonzentration:
Nach einem Wachstum von 5 bis 6 Jahren besitzt

die Wurzel, bestehend aus Stamm-, Neben- und
Haarwurzeln, eine Konzentration von ca. 4-4,5 %
Ginsenosiden (Gesamtginsenoside nach DAB-Mono-
graphie ,Ginsengwurzel). Mit Extrakten wird ent-
sprechend dem Extraktionsverhaltnis ein héherer
Wert fiir die Gesamtginsenoside erreicht (GINSENG
PUR Trockenextrakt 12 - 16 % iiber das Extraktions-
verhiltnis von 3-4:1). Neben den Ginsenosiden ent-
hélt ein guter Ginseng wertvolle Vitamine — wie z. B.
Vitamin C, Vitamine der B-Gruppe und Folsdure —,
Mineralien und Spurenelemente.

Ginsenosidspektrum:

Das fiir die Wirkung so wichtige ausgewogene
Spektrum von mehr als 30 Ginsenosiden befindet
sich in der Stammwurzel. In den als weniger wertvoll
geltenden feinen Haarwurzeln kénnen einzelne Gin-
senoside in hiheren Konzentrationen nachgewiesen
werden. Das ausgewogene Ginsenosidspektrum in
seiner natiirlichen Zusammensetzung gilt sowohl in
Asien als auch nach westlichem Stand der Wissen-
schaft als ausschlaggebender und bedeutender fiir
die umfassende Wirkung des Ginsengs.

Roter Ginseng:

Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes
Dampfungsverfahren nach der Ernte. Dieses traditio-
nelle Verfahren wird nur bei erstklassigen, finfund =
sechs Jahre alten Wurzeln angewendet. Es dient zum
Einen der natiirlichen Konservierung der Wirkstoffe,
zum Anderen wandeln sich durch diesen biologisch
enzymatischen Prozess Ginsenoside der Rg-Gruppe

in Rh-Ginsenoside um. Rh-Ginsenosiden wird eine
besondere Bedeutung fiir die Starkung des Immun-
systems und die Bekampfung der ,freien Radikale®
zugeschrieben.

Mit den besten Wiinschen fiir [hre
Gesundheit!

Ihre KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH






