zur Verfiigung

estellt von Gebrauchs.info

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln

Wirkstoff: Ginsengwurzel-Puiver
1 Hartkapsel enthélt 300 mg rote (wasserdampfbehandelte) Ginsengwurzel, pulverisiert.
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Liebe Patientin, lieber Patient,

lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation aufrmerksam durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie. Dieses Arznei-
mittel ist ohneVerschreibung erhéltlich. Um einen bestmbglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Koreanischer Reiner Roter
Ginseng Kapseln jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie
diese spater nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach drei
Monaten keine Besserung auﬂntt sollten Sie auf Jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

~ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln und
wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Koreanischer
Reiner Roter Ginseng Kapseln beachten?

3. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
einzunehmen?

4, Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln ist ein pflanzliches
Arzneimittel zur Starkung.

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln wird angewendet alsTonikum
zur Starkung und Kraftigung bei Miidigheits- und Schwéchegefiihl sowie
nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigheit.
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2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON KOREAN!-

SCHER REINER ROTER GINSENG KAPSELN BEACHTEN?

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln darf nicht

eingenommen werden,

wenn Sie i pfindlich (allergisch) dem arzneilich wirksamen

Bestandteil Ginsengwurzel oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

Micht anwenden bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Koreanischer Reiner

Roter Ginseng Kapseln ist erforderlich

— Wenn Schwiichegefiihl, Miidigheit oder Konzentrationsstérungen
langer andauern, sollte — wie bei allen unklaren Beschwerden ~

ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer drztlichen Abklirung bediirfen.
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— Wenn Sie das Arzneimittel einnehmen wollen, wahrend Sie gleichzeitig

blutgerinnungshemmende Medikamente vom Cumarin-Typ (Phenpro-
coumon, Warfarin) einnehmen, sprechen Sie vorab mit Ihrem Arzt.

In diesem Fall sollten hige Kontrollen der Geri rte
im Blut bis zu 14Tage nach ﬁchsetzen dieses Arzneimittels erfolgen,
um die Dosis der bl den Medik t

2u kbnnen.
~ Patienten mit Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) sollten vor der
Einnahme dieses Arzneimittels mit ihrem Arzt sprechen, da Ginseng-
zubereitungen den Blutzuckerspiegel beeinflussen kinnen.
Der Blutzuckerspiegel sollte engmaschig kontrolliert werden.
Kinder
Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.
Bei Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
zusammen mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-
mittel einnehmen / anwenden, baw. vor kurzem eingenommen / ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.
Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungs-
hemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon, Warfarin)
kann deren Wirkung abgeschwacht werden. Beachten Sie bitte, dass
diese Angaben auch fiir die genannten Arzneimittel gelten kinnen, wenn
deren Anwendung wenige Stunden oderTage zuriickliegt.
Ginsengzubereitungen kiinnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) sind miglich, wurden jedoch bisher nicht untersucht.

Bei Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrdnken

sind keine Besonderheiten zu beachten.
Schwangerschaft und Stillzeit

Dieses Arzneimittel sollte in der Schwangerschaft und wihrend der Still-
zeit nicht angewendet werden, da keine ausreichenden Untersuchungen
vorliegen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBinah erforderlich.

3. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln immer genau

nach der A g in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis: fiir Erwach-
sene und Heranwachsende Gber 12 Jahre: 3 mal tiglich 2 Harthapseln

Hartkapseln nicht im Liegen einnehmen.

I‘-lehmen Sie dre Haﬂkapseln hltle unzerkaut mit ausreichend Fliissigheit
&in {vorzug ein Glas i

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu
schwach ist.

Wie lange sollten Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng
Kapsein einnehmen?

In der Regel bis zu drei Monaten. Wegen der fortdauernden Wirkung
von Ginseng-Praparaten wird vor einer emneuten Anwendung eine Ein-
nahmepause von einem Monat empfohlen,

Wenn Sie eine grdfiere Menge von Koreanischer Reiner Roter
Ginseng Kapseln eingenommen haben als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 2
bis 4 Hartkap mehr als vorgeseh haben, so hat
dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall
die Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheb-
lich iiberdosiert haben, konnen die als Nebenwirkungen bekannten
Symptome Magenschmerzen, Ubelkeit und Durchfall verstirkl auftreten.
In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann iiber ge-
gehenenfalls erforderliche Mafinahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng
Kapseln vergessen haben:

Mehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondem setzen Sie die Ein-
nahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben st oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng
Kapseln abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung ist in
der Regel unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie hierzu bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
Mebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem aufireten miissen,

Bei empfindlichen Personen kinnen Ubelkeit, Magenbeschwerden und
leichter Durchfall auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihr-
ten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirh
gen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

5. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSELN AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und auf dem
Blister angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Nicht tiber 30° C lagern.

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln enthlt
Der Wirkstoff ist Ginsengwurzel-Pulver

Die sonstigen Bestandteile sind: Gelatine, Gereinigtes Wasser,
Natriumdodecylsulfat

Wie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln aussieht und
Inhalt der Packung

Transparente Hartkapseln mit gelblich braunem Pulver.
Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln ist in Packungen mit
200 Hartkapseln oder 3 x 200 Hartkapseln erhiltlich. B
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

KGV - Korea Ginseng Vertriebs GmbH
Wolkenburgstr. 17, D-53797 Lohmar, Tel. 02206/5135,
Fax 02206/5235, e-mail: info@ginseng-pur.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Dezember 2007,
palde-D-071219-05

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen wiinschen wenden Sie sich direkt an den Pharmazeutischen Unternehmer und Hersteller,
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Patienteninformation

Was Sie iiber Ginseng wissen sollten:

Herlunft:

Fiir die GINSENG PUR-Préparate wird der Koreanische
Ginseng mit dem botanischen Namen Panax Ginseng
C. A. Meyer eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea zwi-
schen dem 36. und 38. Breitengrad und der siidlichen
Mandschurei beheimatet. Dort herrschen die besten Bo-
den- und Klimaverhéltnisse fiir eine hochwertige Gin-
sengqualitat.

Anbaubedingungen:

Ein wirkstoffreicher Ginseng bendtigt ein Wachstum von
5 bis 6 lahren. Erst dann hat er ein HichstmaB an Wirk-
stoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebildet.

Vor einem emeuten Anbau muss der Boden

8 bis 10 lahre ruhen, da ihm die Wurze! samtliche Nahr-
stoffe entzogen hat.

Qualitétssicherung:

Um die Bestimmungen des deutschen und européischen
Arzneimittelrechts zu erfilllen; erfolgen die Analysen und
Kontrolluntersuchungen sowie die Verarbeitung zum zu-
gelassenen Arzneimittel in Deutschland. Dies gewéhrlei-
stet einen gleichbleibenden Qualitétsstandard, bei dem
der Erhalt der Eigenschaften des hochwertigen Aus-
gangsstoffes im Vordergrund steht.

Ginsenosidkonzentration:

Nach einem Wachstum von 5 bis 6 Jahren besitzt

die Wurzel, bestehend aus Stamm-, Neben- und Haar-
wurzeln, eine Konzentration von ca. 4—4.,5 %
Ginsenosiden (Gesamtginsenoside nach DAB-Monogra-
phie ,Ginsengwurzel“). Mit Extrakten wird entsprechend
dem Extraktionsverhaltnis ein hherer Wert fiir die Ge-
samtginsenoside erreicht (GINSENG PUR Trockenextrakt
1216 % tber das Exiraktionsverhaltnis von

3—4:1). Neben den Ginsenosiden enthélt ein guter Gin-
seng wertvolleVitamine — wie z. B.Vitamin C,Vitamine
der B-Gruppe und Folsdure —, Mineralien und Spuren-
elemente.
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Ginsenosidspektrum:
Das fiir die Wirkung so wichtige ausaewogene Spektrum
von mehr als 30 Ginsenosiden befindet sich in der

Stammwurzel. In den als weniger wertvoll geltenden fei-
nen Haarwurzeln kdnnen einzelne Ginsenoside in héhe-
ren Konzentrationen nachgewiesen werden. Das ausge-
wogene Ginsenosidspektrum in seiner natiirlichen
Zusammensetzung gilt sowohl in Asien als auch nach
westlichem Stand der Wissenschaft als ausschlaggeben-
der und bedeutender fiir die umfassende Wirkung des
Ginsengs.

Roter Ginseng:

Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes Damp-
fungsverfahren nach der Emte. Dieses traditionelle Ver-
fahren wird nur bei erstklassigen, fiinf und sechs Jahre
alten Wurzeln angewendet. Es dient zum Einen der
natiirlichen Konservierung der Wirkstoffe, zum Anderen
wandeln sich durch diesen biologisch enzymatischen
Prozess Ginsenoside der Rg-Gruppe in Rh-Ginsenoside
um. Rh-Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung
fiir die Stérkung des Immunsystems und die Bekimp-
fung der ,freien Radikale” zugeschrieben.

Mit den besten Wiinschen fiir lhre Gesundheit!
Ihre KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH






