
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender
Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln

Wirkstoff : Ginsengwurzel-Pulver
I Hartkapsel enthält 300 mg rote (wasserdampfbehandelte) 6insengwunel, pulverisier,t.

Zur Anwendunq bei Erwachsenen und Juqendlichen ab 12 Jahren

Liebe Fatientin, lieber Patient,
lesen Sie die gesamte 6ebrauchsinformation aufmerkam durch,
denn sie enthält wichtige Informationen für Sie. Dieses Aznei-
mittel ist 0hneVerschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behandlungserfolg zu eaielen, muss Koreanischer Reiner Roter
6inseng Kapseln jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht möchten Sie
diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat benötigen.

- Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmem oder nach drei
Monaten keine Beserung auftritt, sollten Sie aufjeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich {
beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht i
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind. inlormieren
Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet !
1. Was ist Koreanischer Reiner Roter Cinseng Kapseln und I

wofür wird es angewendet? |
2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Koreanischer i

Reiner Roter Ginseng Kapseln beachten?
3. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Cinseng Kapseln

einzunehmenl
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Cinseng Kapseln

aufuubewahren?
6.Weitere Informationen
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I. WAS I5T KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSETN UND WOFÜR WRD ES ANGEWENDET?

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln ist ein pflanzliches
ATneimittel zur Stärkunq.

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln wird angewendet alsTonikum
zur Stärkung und Kräftigung bei Müdigkeib- und Schwächegefühl sowie
nachlasender Leistungs- und K0nzenträtionsfähigkeit.

2. WAS MÜSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON KOREANI-
SCHER REINER ROTER GINSENG KAPSELN BEACHTEN?

Koreaniscier Reiner Roter Ginseng Kapseln darf ni€ht
eingenommen werden,

wenn Sie überemp{indlich (allergisch) gegenüber dem anneilich wirksamen
Besiandteil Cinsengwuzel oder einem der sonstigen Bestandteile sind.

Nicht anwenden bei b€handlungspflichtiger Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Koreanischer R€iner
Rot€r Ginseng Kaps€ln ist erforderlich
- Wenn Schwächege{ühl, l\4üdigkeit oder Konzentrationsstörungen

länger andauern, sollte - wie bei allen unklaren Beschwerden -
ein Arzt aufgesuchl werden, da es sich um Erkrankungen handeln
kann, die einer ärztlichen Abklärung bedürfen.

-- 
Wenn Sie aas läeimi-üel-einnehmen woil in, während Sie gleichzeitig
blutgerinnungshemmende N'ledikamente vom Cumarin-Typ (Phenpro-
coumon, Wafarin) einnehmen, sprechen Sie vorab mit lhrem Azt.

In di€sem Fall solllen engmaschige Kontrollen der Gerinnungswerte
im Blut bis zu 14Tage nach Absetzen dieses Aaneimittels erfolgen,
um die Dosis der blutgerlnnungshemmenden Medikamente anpassen
zu können.

- Patienten mit Zuckerkrankheit (Diabet€s mellitus) sollten vor der
Einnahme dieses Azneimittels mit ihrem Arzt spre.h€n, da Cinseng-
zubereitungen den Blutzuckerspiegel beein{lussen können.
Der Blutzuckerepiegel sollte engmaschig kontrolliert werden.

Kinder

Zur Anwendung dieses Au neimittels bei Kindern l iegen keine äusrei(hen-
den Untesuchungen vor Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahr€n
nicht angewendet werden.

Bei Einnahm€ von Koreanisch€r Reiner Roter Gin*ng Kapseln
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte infomieren Sie lhren Arzt oderApotheker, wenn Sie andere Aznei-
mittel elnnehmen / anwenden, bru. vor kuzem eingenommen / ange-
wendet haben, äuch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Auneimittel handelt.

8ei gleichzeitiger Einnahme diesesAftneimittels mit blutgerinnungs-
hemmenden Auneimitteln vom Cumarin-Typ (Phenprocoumon,Warfarin)
kann deren Wirkung abgeschwächt werden. Beachten Sie bitte, dass
dies€ Angaben auch {ür die genannten Azneimittel gelten können, wenn
deren Anwendung wenige Stunden oderTage zurüd{liegt.

Ginsengzubereitungen können den Bluüuckerepiegel beeinflussen.

We(hselwirkungen mit Aun€imitleln zur Behandlung der Zu*erkrankheit
(Diabetes mellitus) sind möglich, wurden jedoch bisher nicht unteßucht.

Bei Einnahm€ von l(or€anischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
zusammen mit Nahrungsmitt€ln und Getränken

sind keine Besonderheiten zu beachten.

Schwangerschaft und Stillzeit

Dieses Auneimitt€l s0llte in der Schwangeßchaft und während der Still-
zeit ni(ht angewendet werden. da keine ausreich€nden Untersuchungen
vorliegen.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedi€nen von Maschinen

Es sind keine besonderenVorsichtsmaßnahmen edorderlid.

3, WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG
KAPSETN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln lmmer genau
nach derAnweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
lhrem Arzt oderApotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis: für Emach-
sene und Heranwachsende über 12 Jahre:3 mal täolich 2 HankaDseln

Hartkapseln nidt im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie die Hartkapseln bitte unzerkaut mit äusreichend Flüssigkeit
ein (vouugsweise ein GlasTrinkwasser).

Bitte sprechen Sie mil lhrem Aat oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass dieWirkung dieses Aaneimitt€ls zu stark oder zu
schwach isl.

Wie lang€ sollten Sie Kor€anischer Reiner Roter 6inseng
Kaps€ln einnehmen?

In der Regel bis zu drei M0naten.Wegen der fortdauernden Wirkung
v0n Ginseng-Präparaten wird vor einer erneuten Anwendung eine Ein-
nahmeDause von einem Monat empfohlen.

Wenn Sie ein€ größere Menge von Koreanischer Reiner Roter
Ginseng l/npseln eingenommen haben als Sie sollt€n:

Wenn Sie ve6ehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (enlsprech€nd 2
bis 4 Hartkapseln) mehr als vorgesehen eingenommen haben, s0 hat
dies in der Regel keine nachteilig€n Folgen. Setzen Sie in diesem Fall
die Einnahme s0 fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist
oder von lhrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses Au neimittel €rh€b-
Iich überdosiert haben, können.die als Nebenwirkungen bekannt€n
Symptome Magenschmezen, Ubetkeii und Durch{all verstärkt auftreten.
lo lo djeslrn djeslrn FalLlglaehrchliqel FalLlglaehrchliqel Sie Sie bjlle bjlle lhre!'!\?t. lhre!'!\?t. Dieser Dieser kanr] kanr] !De! !De! gg-gg-
gebenenfalls erfordediche MaBnahmen enßcheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Cinseng
Xapseln vergessen haben:

Nehmen Sie nichl die doppelte Dosis ein, sondem setzen Sie die Ein-
nahme bzw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage anqe-
geben ist oder von lhrem Afi verordnel wurde.

W€nn Si€ di€ Einnahm€ von Koreanischer Reiner Rot€r Cinseng
Kapseln abbrechen:

Eine [Jnterbrechung 0der voneitige Beendigung der Behandlung ist in
der R€gel unbedenklich. Im Zweilelsfalle befragen Sie hieuu bitte lhren
Ant oder Apotheker

4. WELCHE NEBENWTRKUNGEN SIND MöGIICH?

Wie alle Azneimitiel kann Koreanischer Reiner Roter Ginseng Kapseln
Nebenwirkungen haben, die aber nicht b€i i€dem auftreten müssen.

Bei emplindlichen Pesonen können Übelkeit, Magenbeschwerden und
leichter Durch{all auftreten.

Informieren Sie bjtte Ihren Azt 0derApotheke6 wenn eine der aufgeführ-
ten Nebenwirkungen 5ie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, die nicht in dieser Cebrauchsinformation autgeführt sind.

5. WE IST KOREANISCHER REINEN ROTER GINSENG
XAPSELN AUFZUBEWAHREN?

Anneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und au{ dem
Blister angeg€benen Verfalldatum nicht mehr veruenden.

Nicht über 30' C lagern.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Koreanischer Reiner Rotet Ginseng Kapseln enthält

Der Wirkstoff ist Ginsengwuael-Pulver

Die sonstigen Bestandteile sind: Gelatin€, GereinigtesWasser,
Natriumdodecylsulfat

Wi€ Koreanischer Reiner Roter Cins€ng Kapseln aussieht und
Inhalt der Packung

Transparente Hartkapseln mit gelblich braunem Pulver

Koreanischer Reiner Roler Ginseng Kapseln ist in Packungen mit
200 Hartkapseln oder 3 x 200 Hartkapseln erhältlich.

Pharmazeutischer Unt€rn€hmer und Hersteller:

K6V - Korea GinsengVertriebs GmbH
Wolkenburgstr 17, D-53797 Lohmar,Tel. 02206/5135,
F ax 02206/ 5235, e-mail: in{o@ginseng-purde

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt übera$eitet im Dezember 2007.
palde-D-071219-05
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Wenn Sie weitere Fragen haben oder Infomationen wünschen wenden Sie sich direkt an den Phamazeutischen Untemehmer und Hersteller

zur Verfügung gestellt von Gebrauchs.info
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Patienteninformation

Was Sie über Ginsenq wissen sollten:

llerkunft:
Für die 6INSENG PUR-Präparate wird der Koreanische
Ginseng mit dem botanischen Namen Panax Ginseng
C. A. Meyer eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea zwi-
schen dem 36. und 38. Breitengrad und der südlichen
Mandschurei beheimatet. Dort herrschen die besten Bo-
den- und Klimaverhälinisse für eine hochwertiqe Gin-
sengqualität.

Anbaubedingungen:
Ein wirkstoffreicher Ginseng benötigt ein Wachstum von
5 bis 6 Jahren. Erst dann hat er ein Höchstmaß an Wirk-
stoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebildet.
Vor einem erneuten Anbau muss der Boden
8 bis 10 Jahre ruhen, da ihm dieWuzel sämtliche Nähr-
stoffe entzogen hat.

Qualitätssicherung:
Um die Bestimmungen des deutschen und europäischen
Aaneimittelreehts zl erfül1en, edolgen die Analysen und
Kontrolluntersuchungen sowie die Verarbeitung zum zu-
gelassenen Aaneimittel in Deutschland. Dies gewährlei-
stet einen gleichbleibenden Qualitätsstandard, bei dem
der Erhalt der Eigenschaften des hochwertigen Aus-
gangsstoffes im Vordergrund steht.

Nach einemWachsium von 5 bis 6 Jahren besiüt
dieWuael, bestehend aus Stamm-, Neben- und Haar-
wuzeln, eine Konzentration von ca. 4 -4,5 o/o

Ginsenosiden (Gesamtginsenoside nach DAB-Monogra-
phie,,Ginsengwuael"). Mit Extrakten wird entsprechend
dem Extraktionsverhältnis ein höhererWert für die Ge-
samtginsenoside erreicht (GINSENC PURTrockenextrakt
72-16 o/o über das Extrakionsverhältnis von
3-4:1). Neben den Ginsenosiden enthält ein guter Gin-
seng werivolleViiamine - wie z. B.Vitamin C,Vitamine
der B-Gruppe und Folsäure -, Mineralien und Spuren-
elemente.

Ginsenosidspektrum:
Das für die Wirkung so wichtige ausqewogene Spektrum
von mehr als 30 Ginsenosiden befindet sich in der
Stammwunel. In den als wenigerwertvoll geltenden fei-
nen Haaruruaeln können einzelne Ginsenoside in höhe-
ren Konzentrationen nachgewiesen werden. Das ausge-
wogene Cinsenosidspektrum in seiner natürlichen
Zusammensetzung gilt sowohl in Äsien als auch nach
westlichem Siand derWissenschaft als ausschlaggeben-
der und bedeutender für die umfassende Wirkunq des
Ginsengs.

Roter 6inseng:
Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes Dämp-
fungsverfahren nach der Emte. Dieses traditionelleVep
fahren wird nur bei erstklasigen, fünf und sechs Jahre
alten Wuaeln angewendet. Es dient zum Einen der
natürlichen Konservierung derWirlstoffe, zum Anderen
wandeln sich durch diesen biologisch enzymatischen
Prozess Ginsenoside der Rg-Gruppe in Rt-Ginsenoside
um. Rh-Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung
für die Stärkung des Immunsystems und die Bekämp-
fung der,,freien Radikale" zugeschrieben.

Mit den besten Wünschen für lhre Gesundheit!

lhre KGV-Korea Ginseng Vertriebs Gmbll
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