Anwendung zur Haut-
und Haarpflege

Luvos® Heilerde Bider

Bider mit Luvos® Heilerde fordern die
Durchblutung der Haut, versorgen sie

mit Mineralstoffen, lindern den Juckreiz
und wirken desodorierend. Fiir ein Bad
geben Sie I5ffelweise Luvos-Heilerde in das
einlaufende Badewasser. Benutzen Sie auf
ein Vollbad 8-10 Essloffel, bei Bedarf auch
mehr. Wihlen Sie eine angenchme Wasser-
temperatur. Wegen der intensiven Wechsel-
wirkung der Heilerde mit der Haut sollten
Sie nicht linger als 15-20 Minuten baden.
Nach dem Bad duschen Sie sich lauwarm
oder kalt ab und frottieren kriftig nach.
Dies fordert zusitzlich die Durchblutung.

Sie konnen die Heilerde aber auch auf der
Haut antrocknen lassen. Hierdurch wird die
Versorgung der Haut mit Mineralstoffen
und Spurenelementen zusitzlich verstarke.
Ruhen Sie fiir 15 Minuten und duschen
sich danach ab. Vor dem Abduschen
kénnen Sie abgestorbene Hautschuppen
durch Abrubbeln mit den Hinden oder

— schonender — mit einem feuchten Tuch
entfernen (Pecling). Ein Heilerdebad kann
auch als Teilbad durchgefiihrt werden.
Hierzu benutzen Sie entsprechend weniger
Heilerde. Fiir ein Sitzbad 5 Essloffel, fiir
Arm- und Fuf$bider 2-3 Essloffel. Beim
Fufbad wirkt sich besonders die Fahigkeit
der Luvos® Heilerde aus, auch Bestandteile
des Schweifles (freie Fettsiuren, Bakterien
usw.) zu binden.

Abrubbeln der angetrockneten Heilerde
fiithrt zu einer wohltuenden Massage ge-
stresster Fiifle und verbessert die Durch-

blutung.

Vollbider mit Luvos® Heilerde konnen Sie
2-3 Mal wichentlich nehmen, solange keine
Kreislaufbeschwerden auftreten. Teilbider
nchmen Sie beliebig oft nachBedarf. Die
Wanne sollte nach dem Bad mit einem
Reinigungsmittel gut ausgespiilt werden,
damit keine Heilerde-Ablagerungen auf-

treten. Heilerde verklumpt nicht und lisst
sich leicht wegspiilen.

Haarpflege

Luvos” Heilerde bindet tiberschiissigen
Talg auf der Kopfhaut, 6ffnet verstopfte
oder verhornte Poren und wirkt damit

der Schuppenbildung auf natiirliche Weise
entgegen. Durch die Wische mit Luvos®
Heilerde erhilt fettiges Haar seinen natiir-
lichen Glanz und Fiille zuriick, ohne
chemische oder andere Zusitze.

Besonders intensiv wirke ein Brei mit
Heilerde, den Sie auf Haar und Kopfhaut
durch Massieren auftragen. Waschen Sie
Thr Haar mit lauwarmem Heilerde-Wasser
(1Essloffel Heilerde auf 1 Liter Wasser).
Die Wirkung der Heilerde ist grofier,
wenn Sie nicht gleichzeitig ein Shampoo
verwenden. Bei sehr fettigem Haar lassen
Sie die Heilerde vor dem Ausspiilen

15-20 Minuten einwirken. Spiilen Sie

das Haar mit klarem Wasser aus. Fiir
Auflagen auf die Kopthaut bereiten Sie
cinen diinnen Brei aus Heilerde

(5 Essloftel Luvos® Heilerde mit 10 Ess-
l6ffeln Wasser bzw. Sud aus Kamille

oder Arnika verriihren), und tragen Sie
diesen unter leichtem Massieren auf.
Umwickeln Sie das Haar mit einem Hand-
tuch, und ruhen Sie so fiir 15 Minuten.
Danach spiilen Sie mit klarem Wasser
griindlich aus. Sehr fettiges Haar mit
schuppender und juckender Kopthaut
sollte anfangs 2-3 Mal wéchentlich behan-
delt werden. Die Hiufigkeit der Anwen-
dung hingt vom Zustand Thres Haares ab.
Nach Normalisierung reicht eine Anwen-
dung mit Heilerde pro Woche aus.

Hinweise

Bitte konsultieren Sie einen Arzt, wenn
keine Besserung der Beschwerden nach
cinigen Tagen eintritt. Medizinproduke
fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.
Entsorgen Sie die Verpackung und nicht
verbrauchtes Pulver nach den Vorgaben

der éffentlichen Abfallentsorgung.

Verkebrstiichtigkeit und Fiibigkeit zum
Bedi von Maschi

Es sind keine besonderen Vorsichtsmafi-
nahmen erforderlich.

Haltbarkeit

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der
Unterseite aufgedrucke. Verwenden Sie die
Packung nicht mehr nach diesem Datum.
Bitte lagern Sie die angebrochene Packung
trocken und frei von Fremdgeriichen.

@ Nicht wiederverwenden: angewendete
Heilerde nicht ein zweites Mal benutzen.
Bitte Reste vernichten.

Inbalt der Packung:
Originalpackungen mit 480 g, 800 g und
4.200 g in Deutschland; 800 g in Osterreich.

g von sch iegend.
Vorkommnissen

Wenn Sie im Zusammenhang mit der Ver-
wendung von Adolf Justs Luvos” Heilerde 2
hautfein eine schwerwiegende Verschlech-
terung Thres Gesundheitszustandes be-
merken, melden Sie diese dem Hersteller
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH &
Co. KG und der zustindigen Behdrde des
Landes, in dem Sie niedergelassen sind.

In Deutschland: Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Medizin-
produkte, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
53175 Bonn, www.bfarm.de. Indem Sie
Vorkommnisse melden, konnen Sie dazu

Mo 11,

beitragen, dass mehr Informationen tiber
die Sicherheit dieses Medizinproduktes
zur Verfligung gestellt werden.

Zusiitzliche Informationen

Natiirlich und effektiv

Luvos® Heilerde erhalten Sie fiir die inner-
liche Anwendung als Pulver, Kapseln und
Granulat. AufRerlich und kosmetisch werden
Pulver und gebrauchsfertige Paste verwendet.

Luvos® Naturkosmetik mit Heilerde
Unser reicher Erfahrungsschatz naturheil-
kundlicher Anwendungen mit Luvos®
Heilerde bildet die Basis fiir Luvos® Natur-
kosmetik: Fiir diese tiefenwirksamen
Produkte werden die wertvollen Minera-
lien und Spurenelemente der Heilerde mit
ausgewihlten Pflegestoffen und natiirlichen
pflanzlichen Wirksubstanzen zu einzig-
artigen Kompositionen angereichert.

Fiir schéne und gesunde Haut.

Luvos® Medizinische Hautpflege

Die klinisch-dermatologisch getestete Natur-
kosmetik ist speziell auf die Bediirfnisse der
sehr trockenen, gereizten und schuppenden
Haut sowie zur Pflege bei Neurodermitis
abgestimmt.
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Bestellcoupon:

[ Ja, ich bin bis auf Widerruf einverstanden.
Informationen iiber Luvos Heilerde per E-
Mail oder Post zu erhalten.

Mehr unter www.luvos.de/datenschutz

Datum/Unterschrift

[ Bitte schicken Sie mir kostenlos den
Ratgeber fiir die Anwendung.

Heilerde kennengelernt
(Mebrfachnennungen)?

[ Drogeriemarkt
O Apotheke

Wodurch haben Sie Luvos® [ Arzt/Heilpraktiker [ Versandapotheke

Name:

hautfein

Strafle:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Alter: - D m DW

O Internet
[ Reformhaus/Bioladen [ Zeitungsartikel
O Werbung [0 Bekannte/Verwandte

Gebrauchsanweisung

ld
ADOLF JUSTS
W

HEILERDE 2

hautfein

Pulver zur duerlichen
Anwendung

Gebrauchsanweisung
bitte aufmerksam lesen

Luvos® Heilerde 2 hautfein wird an-
gewendet als Gesichtsmaske, Peeling,
Umschlag, Verband und Packung
sowie in Spiilungen und Bidern.

Hautbeschwerden

Zur unterstiitzenden Behandlung bei

o Akne; fettiger, unreiner und
entziindlicher Haut

e Ekzemen und Ausschligen

o Allergien

e Neurodermitis, Psoriasis
(Linderung des Juckreizes)

o Cellulite

Entziindun, gen

Zur unterstiitzenden Behandlung bei

e Enwziindungen in der Mundhgéhle
bis zum Rachen sowie bei Mund-
geruch

e Enwziindungen und Druckstellen
durch Zahnprothesen

o Enwziindungen von Magen, Darm
und Harnwegen

o der Therapie zur Fiebersenkung

o oberflichlicher Sonnenbrand
(Grad 1)

o Insektenstichen

e oberflichlicher Venenent-
ziindung (z. B. Krampfadern)
und Entziindung der Lymph-
gefille

o rheumatischen Beschwerden

Muskel- und Gelenkbeschwerden
— Sportverletzung —

Zur Linderung von
o DPrellungen

e Quetschungen

o Verstauchungen

Haut- und Haarpflege

o Gesichtsmaske

e Pecling

o Auflage bei schuppender und
juckender Kopthaut

o Haarwische

Luvos® Heilerde

Ein traditionelles und

bewiihrtes Naturheilmittel

,Heilende Erden” sind seit alter Zeit
bekannt und wurden zur innerlichen
und duflerlichen Anwendung schon
von den berithmten Arzten des Alter-
tums und Mittelalters empfohlen.

In neuerer Zeit haben vor allem Adolf
Just, der ,,Lehmpfarrer Emanuel Felke
und Sebastian Kneipp die Erde fiir die
Naturheilkunde wiederentdeckt. Adolf
Just, der ,,Vater” der Luvos® Heilerde,
stellte sein Lebenswerk vor iiber 100
Jahren unter den Leitsatz: ,,Kehrt zur
Natur zuriick! Fiir Just war seine Heil-
erde ,,das beste Heilmittel der Natur®.

Woraus besteht Luvos® Heilerde?
Luvos® Heilerde wird in Deutschland
unterhalb der Erdoberfliche aus spe-
ziellen, naturreinen, eiszeitlichen Loss-
ablagerungen gewonnen. Das Eiszeit-
alter Diluvium ist der Namensur-




sprung von Luvos®. Der naturreine
Luvos® Loss enthilt die Mineralien
Silikat, Kalkspat, Dreischichttonmine-
rale, Feldspat und Dolomit mit Kalzi-
um, Eisen, Magnesium und anderen
Elementen. Als mineralisches Natur-
produke ist Luvos” Heilerde frei von
jeglichen Zusdtzen und ist vegan.

In einem speziellen Verfahren wird der
Luvos® Loss so aufbereitet, dass die
Luvos® Heilerde ihre idealen Eigen-
schaften fiir die therapeutische Anwen-
dung erhilt. Sie wird getrocknet und
schonend auf 130 Grad erhitzt, um
mégliche Keime und Bakterien abzu-
toten. Danach wird die Heilerde fein
vermahlen und nach Korngréflen in
unterschiedliche Feinheitsgrade gesiebt.
Je feiner die Heilerde aufbereitet ist,
desto ausgeprigter ist ihre Fihigkeit,
Stoffe zu binden.

Wie wirkt Luvos® Heilerde?

Luvos® Heilerde hat eine optimale
mineralische Struktur und wirkt rein
physikalisch tiber ihre grofie Ober-
fliche und die bei der Trocknung ent-
stehende Saugwirkung von innen nach
auflen. Fett, Talg und andere Fliissig-
keiten sowie darin geldste und unge-
|6ste Stoffe und Bakterien werden
aufgenommen und gebunden. Hierin
beruht die intensive Wirkung der
Luvos® Heilerde auf die Haut. Die
Nervenfunktionen werden unterstiitzt,
die Funktion der Hormondriisen nor-
malisiert, Kreislauf und Stoffwechsel
(Versorgung des Gewebes mit Sauer-
stoff und Nihrstoffen, Abtransport
von Stoffwechselschlacken) werden
angeregt.

Anleitung zur Herstellung einer
Heilerde-Paste

Verriihren Sie in einer Schale 7 Teile
Luvos® Heilerde mit 3 Teilen Wasser zu
einer cremigen Paste.

Anwendung bei Hautbeschwerden

Alkene, Pickel, fettige, unreine und
entziindliche Haut

Wenn die Talgdriisen zu viel Talg ab-
sondern, fiihlt sich die Haut fettig an.
Sie glinzt, besonders an Stirn, Nase
und Kinn, der so genannten T-Zone.
Talg — ein Gemisch aus Fettstoffen,
Zellen und freien Siuren — schiitzt

die Haut vor Austrocknung. Eine Talg-
tiberproduktion verstopft die Poren;
Schmutzpartikel und Bakterien nisten
sich ein. Anfinglich entstehen Mites-
ser. Durch Entziindungsstoffe der Bak-
terien bilden sich Pusteln und Pickel
(Akne). Als Folge der Entziindung
rotet sich die Haut und wird schuppig.

Gesichtsmasken mit Luvos® Heilerde
wirken entziindungshemmend, ent-
fettend und porentief reinigend auf die
Haut. Luvos® Heilerde bindet sanft
mit den Kriften der Physik iiberschiis-
sigen Talg, Hautfett, Bakterien und
deren giftige Stoffwechselprodukte. So
wird die Haut schonend und griind-
lich gereinigt. Ein zusitzliches Peeling
unterstiitzt die Wirkung.

Luvos® Heilerde Gesichtsmasken
Tragen Sie die frisch angeriihrte Paste
auf Gesicht und Hals auf, wobei Sie
die Augenpartie und Lippen aussparen.
Nach ca. 20-30 Minuten ist die Ge-
sichtsmaske getrocknet. Wenn Sie die
Paste in dickerer Schicht auftragen,
was die Saugwirkung beim Trocknen
verstirke, dauert es etwas linger. Das
vollstindige Trocknen erkennen Sie an
der erdig gelben Firbung ohne dunkle
Flecken (Restfeuchte). Die Maske kann
bei besonders empfindlicher Haut
bereits vor dem vollstindigen Trocknen
abgenommen werden. Bei sehr fettiger
oder schuppiger Haut sollten Sie

die Gesichtsmaske anfangs 2-3 Mal
wochentlich anwenden, spiter ist eine
Maske pro Woche ausreichend. Die
Maske nehmen Sie mit lauwarmem
Wiasser ab. Sie kénnen das Abnehmen

auch mit einem wirksamen Peeling ver-
binden. Voriibergehende Spannungs-
gefiihle nach der Anwendung resultie-
ren aus dem Wirkprinzip der Heilerde.

Peeling

Rubbeln Sie die Gesichtsmaske zur
Entfernung abgestorbener Hautschup-
pen mit den Hinden oder mit einem
Tuch sanft ab.

Besonders praktisch ist die gebrauchs-
fertige Luvos® Heilerde Gesichtsmaske
im Sachet mit riickfettendem Jojobasl.
Zur abschlieflenden Hautpflege wird
nach jeder Gesichtsmaske das Luvos®
Gesichtsfluid empfohlen. Es eignet
sich dariiber hinaus auch zur tiglichen
Basispflege.

Ekzeme, Ausschliige , Allergie,
Neurodermitis und Psoriasis
Heilerde hat eine umfassende, aus-
gleichende Wirkung auf die Haut. Ein
sanft kithlender Umschlag wird mit
Luvos® Heilerde angelegt (siche: Rich-
tig wickeln). Therapieziel ist die Linde-
rung des Juckreizes und bei Ekzemen,
Neurodermitis und Psoriasis eine
schonende Ablésung der Schuppen.
An die Luvos® Heilerde werden bei
diesen Krankheitsbildern Keime und
der Lipidfilm mitsamt seinen entziin-
dungsférdernden Substanzen gebun-
den. Sie hemmt hier zusitzlich die Se-
kretbildung und férdert die normale
Waundheilung. Luvos” Heilerde eignet
sich nicht nur fiir die Behandlung
von bereits vorhandenen schuppigen
Herden. Bei frithzeitiger Anwendung
der entsprechenden Hautpartien kon-
nen neue Schiibe abgemildert werden.
Nach dem Trocknen der Heilerde wird
sie mit Wasser abgespiilt. Dabei wer-
den Schuppen schonend geldst und
die Abheilung gefordert.

Cellulite
Bei Cellulite entschlacken und straffen
Kérperwickel (siche: Richtig wickeln)

mit Luvos® Heilerde das Gewebe.
Legen Sie den Wickel ca. 20-30 Minu-
ten an die betroffenen Stellen an.
Anschlieflend die Heilerde mit einem
Tuch abfrottieren und Reste mit
klarem Wasser abspiilen. Der Wickel
steigert die Durchblutung an den
betroffenen Stellen und aktiviert den
Stoffwechsel. Das Hautbild verbessert
sich deutlich sichtbar. Wenden Sie
die Wickel regelmiflig 2-3 Mal pro
Woche an.

Anwendung bei Entziindungen

Luvos® Heilerde wird direkt auf
entziindete Stellen mit kaltem Wasser
als salbenartige Paste aufgetragen.
Hierzu gehéren u. a. oberflichlicher
Sonnenbrand (Grad 1), Insektenstiche,
oberflichliche Venenentziindungen

(z. B. Krampfadern) und Entziin-
dungen der Lymphgefifie.

Der Kiihlungseffekt der Heilerde-
paste fithrt zu einer Schmerzlinde-
rung. Uber die grofle Oberfliche der
Heilerde werden Zellgifte, Bakterien
und Zersetzungsprodukte gebunden
und so der Heilungsprozess gefordert.
Die bei der Trocknung der Heilerde
entstehende Saugwirkung von innen
nach auflen erreicht auch darunter-
liegende Bereiche. Hierbei kommt
es zu besonders intensiver Wechsel-
wirkung zwischen der Heilerde und
dem entziindeten Gewebe.

Grundsitzlich gilt: Je grofier die zu
behandelnde Fliche ist, desto diinner
sollte die Heilerdepaste aufgetragen
werden: auf grofiere Flichen bleistift-
dick, auf kleinere Flichen fingerdick.
Mit einem feuchten Wickel wird die
Stelle umwickelt und mit einem
trockenen Tuch abgedeckt

(siche: Richtig wickeln).

Trockenes Aufpudern von Heilerde-
pulver auf entziindende Stellen fithrt

zum raschen Abklingen der Entziin-
dung. Nissende Hautstellen trocknen
und die Haut regeneriert sich.

und Zahnfleisch-
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auflagen
Verriihren Sie einen Essloffel Luvos®
Heilerde in einem halben Glas lau-
warmem Wasser — noch besser in
Kamillentee. Spiilen oder gurgeln Sie
mehrfach tiglich fiir einige Tage bis
zum Abklingen der Beschwerden.

Sie kdnnen auch eine Paste aus Luvos®
Heilerde und lauwarmem Kamillentee
herstellen, die Sie dick auf das Zahn-
fleisch bzw. die Mundschleimhaut auf-
tragen. Hinweis fiir Prothesentriger:
Spiilen Sie den Mundraum griindlich
mit lauwarmem Wasser oder Kamillen-
tee, bevor Sie die Prothese wieder
einsetzen.

Anwendung bei Muskel-
und Gelenkbeschwerden

Kalte Anwendungen werden bei
akut-entziindlichen Beschwerden wie
Arthritis oder Prellungen, Quetschun-
gen und Verstauchungen (Sportver-
letzungen) angewandt.

Durch den Kiltereiz und den Eigen-
druck des feuchten Heilerdebreis auf den
behandelten Bereich werden die Blutge-
fifle verengt und Muskelspannungen
gemindert. Der Stoffwechsel im betrof-
fenen Gewebe verlangsamt sich, Entziin-
dungen werden gedidmpft und Schmer-
zen rasch gelindert. Auch die meist
schmerzhaften Schwellungen gehen

auf schonende Weise zuriick. Beim
Trocknen des Heilerdebreis tritt eine
erhebliche Saugwirkung auf. Mit

dem Fliissigkeitsstrom von innen nach
aufSen wird iiberschiissige Gewebs-
fliissigkeit entfernt, die bei verletzungs-
bedingtem Gewebserguss entsteht.

Es kommt zu einer wohltuenden Er-

wirmung der tieferen Gewebe, sodass
die Heilwirme auch von innen wirken

kann.

Warme Anwendungen werden haupt-
sichlich bei schleichend degenerativen
Beschwerden wie Arthrose eingesetzt,
da sie fiir eine bessere Durchblutung
der Muskulatur und damit fiir eine
wohltuende Entkrampfung sorgen.

Richtig wickeln

Grundsitzlich gilt: Je grofer die zu
behandelnde Fliche ist, desto diinner
sollte die Heilerdepaste aufgetragen
werden: auf groflere Flichen bleistift-
dick, auf kleinere Flichen fingerdick.

Fiir einen Wickel eignen sich gut
luftdurchlissige Leinen- oder Baum-
wolltiicher, die vor der Behandlung in
Wiasser getaucht und ausgewrungen
werden. Die Paste aus Heilerde wird
direke auf die zu behandelnde Stelle
aufgetragen und mit dem feuchten
Wickeltuch umwickelt. Alternativ
kann die Paste auch auf das Tuch auf-
getragen werden, das dann um die
Kérperpartie gewickelt wird. Uber das
Wickeltuch wird ein grofieres trockenes,
ebenfalls luftdurchlissiges Leinen- oder
Baumwolltuch gelegt. Befestigen Sie
dieses mit Sicherheitsnadeln. Dabei
sollte beachtet werden, dass bei der
Anwendung von Heilerde nicht aus-
waschbare braune Verfirbungen zuriick-
bleiben kénnen, insbesondere bei
hellen Textilien.

Dauer der Wickel-Anwendung
Bei kalten Anwendungen wird der
Wickel wieder abgenommen sobald
ein Wirmegefiihl auftritt.

‘Warme Wickel werden nach vollstin-
digem Durchtrocknen abgenommen,
damit sie iiber einen lingeren Zeit-
raum ihre Tiefenwirkung entfalten,
was je nach GrofSe der Fliche bis zu
zwei Stunden dauern kann.






