'Information fiir den Anwender in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.

i genau nach Anweisung lhres Arztes oder

' Regaine® Madnner Schaum, 50 mg/g Apothekers an.

' Schaum zur Anwendung auf der Haut B Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht

! (Kopfhaut) mochten Sie diese spater nochmals lesen.

1 Zur Anwendung bei Mannern B Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
rvon 21 bis 49 Jahren Informationen oder einen Rat bendtigen.
Minoxidil B Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
! . . Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
'Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser

| sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung Packungsbeilage angegeben sind. Siehe

' dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt Abschnitt 4.

' wichtige Informationen.
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B Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern 1. WAS IST REGAINE MANNER SCHAUM
oder keine Besserung eintritt, wenden Sie sich UND WOFUR WIRD ER ANGEWENDET?

an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht: Regaine Manner Schaum stabilisiert den Verlauf
) des anlagebedingten Haarverlustes
1. Was ist Regaine Manner Schaum und wofir (androgenetische Alopezie) im Tonsurbereich
wird er angewendet? der Kopfhaut bei Mannern im Alter von
2. Was sollten Sie vor der Anwendung von 21 bis 49 Jahren.

Regaine Manner Schaum beachten? Die Behandlung kann so dem Fortschreiten des
anlagebedingten Haarverlustes entgegenwirken.

3. Wie ist Regaine Manner Schaum anzuwenden? Beginn und Ausmaf dieser Wirkung kénnen

4. Welche Nebenwirkungen sind mdoglich? individuell unterschiedlich sein und sind nicht
5. Wie ist Regaine Manner Schaum vorhersagbar.
aufzubewahren?
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' Stadien des Haarverlustes 2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER

' Der Beginn des anlagebedingten Haarverlustes ANWENDUNG VON REGAINE MANNER
 beim Mann ist gekennzeichnet durch das SCHAUM BEACHTEN?

| Zuriicktreten der Stirn-Haar-Grenze an den

' Schléfen mit der Ausbildung von Regaine Manner Schaum darf nicht angewendet
 Geheimratsecken. werden,

. Im Folgenden kommt es

A ) B wenn Sie allergisch gegen Minoxidil oder
1 zusatzlich zu einer

! ) einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
1 zunehmenden Haarlichtung Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Im Tonsurbereich. B wenn Sie andere Arzneimittel auf der Kopfhaut
|

e‘k ’
s
3 In den folgenden Abbildungen ) anwenden.
| :;nlggsetﬁggeiggdtgi 9 & ‘“ wenn Sie an plotzlich auftretendem oder
' Haarverlustes dargestellt. T ungleichmafiigem Haarausfall leiden.
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Gesicht) oder eine Mangelernahrung missen
B am Haaransatz (Stirn, Schlfe) ausgeschlossen werden. In diesen Fallen
! miissen Sie eine gezielte Behandlung

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen erhalten. Sie sollten Regaine Méanner Schaum
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, nicht anwenden, wenn die Ursache des
bevor Sie Regaine Manner Schaum anwenden. Haarausfalls nicht bekannt ist oder wenn die

Regaine Manner Schaum ist hochentziindlich.

Daher sollten Sie Regaine Manner Schaum nicht Sch fd L d

in der Nahe von Feuer oder offener Flamme KC ?#mtnur autdernormaien gesunden

anwenden. Wahrend und unmittelbar nach der opthau af" ) -

Anwendung von Regaine Manner Schaum sollten B Regaine Manner Schaum ist nur zur aufler-

Sie auch nicht rauchen. lichen Anwendung auf der Kopfhaut bestimmt.
Sie diirfen Regaine Manner Schaum nicht auf
andere Korperteile auftragen.

Kopfhaut gerotet oder entzlindet ist, oder
schmerzt. Wenden Sie Regaine Manner !
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(Geheimratsecken) liegen keine klinischen
Erfahrungen zur Wirksambkeit vor.
Sie sollten Regaine Manner Schaum nicht
anwenden,
B wenn bei [hnen Anzeichen einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung oder von
Herzrhythmusstorungen vorliegen
wenn Sie an Bluthochdruck leiden

wenn Sie Mittel zur Behandlung des Blut-
hochdrucks (Antihypertonika) anwenden.

und einen Arzt aufsuchen,

B wenn eine Erniedrigung des Blutdrucks
festgestellt wird, oder

B wenn eine oder mehrere der folgenden
Symptome auftreten: Brustschmerzen,
beschleunigter Herzschlag, Schwachegefiihl
oder Schwindel, plotzliche und unerklarliche
Gewichtszunahme, geschwollene Hande oder
Fiie, anhaltende Rotung oder Reizung der
Kopfhaut (siehe Abschnitt .Wenn Sie eine
groflere Menge Regaine Manner Schaum
angewendet haben, als Sie sollten”) oder
andere unerwartete neue Symptome.

___M Sie erzielen kein hesseres Ergebnis, wenn Sie _
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oder ofter anwenden.

Um die Wirkung aufrecht zu erhalten wird
empfohlen, die 2-mal tagliche Anwendung
kontinuierlich fortzusetzen. Wenn Sie
Minoxidil nicht mehr anwenden, tritt erneut
Haarausfall auf.

Hinweise zum vermehrten Haarausfall

Bei der Behandlung der Haarfollikel mit dem
Wirkstoff Minoxidil wird die Ruhephase
(Telogenphase) des Haarzyklus verkirzt und
die Wachstumsphase (Anagenphase) wird
schneller erreicht. Somit wird das Wachstum
neuer Haare angeregt. Diese schieben die
.alten” nicht mehr aktiven Haare aus der

Kopfhaut. Es entsteht zunachst der Eindruck
eines vermehrten Haarausfalls. Diese !
Reaktion wurde bei einigen Patienten zwei bis
sechs Wochen nach Beginn der Behandlung |
mit dem Wirkstoff Minoxidil beobachtet. !
Dieser beschleunigte Haarausfall, der von !
einem verstdrkten Nachwachsen der Haare '
begleitet wird, geht innerhalb einiger !
Wochen zuriick und kann ein erstes !
Anzeichen der Minoxidil-Wirkung sein. |

Hinweise
Wenn Sie Minoxidil auf andere Kérperflachen als

die Kopfhaut auftragen, kann es dort zu
unerwtiinschtem Haarwuchs kommen.
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‘Vereinzelt wurde bei Patienten mit sehr hellem
Haar und bei gleichzeitigem Gebrauch von

' Haarpflegeprodukten oder nach Schwimmen in
i stark chlorhaltigem Wasser iiber geringgradige
' Veranderungen der Haarfarbe (leichte

1 Blondfarbung) berichtet.

Wenn Sie Regaine Manner Schaum wiederholt
rauf das Haar statt auf die Kopfhaut auftragen,
konnte dies aufgrund der Inhaltsstoffe in Regaine
' Ménner Schaum zu verstérkter Trockenheit und/
. oder Steifheit der Haare fiihren.

3 Bei versehentlichem Kontakt mit empfindlichen

' Stellen (Augen, Hautschiirfungen, Schleimh&uten)

"missen Sie diese Stellen mit reichlich kaltem
 Wasser spllen.

Die versehentliche Einnahme kann schwere
Nebenwirkungen im Herz-Kreislaufsystem
verursachen. Daher miissen Sie dieses
Arzneimittel auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Kinder und Jugendliche

Regaine Manner Schaum darf bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden, da fir diese Patientengruppe keine
Ergebnisse zur Wirksamkeit und Sicherheit aus
kontrollierten klinischen Studien vorliegen.
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Anwendung von Regaine Manner Schaum
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/ anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Derzeit liegen keine Hinweise zu Wechselwirkungen
von Regaine Manner Schaum mit anderen Mitteln vor.

Durch den Wechsel vom Liegen oder Sitzen zum
Stehen (Lagewechsel) kann es zu einem
Blutdruckabfall kommen. Obwohl klinisch nicht
nachgewiesen, besteht theoretisch die Moglichkeit,
dass dieser Effekt durch die Aufnahme des Wirkstoffs

Minoxidil in den Blutkreislauf verstarkt wird. Dies
kann vor allem bei Patienten eintreten, die
gleichzeitig gefaBerweiternde Arzneimittel
einnehmen.

Sie sollen Regaine Manner Schaum nicht zusammen
mit anderen Dermatika (duBerlich anzuwendenden !
Zubereitungen mit Wirkstoffen wie z. B. !
Kortikosteroiden, Retinoiden, Dithranol) oder mit !
Mitteln, die die Wirkstoffaufnahme uber die Haut !
verstarken, anwenden. !

Schwangerschaft und Stillzeit

Regaine Manner Schaum ist nur fiir den Gebrauch
bei mannlichen Patienten angezeigt. Regaine Manner
Schaum darf von Schwangeren und stillenden
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' Mittern nicht angewendet werden, da keine Studien 3. WIE IST REGAINE MANNER SCHAUM

! ' an schwangeren Frauen vorliegen und Minoxidil in die ANZUWENDEN?

! I Muttermilch tibergehen kann. — — —

| Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
' von Maschinen dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

w . . . nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.
+Als Nebenwirkung von Regaine kann Schwindel oder  Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn

" niedriger Blutdruck auftreten. Wenn dies bei lhnen ia sich ni i ;
"der Fallist, fiihren Sie kein Fahrzeug und bedienen Sl.e sich nicht 5|cher.5|nd.
' Sie keine Maschinen. Die empfohlene Dosis und Art der Anwendung:
' Regaine Manner Schaum enthilt Butylhydro- Vor der Anwendung von Regaine Mdnner Schaum
' xytoluol (BHT), Stearylalkohol und Cetylalkohol, die  Sollten Haar und Kopfhaut trocken sein.
1ortlich begrenzt Hautreizungen [z. B. Um das Behaltnis zu dffnen, bringen Sie die Pfeile auf
! ' Kontaktdermatitis) hervorrufen kénnen. Dose und Schutzkappe in eine Linie ibereinander.
! Butylhydroxytoluol kann dariber hinaus Reizungen Ziehen Sie dann die Schutzkappe ab.

L der Augen und der Schleimhaute hervocrufen. .~ ...
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Bitte beachten Sie: Die Schaummenge sollte dabei immer dem

Der Schaum schmilzt méglicherweise schnell, Volumen einer halben Schutzkappe entsprechen
wenn er in Kontakt mit [hrer warmen Haut (=1 9 Schaum). Verwenden Sie die Schutzkappe
kommt. Daher sollten Sie lhre Finger vorher mit dabei als Vergleichsmafistab (siehe Abbildung).
kaltem Wasser abspllen. Trocknen Sie |hre
Finger sorgfaltig ab, bevor Sie den Schaum
anwenden.

Schritt 1:

Halten Sie das Behaltnis mit dem Spriihkopf
senkrecht nach unten und betatigen Sie den Ej
Sprihkopf, um den Schaum auf lhre
Fingerspitzen oder eine glatte, kalte Oberflache
(z. B. Untertasse oder flache Schale) zu spriihen.
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' Schritt 2:

' Verteilen Sie den Schaum mit den Fingerspitzen

1 auf den betroffenen Stellen der Kopfhaut im

' Tonsurbereich und massieren Sie ihn sanft ein.

' Waschen Sie Ihre Hande nach dem Auftragen des
' Schaumes, um versehentlichen Kontakt mit
Augen und Schleimhauten zu vermeiden.

Schritt 3:
! 1 SchlieBen Sie die Dose nach jeder Anwendung,
! rindem Sie die Schutzkappe wieder auf das

! I Behiltnis aufsetzen. Damit ist sie vor dem Zugriff
‘von Kindern geschiitzt.

' Schritt 4:
| Tragen Sie Regaine Manner Schaum 2-mal

taglich auf die betroffenen Stellen der Kopfhaut
auf (je 1-mal morgens und 1-mal abends].

Die Schaummenge sollte dabei immer dem
Volumen einer halben Schutzkappe entsprechen
(=1 g Schaum).

Unabhédngig von der GrofBe der betroffenen
Kopfhautflache sollten jeden Tag insgesamt

2 g Regaine Manner Schaum aufgetragen
werden. Keinesfalls sollten Sie mehr als diese
Menge pro Tag anwenden!

Nach Auftragen von Regaine Manner Schaum
kénnen Sie lhre Haare wie gewohnt frisieren. Sie
sollten die Kopfhaut jedoch fiir ca. 4 Stunden
nicht befeuchten. So vermeiden Sie, dass Regaine
Manner Schaum abgewaschen wird.

|_Reg-M-FOA-5pc_LEA_EX60075_V05_DE_19FEB2019_401290435_V7R2_MULTLindd 11

25/03/2019 10:17 AM



Dauer der Anwendung
Schaum zur Anwendung auf der Haut (Kopfhaut].

Im Allgemeinen ist eine 2-mal tagliche
Behandlung liber 2 bis 4 Monate erforderlich,
bevor ein Effekt erkennbar ist. Um die Wirkung
aufrecht zu erhalten wird empfohlen, die 2-mal
tagliche Anwendung kontinuierlich fortzusetzen.
Sie erzielen kein besseres Ergebnis, wenn Sie
Regaine Manner Schaum in gréf3eren Mengen
oder ofter anwenden. Brechen Sie die Therapie
ab, wenn sich nach 4 Monaten keine Wirkung
zeigt. Derzeit liegen ausreichende klinische
Erfahrungen uber die Wirksamkeit des Schaumes
bis zu vier Monaten und zur Vertraglichkeit bis zu
12 Monaten vor.

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Regaine Manner Schaum zu stark oder zu schwach ist.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen

Regaine Manner Schaum darf bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden, da fir diese Patientengruppe keine
Ergebnisse zur Wirksamkeit und Sicherheit aus
kontrollierten klinischen Studien vorliegen.

Wenn Sie eine groBBere Menge Regaine Manner
Schaum angewendet haben, als Sie sollten

Die Anwendung von Regaine Manner Schaum hat
keine Hinweise auf eine entsprechend grofle
Aufnahme des Wirkstoffs Minoxidil in den

|_Reg-M-FOA-5pc_LEA_EX60075_V05_DE_19FEB2019_401290435_V7R2_MULTLindd 12

25/03/2019 10:17 AM




' Blutkreislauf gegeben, die zu einer Wirkung auf Beeintrachtigung der Haut aufgrund von

i den ganzen Korper fiihren konnte. Wenn Sie die Entziindungen oder krankhaften
I Hinweise zur Anwendung befolgen, ist eine Hautveranderungen der Kopfhaut (z. B.
3 Uberdosierung unwahrscheinlich. Hautabschirfungen oder Schuppenflechte auf

| Eine grofere Aufnahme des in Regaine Ménner der Kopfhaut).

' Schaum enthaltenen Wirkstoffs in den Blutkreislauf ~ Nach versehentlichem Verschlucken oder nach
. kann Auswirkungen auf den ganzen Kérper haben, Auftragen von Regaine Manner Schaum auf

' z. B. durch: beeintrachtigte oder krankhaft veranderte

| Hautstellen kann es zu Auswirkungen auf den

/W eine falsche Anwendung [in hherer ganzen Kérper kommen (systemischen Effekten).

3 Dosierung als empfohlen und auf groflere

. Korperflachen oder andere Kérperflachen als Dadurch kdnnen folgende Nebenwirkungen

! die Kopfhaut), auftreten: besch[eunig.ter' Herzsch[ag,

3 patientenspezifische Unterschiede, Blutdrucksenkung, Flissigkeitsansammlung

d dadurch plétzliche Gewicht hme,
eine ungewdhnliche Empfindlichkeit oder eine gghwﬁ,d‘gﬁr%;hzei'f ¢ pewichiszananme
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Im Falle von versehentlichem Verschlucken oder Wenn Sie die Anwendung von Regaine Manner

bei Anieicher} einﬁr Ubsrd()AsierLJng sgllten Sie Schaum abbrechen

einen Arzt aufsuchen. Der Arzt kann bei o di

Uberdosierpng mit dem Wirkstoff Minoxidil eine ggﬁ?nilgrafll?\?:r?gdé?sng #Ar:)tr:eartberr?(:e?ﬁr%,ussttealrl]td
symptomatische und unterstitzende Behandlung  jn wie er ohne Behandlung mit Regaine Manner
einleiten. Schaum erreicht worden ware.

Wenn Sie die Anwendung von Regaine M&nner Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Schaum vergessen haben Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren
Tragen Sie beim nachsten Mal nicht etwa die Arzt oder Apotheker.

doppelte Menge auf, sondern fiihren Sie die
Behandlung mit der empfohlenen Dosis weiter.
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4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND W Schwellungen des Gesichts, der Lippen oder

MOGLICH? des Rachens, die das Schlucken oder Atmen

erschweren. Dies konnte ein Anzeichen einer

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses schweren allergischen Reaktion sein

Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber B Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Symptomen

nicht bei jedem auftreten missen. wie z. B. allgemeiner Juckreiz, groBflachiger

Brechen Sie die Behandlung mit Regaine Hautausschlag und Engegefiihlim Hals.

Ménner Schaum ab, und setzen Sie sich sofort Andere mégliche Nebenwirkungen:

mit einem Arzt in Verbindung, wenn Sie eines A

der folgenden Symptome feststellen - Sehr haufig (kann mehr als 1 von 10 Behandelten

méglicherweise benétigen Sie dringend betreffen):

medizinische Behandlung (Haufigkeit nicht B Kopfschmerzen

bekannt, auf Grundlage der verfiigharen Daten

nicht abschétzbar):
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Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten Gelegentlich (kann bis zu T von 100 Behandelten betreffen):

betreffen): B Schwindel !
B Gewichtszunahme B Ubelkeit
B Vermehrtes Haarwachstum im Gesicht Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der
B Juckreiz, Hautrétung und Hautausschlag verfligbaren Daten nicht abschétzbar): |
B Atemnot B Kontaktdermatitis
B Schwellungen von Armen und Beinen B Depressive Verstimmung
B Bluthochdruck B Augenreizungen |
B Reizungen der Kopfhaut wie Stechen / B Beschleunigter Herzschlag, Herzklopfen, |
Brennen, Trockenheit / Juckreiz / Schuppung; niedriger Blutdruck |
Haarbalgentziindung B Erbrechen |

B Beschwerden am Verabreichungsort, die auch
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die Ohren und das Gesicht betreffen konnen Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen

wie z. B. Juckreiz, Hautreizungen, Schmerzen, Nebenwirkungen auch direkt dem

Hautrétung, Schwellung, trockene Haut und Bundesinstitut fir Arzneimittel und

entziindlicher Hautausschlag bis zur Medizinprodukte

Hautabschuppung, Hautentziindung Abt. Pharmakovigilanz

(Dermatitis), Blasenbildung, Blutung und Kur.t-Georg-Kiesinger-ALlee 3

Geschwiirbildung. D-53175 Bonn
B Voriibergehender Haarverlust, Veranderungen  \wepsite: www.bfarm.de

der Haarfarbe, veranderte Haarstruktur o ) o )

. . anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,

B Schmerzen im Brustbereich kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Meldung von Nebenwirkungen Informationen Uber die Sicherheit dieses

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
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5. WIE IST REGAINE MANNER SCHAUM
AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder
unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der
Umverpackung und dem Behaltnis nach
.Verwendbar bis” angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr anwenden. Das Verfallsdatum bezieht
sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

Nicht tber 25 °C lagern.
Hinweise
Gefahr. Extrem entziindbares Aerosol. Behalter

steht unter Druck: Kann bei
Erwarmung bersten. Von Hitze,
heiBen Oberflachen, Funken, offenen
Flammen und anderen Ziindquellen
fernhalten. Nicht rauchen. Nicht
gegen offene Flamme oder andere
Zindquelle sprihen. Nicht
durchstechen oder verbrennen, auch nicht nach
Gebrauch. Vor Sonnenbestrahlung schitzen. Nicht
Temperaturen tber 50 °C aussetzen.

Die Entsorgung von Arzneimitteln sollte gemaf den
jeweiligen regionalen Vorgaben erfolgen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr anwenden.
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.
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~ INFORMATIONEN

' Was Regaine Manner Schaum enthalt

1 Der Wirkstoff ist: Minoxidil.

1 g Schaum enthalt 50 mg Minoxidil.

' Die sonstigen Bestandteile sind:

' Ethanol, Butylhydroxytoluol (Ph. Eur.]) (E321),

i Milchsaure, Citronensaure, Glycerol,

' Cetylalkohol (Ph. Eur.}, Stearylalkohol (Ph. Eur.),
\ Polysorbat 60, gereinigtes Wasser.

| Treibgas: Propan/Butan/2-Methylpropan.

Inhalt der Packung

Regaine Manner Schaum ist ein weifler bis fast
weifler Schaum und ist in einem beschichteten
Aluminiumbehaltnis mit 60 g Inhalt und einer
kindergesicherten Schutzkappe erhaltlich. Das
Behaltnis steht unter Druck. Eine Packung
enthalt jeweils eine oder drei Dosen.

Es werden maéglicherweise nicht alle
Packungsgrof3en in den Verkehr gebracht.
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Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Johnson & Johnson GmbH

Johnson & Johnson Platz 2

41470 Neuss

Tel.: 00800 260 260 00 (kostenfrei)

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
liberarbeitet im November 2018.
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Wichtiger Hinweis fiir den Gebrauch

Nach der Anwendung von Regaine Mdnner Schaum
kann es bei Kontakt mit empfindlichen Textilien und
' Oberflachen, wie z. B. Kopfkissen oder Hiiten, unter
"Umsténden zu Verfdrbungen kommen. Dies gilt
'insbesondere solange der Schaum noch feucht auf
'der Kopfhaut ist.

' Lieber Anwender,

" Haarausfall kann verschiedene Ursachen haben. Er
' kann durch Erkrankungen verursacht werden,
'manchmal tritt er auch aus hormonellen,
erndhrungsbedingten oder psychischen Griinden

auf. Sehr haufig sind erbliche Faktoren eine
Ursache oder Mitursache fiir den Haarausfall. Man
spricht dann von anlagebedingtem Haarausfall
(androgenetische Alopezie]. Nur diese Art von
Haarausfall kann mit Regaine Mdnner Schaum
behandelt werden. Ziel der Therapie mit Regaine
Méanner Schaum ist es, diesen Haarausfall zu
stoppen und neues Haarwachstum anzuregen. Der
Schaum wirkt direkt an der Haarwurzel, wodurch
wieder mehr Haare wachsen.

Warum fallen Haare aus?
Bis zu 100 Kopfhaare fallen pro Tag aus, ohne
dass man von Haarausfall spricht. Dieser

Vorgang ist natirlich und notwendig fir gesundes
Haar. Denn jedes alte, ausgefallene Haar wird
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durch ein neues Haar ersetzt. Die Haare unseres
Korpers werden von Haarfollikeln gebildet, die in
der Haut liegen. Im Laufe des Lebens durchlauft
jeder Haarfollikel mehrere Wachstumszyklen.
Diese Zyklen setzen sich aus unterschiedlichen
Phasen zusammen: Wachstumsphase,
Ubergangsphase und Ruhephase.

Wenn man Uber einen langeren Zeitraum mehr
als 100 Haare taglich verliert, das Haar immer
diinner wird oder sich sichtbar lichtet, empfiehlt
es sich, dem Problem auf den Grund zu gehen.
Was ist anlagebedingter Haarausfall?

Aufgrund der erblichen Veranlagung wird beim
Durchlaufen eines Wachstumszyklus das neue

urspringliche Haar. Zudem verkleinert sich beim !
anlagebedingten Haarverlust der Haarfollikel in !
bestimmten Regionen der Kopfhaut (Schlafen: !
Geheimratsecken, Oberkopf: Tonsur). Durch !
diesen Schrumpfungsprozess der Haarfollikel '
werden die Haarzyklen immer schneller |
durchlaufen, so dass die Haare kilirzer wachsen, !
schneller ausgetauscht werden und daher eher !
ausfallen. Zwar werden alle Haare wieder !
ersetzt, in der Regel sind die neuen Haare aber |
sehr viel diinner und irgendwann mit dem bloflen |
Auge nicht mehr sichtbar. Dieser Prozess |
wiederholt sich Uber viele Jahre, so dass letzten |
Endes ein kahles Areal der Kopfhaut die Folge !
sein kann. !
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'Was kann die Anwendung von Regaine Manner Haare machen den neuen Haaren Platz.
' Schaum bewirken? Gleichzeitig kénnen die neuen Haare dicker und
Regaine Manner Schaum beeinflusst die kraftiger werden als die alten. Es finden sich

| Wachstumszyklen der Haarfollikel. Der Wirkstoff ~ Messbar mehr pigmentierte Haare in den

M - . ; : betroffenen Arealen der Kopfhaut, da die
zflolrac;)gg|Il?2lg<giv$2rbllg?zra]grolsllcﬁe;drrwndgarziubh;tprgzste, Haarfollikel in der Wachstumsphase durch die

'neue Haare zu bilden. Daher ist unter Umstanden ~ Anwendung von Regaine Méanner Schaum auch
12 bis 6 Wochen nach Beginn der Therapie wieder grof3er ausgebildet werden. Auf diese

| voriibergehend ein vermehrtes AusstoBen der Weise kann die Abdeckung der Kopfhaut mit
lalten, nicht mehr aktiven Haare zu beobachten Haaren gesteigert werden. Gleichzeitig kann ein
| (Shedding-Effekt), die durch neue Haare ersetzt Voranschreiten des Haarverlustes der Kopfhaut

werden. Lassen Sie sich nicht verunsichern: aufgehalten werden.

1 dieser verstarkte Haarausfall kann als Zeichen Wie wird Regaine Manner Schaum angewendet?
 guten Ansprechens auf die Therapie mit Regaine Die Anwendung von Regaine Manner Schaum
! Manner Schaum interpretiert werden. Die alten dauert jeweils nur wenige Minuten. Schon nach
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kurzer Zeit wird die Verwendung morgens und betroffenen Kopfhautstellen verteilen und
abends fir Sie zur Routine. sanft einmassieren

Dosierung Was ist zu beachten

2 mal taglich je 1 g Schaum - nicht weniger, aber
auch nicht mehr! Selbst fur groflere Flachen ist
1 g pro Anwendung die empfohlene Dosierung.

B Auf trockener Kopfhaut anwenden
|
Handhabung u
|
|
|

Vor der Anwendung Finger moglichst

abkihlen, damit der Schaum nicht schmilzt

Nach der Anwendung die Hande waschen

B Dose senkrecht mit dem Sprihkopf nach
unten halten

B 1 g Schaum auf die Handinnenflache oder die
Fingerspitzen sprithen (Menge entspricht dem
Volumen einer halben Schutzkappe)

B Schaum mit den Fingerspitzen auf den

Morgens und abends anwenden

4 Stunden nach dem Auftragen die Haare nicht
waschen

Gut trocknen lassen, um evtl. Verfarbung von
Kopfkissen, Hiten etc. zu vermeiden
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' Gut zu wissen entmutigt, wenn Sie in den ersten
i Behandlungswochen mit Regaine Manner

Regaine Manner Schaum und Haar-Styling: Schaum kein deutliches Haarwachstum

' Regaine Manner Schaum ist geruchlos, klebt erkennen. Wird die Behandlung korrekt _
rnicht und hinterlasst keine Ruckstande auf durchgefiihrt, dauert es ca. 2 bis 4 Monate bis das
' Kopfhaut oder Haaren. Das Produkt hat somit Ansprechen auf die Therapie durch sichtbares

' keine Styling-Eigenschaften. Die Wirkung von Haarwachstum deutlich wird.

'Regaine Manner Schaum wird durch die Nutzung Was kann ich von Regaine Manner Schaum

'von Haarpflege- und Stylingprodukten nicht erwarten:

| beeintrachtigt. Sie kénnen lhre Haare wie Insbesondere in einem friihen Stadium des

'gewohnt stylen, sobald die Kopfhaut nach dem H ! L : .
'Auftragen des Schaumes wieder trocken ist. a.arausfalls ist es oftmals maglich, mit Regaine
| Manner Schaum dem Haarverlust gezielt

'Haar braucht Zeit zum Wachsen: entgegenzuwirken und das Wachstum

| Ein Haar wiéchst im Durchschnitt 0,3 mm pro Tag, ~ vorhandener Haare zu férdern. Die ersten Haare,
! das ist etwa 1 cm im Monat. Seien Sie daher nicht  die dann wieder wachsen, sind oft noch fein und
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blass. Doch allmahlich kdnnen auch starkere und Regaine vergessen?

dunklere Haare nachwachsen - dhnlich Kein Grund, sich die Haare zu raufen. Sollten Sie
denjenigen, die Sie friiher hatten. mal eine Anwendung vergessen haben,
Dabeibleiben ist alles: beeintrachtigt das die langfristige Wirkung von
Mit Regaine Manner Schaum kénnen Sie einem Regaine nicht. Fur einen dauerhaften Erfolg
Fortschreiten des anlagebedingten Haarausfalls mussen Sie aber kontinuierlich mit der
entgegenwirken, nicht jedoch die anlagebedingten ~Anwendung fortfahren.

Ursachen beseitigen. Die Therapie wirkt daher so

lange, wie Regaine Manner Schaum angewendet Anwendungsvideo: Scannen

wird. Nach Absetzen des Praparates wird die Sie den QR-Code ein, um zum

Stimulierung des Haarwuchses unterbrochen und ~ Anwendungsvideo zu gelangen

der natirliche Verlauf des anlagebedingten oder verwenden Sie die URL:

Haarverlustes setzt sich allmahlich wieder fort. www.regaine.de/mann

Fuhren Sie die Behandlung daher weiter, wenn die

gewlinschte Wirkung eingetreten ist. palde-v08-2018-11-reg-mr-foam-5
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