Zur Verfigung gestellt von Gebrauchs.info

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten
Wirkstoff: Ginsengwurzel-Pulver
1Tablette enthalt 300 mg rote (wasserdampfbehandelte) Ginsengwurzel, pulverisiert.
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

— Liebe Patientin, lieber Patient,
lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation aufmerksam durch,
denn sie enthlt wichtige Informationen fiir Sie. Dieses Arznei-
mittel ist ohneVerschreibung ernaltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Koreanischer Reiner Roter
Ginseng Tabletten jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden,

— Heben Sie die Packungsbeilage auf.Vielleicht méchien Sie
diese spéter nochmals lesen.

— Fragen Sie Ihren Apotheker wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

— Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach drei
Monaten keine Besserung auftritt, sollten Sie auf jeden Fall
einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintriichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren
Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten und
wofiir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Koreanischer
Reiner Roter Ginseng Tabletten beachten?

3. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten-
einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind miglich?

5. Wie ist Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG TABLET-
TEN UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten ist ein pflanzliches Arzneimittel
zur Starkung.

Koreanischer Reiner Roter GinsengTabletten wird angewendet alsTonikum
zur Starkung und Kraftigung bel Mildigkefts- und Schwéchegefiihl, nach-
|assender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON KOREANI-
SCHER REINER ROTER GINSENG TABLETTEN BEACHTEN?
Kareanischer Reiner Roter GinsengTabletten darf nicht eingenommen wer-
den wenn Sie iberempfindlich (allergisch} gegeniiber dem arzneilich wirk-
samen Bestandteil Ginsengwurzel oder einem der sonstigen Bestandteile
sind.

Nicht anwenden bei behandlungspflichtiger Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus).

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Koreanischer Reiner
Roter Ginseng Tabletten ist erforderlich

— Wenn Schwiichegefiihl, Miidigheit oder Konzentrationsstarungen lnger
andauem, sollte — wie bei allen unklaren Beschwerden — ein Arzt aufge-
sucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arzi-
lichen Abklirung bediirfen.

— Wenn Sie das Arzneimitte! einnehmen wollen, wahrend Sie gleichzeitig
blutgeri t de Medik i umarin-Typ (Phenpro-

ooun?un, Warfarin) einnehmen, sprechen Sie vorab mit lhrem Arzt. In

diesem Fall sollten hige Kontrollen der Geri rte im Blut
bis zu 14 Tage nach Absetzen dieses Arzneimittels erfolgen, um die Dosis
der blutgerinnungshemmenden Medikamente anpassen zu konnen.

— Patienten mit Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) sollten vor einer Ein-
nahme dieses Arzneimittels mit hrem Arzt sprechen, da Ginsengzuberei-
tungen den Blutzuckerspiegel beeinflussen kdnnen.

Der Blutzuckerspiegel sollte engmaschig kontrolliert werden.

Kinder

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindem liegen keine ausreichen-

den Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht

angewendet werden.

Bei Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten

zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie [hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arznei-

mittel einnehmen / anwenden, bzw. vor kurzem eingenommen / angewen-

det haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimit-
tel handelt.

Bei gleichzeitiger Einnahme dieses Arzneimittels mit blutgerinnungshem-

menden Arzneimitteln vom C n-Typ (Phenp Warfarin) kann

deren Wirkung abgeschwécht werden. Beachten Sie bitte, dass diese Anga-
ben auch fiir die genannten Arzneimittel gelten kdnnen, wenn deren An-
wendung wenige Stunden oderTage zuriickliegt.

Ginsengzubereitungen kinnen den Blutzuckerspiegel beeinflussen.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zur Behandlung der Zuckerkrankheit

(Diabetes mellitus) sind maglich, wurden jedoch bisher nicht untersucht,

Bei Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten

zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken

sind keine Besonderheiten zu beachten.
Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Ginseng als Arzneimittel haben sich
hisher zwar keine Anhaftspunkte fur Risiken in der Schwangerschaft und
Stillzeit ergeben, Ergebnisse ausreichender Untersuchungen liegen jedoch
nicht vor, Das Arzneimittel sollte deshalb in der Schwangerschaft und Still-
zeit nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstiichtigleit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG TABLET-
TEN EINZUNEHMEN?

Mehmen Sie Koreanischer Reiner Roter GinsengTabletten immer genau
nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:
fiir Erwachsene und Heranwachsende iiber 12 Jahre: 3
mal taglich 2Tabletten.

Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Nehmen Sie Koreanischer Reiner
Roter Ginseng Tabletten bitte unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit ein
(vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.
Wie lange soliten Sie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten
einnehmen?

In der Regel bis zu drei Monaten. Wegen der fortdauemden Wirkung von
Ginseng-Priparaten wird vor einer emeuten Anwendung eine Einnahme-
pause von einem Monat empfohlen.

Wenn Sie eine griiBere Menge von Koreanischer Reiner Roter
Ginseng Tabletten eingenommen haben als Sie soliten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen (entsprechend 2 — 4
Tabletten) mehr als vorgesehen eingenommen haben, so hat dies in der
Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Einnahme so
fort, wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder von lhrem Arzt
verordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich iberdosiert haben,
kinnen die als Mebenwirkungen bekannten Symptome Magenschmerzen,
{Ibelkeit und Durchfall verstirkt auftreten. In diesem Fall benachrichtigen
Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann Giber gegebenenfalls erforderliche MaB-
nahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng
Tabletten vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondem setzen Sie die Einnahme
baw. Anwendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage angegeben ist
oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Wenn Sie die Einnahme von Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten
abbrechen:

Eine Unterbrechung oder vorzeitige Beendigung der Behandlung st in der
Regel unbedenklich. Im Zweifelsfalle beiragen Sie hierzu bitte [hren Arzt
oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Armeimittel kann Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten
Mebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei empfindiichen Personen kiinnen (belkeit, Magenbeschwerden und
leichter Durchfall auftreten.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefilhrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

5. WIE IST KOREANISCHER REINER ROTER GINSENG

TABLETTEN AUFZUBEWAHREN?

Armeimittel fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

Micht diber 25 °C lagem.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton bzw. Behaltnis
benen Verfallsdatum nicht mehr verwend

6. WEITERE INFORMATIONEN
Was Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten enthéit

DerWirkstoff ist Ginsengwurzel-Pulver.
Der sonstige Bestandteil ist: Hochdisperses Silidumdioxid.

Wie Koreanischer Reiner Roter Ginseng Tabletten aussieht
Nicht iiberzogene, braun Ta bletten

Koreanischer Reiner Roter GinsengTabletten ist in Packungen mit
200Tabletten oder mit 3 x 200 Tabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

KGV — Korea Ginseng Vertriebs GmbH

WolkenburgstraBe 17, D-53797 Lohmar

Tel. 02206/5135, Fax 02206/ 5235, e-mail: info@ginseng-pur.de
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet

im Dezember 2007.

palde-E-071219-04

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen wilnschen wenden Sie sich direkt an den Pharmazeutischen Untemehmer und Hersteller.



Patienteninformation

zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Was Sie iiber Ginseng wissen sollten:

Herkunft:

Fiir die GINSENG PUR-Praparate wird der Koreanische
Cinseng mit dem botanischen Namen Panax Ginseng

C. A. Meyer eingesetzt. Diese Spezies ist in Korea zwi-
schen dem 36. und 38. Breitengrad und der siidlichen
Mandschurei beheimatet. Dort herrschen die besten Bo-
den- und Klimaverhaltnisse fiir eine hochwertige Gin-
sengqualitat.

Anbaubedingungen:

Ein wirkstoffreicher Ginseng bendtigt ein Wachstum von
5 bis 6 Jahren. Erst dann hat er ein HochstmaB an Wirk-
stoffen, besonders die Ginsenoside, ausgebildet.

Vor einem erneuten Anbau muss der Boden

8 bis 10 Jahre ruhen, da ihm die Wurzel sémtliche Nahr-
stoffe entzogen hat.

Qualitétssicherung:

Um die Bestimmungen des deutschen und européischen
Arzneimittelrechts zu erfiillen, erfolgen die Analysen und
Kontrolluntersuchungen sowie die Verarbeitung zum zu-
gelassenen Arzneimittel in Deutschland. Dies gewahrlei-
stet einen gleichbleibenden Qualitatsstandard, bei dem
der Erhalt der Eigenschaften des hochwertigen Aus-
gangsstoffes imVordergrund steht.

Ginsenosidkonzentration:

~Nach einem Wachstum von 5 bis 6 Jahren besitzt
die Wurzel, bestehend aus Stamm-, Neben- und Haar-

wurzeln, eine Konzentration von ca. 4—4,5 %
Ginsenosiden (Gesamtginsenoside nach DAB-Monogra-
phie ,Ginsengwurzel“). Mit Extrakten wird entsprechend
dem Extraktionsverhaltnis ein hiherer Wert fiir die Ge-
samtginsenoside erreicht (GINSENG PUR Trockenextrakt
1216 9% iiber das Extraktionsverhaltnis von

3—4:1). Neben den Ginsenosiden enthalt ein guter Gin-
seng wertvolleVitamine — wie z. B.Vitamin C,Vitamine
der B-Gruppe und Folsdure —, Mineralien und Spuren-
elemente. \

Ginsenosidspekirum:

Das fiir die Wirkung so wichtige ausgewogene Speldrum
von mehr als 30 Ginsenosiden befindet sich in der
Stammwurzel. In den als weniger wertvoll geltenden fei-
nen Haarwurzeln kénnen einzelne Ginsenoside in hihe-
ren Konzentrationen nachgewiesen werden. Das ausge-
wogene Ginsenosidspektrum in seiner natiirlichen
Zusammensetzung gilt sowohl in Asien als auch nach
westlichem Stand derWissenschaft als ausschlaggeben-
der und bedeutender fiir die umfassende Wirkung des
Ginsengs.

Roter Ginseng:

Der rote Ginseng entsteht durch ein schonendes Damp-
fungsverfahren nach der Emte. Dieses traditionelle Ver-
fahren wird nur bei erstklassigen, fiinf und sechs Jahre
alten Wurzeln angewendet. Es dient zum Einen der
natiirlichen Konservierung der Wirkstoffe, zum Anderen
wandeln sich durch diesen biologisch enzymatischen
Prozess Ginsenoside der Rg-Gruppe in Rh-Ginsenoside
um. Rh-Ginsenosiden wird eine besondere Bedeutung
fiir die Starkung des Immunsystems und die Bekdmp-
fung der ,freien Radikale” zugeschrieben.

Mit den besten Wiinschen fiir lhre
Gesundheit!

Ihre KGV-Korea Ginseng Vertriebs GmbH






