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Produktinformation 

Produktbeschreibung 

Pflanzliches Nahrungsergänzungsmittel mit sekundären Pflanzenstoffen 
 
Ashwagandha (Withania somnifera), auch Schlafbeere oder Winterkirche, ist überwiegend in Indien, 
Pakistan und Afghanistan beheimatet, wo sie schon seit Jahrtausenden verwendet wird. Auch als 
indischer Ginseng bekannt, ist diese Pflanze äußerst vielseitig und stellt eine traditionelle Heilpflanze 
der ayurvedischen Medizin dar. Besonders den enthaltenen Withanoliden, sekundären 
Pflanzenstoffen, kommt große Beachtung zu. Ihre besondere Eigenschaft verbirgt sich im Namen. 
Somnifera ist lateinisch und bedeutet so viel wie schlafbringend. 

1 Kapsel enthält 300mg reines Bio Ashwagandhawurzel-Extrakt.  

Zusammensetzung  

Zutaten: Bio-Ashwagandhawurzel-Extrakt, Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose)1  
1 vegane Kapselhülle aus natürlicher Zellulose. 

Vegan sowie von Natur aus laktose- und glutenfrei. 

Anwendung  

Verzehrempfehlung: 3 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

Packungsinhalt reicht für 40 Tage. 

Hinweise: Die Kapseln sollten trocken und lichtgeschützt aufbewahrt werden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

Inhalt  

    48g ca. 120 Kapseln à 400mg  
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Die empfohlene tägliche Verzehrmenge enthält durchschnittlich: 

 

Inhaltsstoffe Tagesmenge (3 Kapseln) NRV* 

      

Bio-Ashwagandhawurzel-Extrakt 900 mg - ** 

  - davon Withanolide     23 mg - ** 

   
* Prozentsatz der Referenzmenge (NRV) nach VO (EG) 1169/2011  

** keine Referenzmenge vorhanden 
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